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Nazli Eray, dedesi Tahir Liitfii Tokay’in hayatina dair bilgilerin izini
stirerek tarihin gizemli olaylarmi fantastik gergeklikle 2000°li yillara tagir.
Romanin kurgusuna Mamak ¢opliigii civarindaki yariktan girilen yeraltindaki
karanlik dehliz ve buradaki hayali kisilere bilingaltinin islevleri yiiklenerek
yon verilmistir. Yeralti kurgusu, disaridaki kisi ve mekanlarla genisleyerek
olay orgiisiiniin halkalarini olusturur. Yazar, anlaticidan tarihi sahsiyetlere,
kadinlardan kentlere kadar maruz kalinan magduriyetleri psikanalitik bir
diizlemde bulusturur. Romanda, yitik yasamlar, bastirllmis duygular
psikanalitigin verilerinden yararlanilarak ifsa edilir. Katartik yOnteme
bagvurulan eserde biiyiili gergekgilikle Freudyen psikolojinin imkanlarindan
yararlanilarak yaralar1 sagaltma yoluna gidilmistir. Bu ¢aligmada psikanalitik
elestiri kuramindan hareketle karanlik dehliz ve burayla baglantili dis
uzantillarin anlaticinin  bilingaltini nasil temsil ettikleri, magduriyetlerin
eserde nasil kesistigi ve yaralarin tedavisi i¢in nelere basvuruldugu
incelenmistir.

Anahtar Sozciikler: Sis Kelebekleri, Nazli Eray, katarsis, bilingalti
psikanalitik.

A PSYCHOANALYTICAL APPROACH TO NAZLI ERAY’S NOVEL
“SiS KELEBEKLERI”

Abstract

Nazli Eray, investigates the life of her grandfather, Tahir Liitfii Tokay,
bringing mysterious historical events to the 2000s with a fantastical reality.
The fiction of the novel is directed by attributing the functions of the
subconscious to the dark underground tunnel entered through the crack near
the Mamak garbage dump and the imaginary people there. The subterranean
world, by expanding with external characters and locations, forms the
linkages of the plot. The author brings together the narrator’s victimizations,
ranging from historical figures to women and cities, within a psychoanalytic
framework. The novel,using the psychoanalytic data, uncovers lost lives and
repressed emotions.By using catharsis method and drawing on magical
realism and Freudian psychology this work tries to heal the wounds. This
study examines, from the perspective of psychoanalytic critique theory, how
the dark corridor and its external extensions represent the narrator’s
subconscious, how victimizations intersect in the work, and what methods are
employed to heal wounds.

Keywords: Sis Kelebekleri, Nazli FEray, catharsis, subconscious,
psychoanalysis.
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Kuramsal Bir Giris

Psikanaliz, Sigmund Freud tarafindan gelistirilen davranislarin altinda yatan nedenleri
aciklayan bir kuramdir. “Baglangicta, psikoloji ve fizyolojinin gdlgesinde ortaya cikip gelisen
psikanaliz, zamanla kendisini her ikisinden de ayirip bagimsizligim ilan etmistir.” (Emre, 2006,
s. 152). Psikanaliz bilimiyle ilgili ilerlemeler, eser tahlillerinde de etkilidir. Eser incelemelerinde
yaratma serliveninin kodlarim belirlemede 6nemli bir yontem olarak kullanilir. Bu baglamda
psikanalitik kurama, ruhsal eylemlerin ardindaki hakikatleri ortaya ¢ikarmada bagvurulur. Bu
kuram, insan faaliyetlerine yon veren ancak belirgin olmayan hususlar1 goriiniir kilmaya ¢alisir.

Freud’un adlandirdig1 ve uyguladigi Psikanaliz, katharsis (arinma) tekniginden dogar.
Bruer’le birlikte hazirladiklar1 Histeri Uzerine Incelemeler (1895) adli kitapta Freud, katartik
teknigi hakkinda ayrintili bilgiler verir. Bruer’in daha dnce histerik bir kiza uyguladig: katartik
yontem, Freud tarafindan gelistirilerek psikanalize kazandirilir. Katartik teknik hipnoz yoluyla
hastanin biling disina baskiladig1 rahatsizliklarin kaynagina ulagarak onlar1 aciga cikartmaya
dayanir. Biling genislemesiyle gegmisteki bazi diisiince ve istekler hastaya tekrar yasatilarak
ortadan kaldirilir (Freud, 2023, s. 91).

Katartik yonteme Freud’un kazandirdigi en dnemli yenilik hastalarin hipnotize edilerek
tedavi edilmelerinin yerine terapi yontemini kazandirmasidir. Freud hipnoz yonteminin bazi
yetersizliklerine karsin daha kullanisli ve c¢ok yonli yaklagimi barindirmasi nedeniyle
psikoterapiyi tercih eder. Bu yontemle bilingaltina itilen rahatsizliklar biling diizeyine
cikarilarak bir cesit rahatlama saglar. S6z konusu rahatsizliklar kelimelerle bulusunca biling
diizeyine ¢ikar ve boylelikle sagaltim gerceklesmeye baslar. Freud’un tespit ve uygulamalari
baslangigcta bazi bilim ¢evrelerinde elestirilere maruz kalsa da zamanla benimsenerek

yayginlasir.

Katartik yontem davranislarin rastgele gerceklesmediginden hareket eder. Hastalarin
rahatsiz olduklar1 ve bilin¢ diizeylerinden uzaklagtirdiklari hususlarin altinda yatan gergeklere
ulagmakla tedavi etkin kilinir.

Psikanalitik kuramin yontem olarak benimsedigi ilkelerden biri nedenselliktir.
Nedensellik ilkesine gore ruhsal eylemlerin dayandig1 neden ya da nedenler vardir. Nedensellik
ilkesi biling dis1 ilkesiyle birlikte degerlendirilmelidir. Biling disinda gelisen zihinsel olgularin
tespit edilmesi ayni zamanda ruhsal eylemlerin dayandigi karanlik noktalar1 agiga ¢ikarmak
anlamina gelecektir (Brenner, 1998, s. 3-4).

Psikanalitik incelemelerde gerek yazar gerekse de kahramanlar nezdinde bahsi gegen
karanlik noktalara birgok etken ve teknikle birlikte bilhassa dil unsurunun kullanimindan yola
¢ikilarak ulagmak hedeflenir. Eser incelemelerinde id, ego, siiperego terimleri biling disi veya
bilingalt1 kavram alanlarinda degerlendirilmektedir. Bir iist tanimlama olarak basta biling dis1 ve
bilingalt1 terimlerinin kullanimiyla ilgili tartigma ve yaklasimlara deginmekte fayda vardir. Her
iki terimi ayiran veya ayni kabul eden yaklagimlar bulunmakla beraber psikanalitik tahlillerde
daha ¢ok bilingalt1 teriminin kullanildigi goriilmektedir. “Freud’un eserlerine genel olarak
bakildiginda agik¢a goriilmektedir ki kavram biling disi seklinde kullanilmaktadir. Freud’un
1905 ile 1920 yillar1 arasinda kaleme aldig1 ¢ok sayidaki vaka analizi incelendiginde bunlarda
da biling dis1 kavramiyla karsilagmaktayiz. Fakat Tiirkce cevirilerde boyle bir biitiinliik
goriilmemektedir.” (Seving, 2019, s. 136). Freud’un konuya net yaklasimina karsin her iki
kavrami birbirinin yerine kullanan veya daha c¢ok bilincalti kavramim tercih eden eser ve
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ceviriler de ¢oktur. Bilincalt1 teriminin yaygin kullanimi ¢agrisim yoniiyle somutlastirmadan
ileri gelir.

Psikanalizin en temel kavramlarindan biri olan “bastirma” kelimesi Tiirk¢ede asagiya
dogru bir hareketi ¢agristirdigl i¢in ayrica bastirma bilingten biling dis1 alanina gegisi ifade
ettiginden biling disin1 bilincin altinda mekansal bir diizlemde diistinmeyi kolaylastirir. Boyle
bir tasvir, topografik kuram agisindan “bilingalti” kavramini daha islevsel hale getirir. Bu
baglamda “bilincaltina bastirmak” ifadesi, ¢agrisim bakimindan “bilin¢ disina bastirmak”
ifadesine kiyasla daha pratik bir kullanim sunmaktadir (Seving, 2019, s. 152).

Biling dist ve bilingalti kavramlarinin kullanimiyla ilgili bir kargasayir ortadan
kaldirmak adina her iki kavramin islendigi metinler géz 6niinde bulunduruldugunda bastirilmig
ya da gizli kalan itkilere dair belirlemelerin yer aldigi goriilmektedir. Bu ¢aligmanin mahiyeti
bakimindan her iki kavramin sinirlar1 veya adlandirmalarindan ziyade roman ¢oziimlemesine
katkida bulunacak noktalarla kesismeleri 6nem arz edecek, yararlanilan kaynaklarda gectigi
sekilde kullanilacak, diger kisimlarda yaygin olan ve yazarim mekansal betimlemesine uyan
bilingalti kavrami tercih edilecektir.! Freud, biling dis1 terimini tartisirken igsel diirtiileri biling
diizeyine ¢ikma zorluklarina gore derecelendirir:

Biling dis1 teriminin izahina birtakim ruhsal dinamiklerin etkilerinden ulasilabilir.
Kosullar olustugunda biling disim1 biling diizeyine cikaracak ¢ok giiclii psisik siirecler ve
diisiinceler mevcuttur. Ancak biling disinda bulunanlarin yiizeye ¢ikmalarina karst direnen bir
giic vardir. Psikanalizde s6z konusu giicii etkisiz hale getirerek duygu ve diislincelerin biling
diizeyine ¢ikarilmasi bahsi gecen ruhsal ve disiinsel siiregleri kanitlar. Dolayisiyla biling dist
kavraminin temelinde baskilama teorisi bulunmaktadir. Biling diginin iki farkli yonii bulunur.
Birincisi gizli diisiincelerin biling diizeyine ¢ikma yetenegine sahip olan biling 6ncesidir. Digeri
ise biling diizeyine ¢ikma yetenegini i¢inde barindirmayan ve hemen yiizeye ¢ikamayacak olan
biling digidir. Netice itibariyle biling, biling 6ncesi ve biling dis1 olmak lizere ii¢ terim? s6z
konusudur (Freud, 2023, s. 8-9).

Biling digimin insanin farkinda olmadigi bir alan olmasi, yonlendirilmesini imkéansiz
hale getirir. Biling disindan haberdar olmakla biling dis1 ortadan kalkmis olur. Biling dist ile
bilingli olma durumunun insan hayatindaki oranlar1 hakkinda yaklasik belirlemelerde bulunulsa
da biling disinin kapsammin genigligi dikkat ceker. Jung (1997), bilingli olunan zamanin
kisaligina vurgu yapar: “Insan yasaminm bilingli evreleri bir araya toplansa, toplam siirenin
ancak yarisina ya da ligte ikisine ulasir; gerisi bilingalti yasami olusturur: yani gece uykuda
gecirilen siire ile giindiizleri bilincimizin diginda kalan saatler.” (Jung, 1997, s. 64-65).

! Nazh Eray eserde dogrudan bilingalt1 kavramina yer vermemektedir. Ancak gerek kurguladigi mekanlar gerekse de
yaptig1 psikolojik ¢6ziimlemeler adeta bilingalti tasavvurunun betimlenmis halidir.

2 Freud (2023), bu iiglii stmiflandirmanin biling dis1 kavramimin izahi igin oldugunu ancak, smiflandirma olmaksizin
“dinamik anlamda (sadece) bir tiir biling dis1 oldugunu” belirtir (s. 10).
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Sigmund Freud (1999), bilingaltin1 ii¢ asamal1 olarak aciklar. Id, “kisiligimizin karanlik
erisilmez kismuidir.” (Freud, 1999, s. 101) “Siiperego, Oidipus kompleksinin varisidir ve
insanlhigin etik standartlarim temsil eder.” (Freud, 2020, s. 95). Ego ise idin isteklerini bilingle
ve siiperegoyla dengeleyerek makul seviyeye ¢ekme ¢abasindadir.

Ego, idin ilkel ve icgiidiisel arzularini toplumsal normlar1 ve gerceklik durumunu
dikkate alarak mantiga biiriindiirmeye ¢ahsir. Idin ilkel ve iggiidiisel arzular1 ego gergekligini
zorladig1 zamanlarda ego politik davranarak riyakarlikla idin itkilerini 6rselemeye calisir. id ile
ego arsindaki catigmalar dikkate almaksizin bagimsiz ve biiyiik bir yargic edasiyla siiperego,
egoyu acimasizca yargilar, bu yargilamadan egonun payma diisen yogun sucluluk ve asagilik
duygusudur (Freud, 1999, s. 105). Psisenin bahsi gecen bu ii¢ bileseninin altinda yatan temel
motivasyon idde haz ilkesi, egoda mantik ilkesi ve siiperegoda vicdan ilkesidir (Ciiceloglu,
2006, s. 407-408).

Id, toplumsal degerlerin, benlik algisiin kurallarindan bagimsiz bir bicimde hazlara
ulagsma ve tatmin c¢abasindadir. Bebeklik doneminde ihtiyaglar karsilamaya yonelik giidiisel
istemler ve davranislar idin alanindadir. Biiylimeyle birlikte deger yargilart 6grenilir ve
toplumsal kurallar benimsenir. Bir taraftan idin 1srarlh ve kural tamimayan istekleri ile
siiperegonun bireysel istek ve ihtiyaglar {izerinde kurdugu baski bireyin benlik algisini
olusturur. Ego, iki zit ug¢ arasinda itidalli bir yol bulma gayretindedir. Ego, eyleme gecme
siireglerinde ¢ok yonlii istek ve denetimleri makul davraniglara doniistiiriir. Dolayisiyla
davraniglarin altinda yatan nedenlerin anlasilmasiyla bireyi karar verme siirecine gotiiren
etkenler de agikliga kavusmus olur.

Psikanalitigin edebiyatla bitmeyen seriiveninde dzellikle eserin tecessliim ettigi agama
hep merak konusu olmustur. Yazarin eserini olustururken psikolojik boyutlarin eserin insasinda
hangi bakimlardan belirleyici olduklarmi agiga kavusturmak onemlidir. Yazara séz konusu
metni olugturma motivasyonunu veren ya da eserin kurgu ve anlatim bi¢iminde etkin rol
oynayan saiklerin neler olduguna dair belirlemelere ulagmada psikanalitik verilere bagvurulur.

Edebi eserin olusturulma siireci son derece karmasik ve cevabi alinamayacak yaraticilik
yeteneginin gizlerine dayanir. Yaraticiligin sanatgiya Ozgii 6zel durumlart genellemelere
varmay1 zorlastirsa da psikoloji biliminin verileriyle eserin olusum sancilarina dair bazi ipuglari
elde edilebilir. Bu anlamda Sigmund Freud’un psikanaliz bilimiyle gelistirdigi yaklasim,
kiigiimsenmeyecek bir boslugu doldurmustur. Freud sadece tek veriden yola ¢ikmamis
sanat¢inin yasam Oykiisiinlin eser lizerindeki etkilerine ayri1 bir énem vermistir. “Sanat¢inin
yasam Oykiisiiniin hem biyografik verilerden hem de iirettigi yapitlardan yola ¢ikilarak yeniden
kurgulanmasini ve yine bu kurgudan yararlanilarak eserlerinin tekrar yorumlanmasini
hedefleyen psikobiyografi tiirliniin dogmasina yol agmistir.” (Cebeci, 2004, s. 8).

Sis Kelebekleri’'nde yazarin kurmaca atmosferinde anlaticiyla sahsimi bir tutmasi
psikobiyografik agidan eseri degerlendirmeyi gerekli kilar. “Kurgusal bir metindeki anlaticinin,
asla yazarin kendisi olmadig1 bilgisini gbz ardi etmeksizin, yazar ile anlatic1 arasinda birgok
yonden 6zdeslik kurmak miimkiindiir.” (Ugurlu, 2007, s. 257). Kaldi1 ki yazarin sadece kendisini
degil aile bireylerini isimleriyle dogrudan romana konu etmesi de romanin psikobiyografik
yOniine isaret eder. Esere bu agidan bakildiginda gerek Nazli’nin yasadiklar1 gerekse de eserin
kurgusunda kendisiyle kan bagi bulunan kisilere bigilen roller bilingaltinin fotografi olarak
ortaya ¢ikar.

TPEF
Uluslararasi Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayi: 15/3 2026 s. 729-743, TURKIYE



733 Ibrahim CELEBI

Yazar (2015), eserde kendisine “Nazli” isminin verilmesi hikdyesiyle soy agacindan
bahsederek roman kurgusunun gercekle baglantili yonlerine agiklik getirir: “Nazli, evladim,”
dedi bana yavag¢a. Tanimist1 beni. Oysa ben bebekken 6lmiistii. (...) ‘Bu ¢ok nazli bir sey, adi
Nazli olsun.” diyerek adimi koymustu. Jon Tiirk, Ikdam gazetesinin basyazari, dedem Tahir
Liitfi Tokay karsimda duruyordu.” (Eray, 2015, s. 33). Yazar, kendisiyle yapilan bir sdyleside
de dedesiyle ilgili bilgileri teyit eder: “Politikact bir aileden geliyorum. Dedem Tahir Liitfi
Tokay, Atatiirk’iin hem silah arkadast hem Ikdam gazetesinin basyazari. Babam Liitfullah
Biitiin’lin politikayla ilgisi yoktu.” (Bildirici, 2010). Ayni sdyleside yazar, romanin kurgusunun
ana hatlarini olusturan se¢im siirecinde yasadiklar1 olumsuzluklara da deginir.

Eray, ailesinin yan1 sira dedesinin zamaninda yasayan Mahmut Sevket Pasa, Doktor
Riza Nur gibi birgok taninmig isme de deginir. Bu kisilerden Doktor Riza Nur’un Hayatim ve
Hatiratim adli eserinden alintilar yapar. Denilebilir ki Nazli Eray, ger¢eklikle kurmacanin
bagini bulundugu dénem ve yasadigi olaylarla ilintilendirir. Bunun yaninda soy agacinin tarihte
kesistigi kisi ve olaylarnn fantastik kurguyla birlestirerek gergeklestirir. Eray, biiyiilii
gercekeiligin imkanlarindan yararlanarak biyografik unsurlari kronolojik diizlemden istedigi
zaman ve zemine tasir. Bu anlamda eserlerinin en belirleyici yanlarindan birini biytli
gerceklikten yararlanmasi olugturmaktadir.

Felsefe, resim, edebiyat gibi alanlarda kullanilan biiyiilii gercekeilik tiirii gegmisteki
kullanim sekline gore kapsadigi alan ve mahiyet bakimindan farkli tartismalara konu olur. Bu
doniisiimlere dikkat ¢ceken Nihayet Arslan (2015), biyiili gercekeiligi su sekilde ifade eder:
“Gergekligin igine yerlestirilen dogaiistiiniin siradan, dogal bir olay gibi sunulmasi, buna
karsilik fark edilmeden akip giden gergekligin sasirtici, biiyiileyici yonlerini agiga ¢ikaran anlati
tutumlarinin benimsenmesi olarak en genel bicimde tanimlayabiliriz.” (Arslan, 2015, s. 118).

Nazli Eray’in sanatinda fantastik unsurlar ve diis diinyasi gerceklikle bir arada
sunulmaktadir. Gergeklik ve biyiili gercekligin birlestigi eserlerinde iitopik ve sira dist
unsurlarin izlerine rastlanirken gercekligin etkileri tematik diizlemde kendini gosterir. Nazli
Eray’in sanatindaki fantastik tarz bu yontemle sekillenir (Yildirim, 2019, s. 31). Romanda S&zii
edilen gercekle diislin birlestigi kisimlardan birinde 1913’te oldiiriilen Mahmut Sevket Pasa,
Nazli ve Lale birlikte kahve igerler. Bagka bir boliimde 1900°1i yillarda Sinop zindanlarinda
yatmig bir mahkiim havada ucar. Bahse konu gercek ve diissel unsurlar psikobiyografik
unsurlarla yogrularak tematik biitiinliik kazanir.

Sis Kelebekleri’nde anlaticinin sorunlari, dedesinin bagina gelenler, kentlerin mekéan
olarak tanikliklar1 ve kentlere verilen zararlar, kadina dair sorunlarin ¢ok yonlii boyutlar
psikanalitigin alaninda degerlendirilerek kurgunun nirengi noktalarini olusturur. Yazar, romana
Mamak ¢opliigii civarindaki yariktan girilen yeraltindaki karanlik dehlizle anlaticinmin kisisel
hikayesine mekansal bir boyut kazandirarak baslar.
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1. Kisi, Zaman ve Mekin Odaginda Karanlik Dehlizin Psikanalitik Kodlar1

Berna Moran (2001), psikanalitik incelemelerin Freud’un bilingaltina dair tespitleri
dogrultusunda ii¢ sekilde yapildigimi belirtir: “Bazilart sanatginin psikolojisini, bilingaltt
diinyasini, cinsel komplekslerini vb. ortaya ¢ikartmak icin; bazilar1 ayn1 zamanda bu bulusglar
eserlerini yorumlamak i¢in kullanmis, yine bazilar1 da eserlerindeki kisilerin psikolojisini,
davraniglarii aciklamak amaciyla bu kisilere uygulamiglardir” (Moran, 2001, s. 149). Eray,
yapitlarindaki psikolojik ¢oziimlemelerde kahramanlari gibi kendisini de goriiniir kilmay1 tercih
eder. “Nazli Eray’in 6ykii ve romanlarinda en az fantastik dgeler kadar, yasaminin, ¢ocukluktan
bugiine uzanan izlerini de bulmak miimkiindiir” (Cetaku, 2005, s. 1).

Sis Kelebekleri romaninda biyografik unsurlar, biiytilii gerceklik tiiriiniin imkéanlar ile
postmodern anlatilarda kullanilan {ist kurmaca teknigiyle bir arada yer alir. Yazarin Freud’un
bilingaltina dair belirlemelerini farkinda olarak kullandig1 goriilmektedir. Eserde yazar, romanin
baskisisi Nazli’nin psikolojisine gore bir bilingalt1 semasi ¢izerken diger kahramanlar Lokman,
Suzan, Feriha, Firdevs Ana, Mahmut Sevket Paga basta olmak {izere tiim roman kisilerinin ruh
hallerini ve davranislarin1 da psikanalitik verilere gore sekillendirir. Eserde, yazarin hayatiyla
ortiisen kisimlarla kahramanlara bilerek bigilen roller i¢ icedir. Dolayisiyla sanatginin
psikolojisinin yani sira kahramanlarin rolleri ve ruh hallerini ¢6ziimlemek romani yorumlamaya
farkli bir bakis agis1 kazandiracaktir.

Roman kisileri degerlendirildiginde bir kismu tarihte yasamis gergek kisilerdir. Anlatict
konumundaki Nazli ve onunla yollar1 kesisen kisilerden bazilar1 ger¢ek bazilar ise kurmacadir.
Roman kisileri tamamen hayal {iriinii veya gergek hayattan alinma da olsa kurmacadirlar. Ancak
psikanalitik tahlillerde roman kisilerinin gergekle baglarina bakilmaksizin onlara gercek kisiler
gibi yaklagilmasi yaygindir. Nitekim Freud’un “Traumdeutung’da (1900, Riiya Yorumu), tezini
aydmlatmak i¢in edebiyat Orneklerine basvur(dugu) ve bu en genis makalesinde kurmaca
kisileri sanki yazarin hayalinde degil de tamamen gerceklikte var olan kisilermis gibi
incele(digi)” (Aytag, 2003, s. 172-173) gorilmektedir. Sis Kelebekleri’'nde Eray,
otobiyografisiyle tarihsel sahsiyetlerin biyografilerini birlestirir. “Yazar, biiyiilii gergekeiligi
zamanla biyografi merakinin uyandirdig: ilgi ile biiyiilii belgesel gercekeilige tasimis ve son
donem romanlarini bu akima bagli olarak iiretmistir.” (Polat Sabas, 2024, s. 406). Sis
Kelebekleri’ndeki kisilerin eylemlerine bakildiginda Nazli, Mahmut Sevket Pasa, Dr. Riza Nur
gibi gercek hayattan alinan kisilerle Lokman, Suzan, Feriha gibi kurmaca kisilerin birlikte
olduklar1 ve psikanalitik verilere gore karsiliklarinin bulundugu goriilmektedir.

Ahmet Sar1 (2008), yazarin bilerek ya da farkinda olmadan psikanalitik verilere
basvurmasinin esere psikanalitik yaklasimda bir degisiklik yaratmayacagi, her iki durumda da
eserde psikanalitik bulgularin olup olmadigi konusunda yazarin onayma bakilmaksizin
psikanalitik ¢céziimlemeye bagvurulabilecegini belirtir. Ona gore “yaziya dayaniyorsa ve insan
zihninden ¢ikiyorsa” psikanalitik inceleme i¢in yeterlidir (Sar1, 2008, s. 237-238).

Anlatici, dedesi Tahir Liitfi Tokay’in Sadrazam Mahmut Sevket Pasa’nin katlinden
dolayr haksiz bir sekilde tevkif edilerek Sinop’a gonderildigini ve Cemal Pasa’nin
miidahalesiyle Istanbul’a donmesine miisaade edildigini belirtir (Eray, 2015, s. 33). Nazl1 da
secimlerde aday oldugunda segmenlerin kendisine gosterdigi yogun ilgiye karsin aday listesinde
gerilere yazilir. Romanin baskisisi Nazli’nin yasadiklariyla dedesi Tahir Liitfii Tokay ile
Mahmut Sevket Pasa’nin gegmiste basina gelenler zaman, mekan ve mahiyet bakimindan farkl
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olsalar da adil olmayan siirecler bakimindan kesisirler. Bdylelikle sahsiyla ilgili istismarlarla
sOzii edilen tarihi iki sahsiyetin basina gelen talihsizlikler arasinda ilgi kurmus olur. Anlatici
sahsi, dedesi ve Sadrazam Mahmut Sevket Pasa’nin yasamlarindan c¢alinan kisimlari onarma
yoluna gider. Bunun i¢in isaret edilen yaralar1 goriiniir kilmaya uygun kullanigsh mekanlar seger.
Bunlarin basinda Mamak ¢opliigii civarinda disil 6zellikler yiliklenen yerin altina agilan hayali
mekan gelir. Karanlik dehliz olarak da ifade edilen mekan, esere yon veren en énemli unsur
olarak kurgudaki yerini alir. Ankara’nin cinsel organi olarak nitelendirilen bu yeralt1 diinyasina
bilingalt1 hiyerarsisinin topografyasi niteligi kazandirilir.

Karanlik dehliz basat bir mekan olarak 6ne ¢ikarken eserde yer alan diger mekanlar
tamamlayici unsur olarak yer alirlar. Romanda sik¢a gecen mekanlarda yer alan kisilerin
statiilerinin bilingaltinin kavramlarina karsilik gelecek sekilde konumlandirildigr dikkat
cekmektedir. Bu mekanlardan 6ne ¢ikanlar, Lale’nin evi, Sinop Cezaevi, Melia & Kasim oteli
ile baz1 sehirlerdir.

Lale’nin evi, onun bir gazetede kendine arkadas arayan Sadrazam Mahmut Pagsa’nin
telefonunu bulmasi, ardindan Mahmut Pasa’nin yarali olarak kendisine gelmesiyle biiyiilii
gercekeiligin mekani olarak dne cikar. Ote taraftan maziyle simdiki zaman, mekan ve araglarda
birlesir. Anlatida zaman gergeklikten koparak kronolojik alandan psikolojik alana evrilir.

Sis Kelebekleri’nde zaman agikca ifade edilmemekle birlikte Nazli’nin sahsinda yazar
zamanin kronolojisine dikkat eder. Romanin neredeyse hepsinde diis ve rilyanin bariz etkisi
goriinmekte ve bunlarin yer aldigi kisimlarda zaman mevhumu 6nemini kaybetmektedir. Zira
dogas1 geregi maddi varlik askiya alindiginda diis ve riiya varlik zemini bulur. Dolayisiyla
madde ile mana igin farkli zaman siiregleri isler. Madde zamani sirali, mana zamani ise
kesinlikten uzak ve sirasizdir. Psisik alanda diisiincenin libidinal enerjiye evrilmesi zaman
mevhumunu asar ve gergeklige yeni bir boyut katar. Romanin bagkahramaninin igsel gatigsmalari
zaman boyutunda ontolojik bir zitlik olusturur. Reel benlik mevcut zamani oldugu gibi kavrar,
ideal benlikse maziye doniiglerle yasamin bir tekrardan ibaret oldugunu iddia eder (Kaplan,
2021, s. 61-62).

Madde ve mana odaginda gerceklesen benlik catismasi zaman mevhumunun gercek
siirlarin silikleserek biiyiilii gercekligin gizemli diinyasmna dahil olmasini saglar. Once
telefonla Mahmut Paga’yla konusan yazar, daha sonra Lale’nin evine giderek yiiz ylize goriisiir.
S6z konusu zaman ve mekanin burada konumlandirilan kisilere bigilen roller dogrultusunda
bilingalt1 evrelerine gore kurgulandigi soylenebilir. Yazar karanlik dehlizden yani yeraltinda
kurguladigi diinyadan Kader Sokaktaki Lale’nin evine sik sik gider.

Giris kisminda sozii edilen id, ego ve siiperegoyla ilgili tanimlamalarin romanda
yeraltindaki dehliz ile yer {istiinde bulunan Lale’nin evi Sinop Cezaevi, Bodrum gibi mekanlarla
dogrudan Ortiistiigli goriilmektedir. Tipki Freud’un belirttigi gibi yazarin yeralt1 (bilingalt1)
diinyasinda id, arzularin tatmini konusunda bagina buyruktur. Siiperego toplumsal ve vicdani
hassasiyetleri barindirir. Ego, idin istekleriyle siiperegonun baskisi arasinda denge kurmaya
calisir.
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1.1. Bilingaltinin ifsas

Sis Kelebekleri romaninda kisilerin sahsinda bilingaltinin ifsa edildigi goriilmektedir.
Eserde Mamak ¢0pliigii civarinda yeralti olarak betimlenen karanlik dehliz, yazarin bilingaltt
kavrami c¢ergevesinde bir yaklasim sergilediginin agik gdostergesidir. Bilingaltinda bagka
etmenlerin yani sira cinsel anlamda bastirilmis duygularin yer almasi ile karanlik dehlizin
girisinin sehrin cinsel orgami olarak tanimlanmasi Ortiislir. Roman boyunca yariga her
girildiginde sevisen insan sesleri duyulmaktadir. Yeralti kurgusunun Ankara Mamak taki
¢coOpliigiin civarinda yer almasi Nazli’nin bizzat yasadigi haksizliklarin Ankara’yla iliskisinden
dolayidir. Ciinkii onun ugradigi haksizlik milletvekilligi adaylig1 sirasinda olmustur. Ayrica
mensup oldugu partinin genel merkezi de Ankara’dir. Dolayisiyla anlaticinin yeralt1 diinyasinda
hem kisisel bilingalt1 hem de kisilestirilen Ankara birlikte yer almaktadir. Ote taraftan yarigin
Mamak ¢opliigii civarinda yer almasi da bilingaltinin karmasikligiyla ortiisir.

1.1.1. id, Ego ve Siiperegonun Teshiri

Romanda yer alt1 insanlar1 idi temsil eder. Zira buradaki kisilerin istekleri lizerinde
herhangi bir kontrol s6z konusu degildir. Yeraltiyla yeriistii arasinda baglant1 saglayan Nazli,
ego gorevindedir. Siiperego ise Lale’nin evinde bulunan Sadrazam Mahmut Sevket Paga’dir.

1.1.2.id

Roman, kortizon tedavisi goren yazarin yeraltinda Lokman’la karsilasmasiyla baslar.
Ilerleyen kisimlarda Lokman’m yanina yeni kisiler eklenir. Yeralti insanlart Lokman, Suzan,
Feriha ve Firdevs Ana id gorevindedirler. Anlaticiyla ilgili bilgilerden haberdar olmalar1 ve
anlaticinin yiiziine her seyi agik¢a sdylemeleri bunun kanitidir. Yer altt kisileri arasinda aktif
olarak Lokman One ¢ikar. Yeraltinda anlaticinin Lokman’la ilk gdriismesinde aralarinda su
diyalog gecer: “Hakkini yediler. Milletvekili se¢imleri i¢cin hazirlanan siralarda altlara firlatip
attilar seni! Hi¢ kazanma sansin yoktu. Liste okundugu zaman anlamistin bunu. Saskindin,
agzin1 acip bir sey sdyleyememis, hicbir tepki gosterememistin. Her zaman yaptigin gibi...
Suskun ve sakin kalmistin. Saftorik!” (Eray, 2015, s. 10).

Goriildiigii gibi Lokman anlatict hakkinda her seyi bilmektedir. Anlaticiyla ilgili
hakikatleri yiiziine wvurarak harekete gecmesini istemektedir Anlatict ise Lokman’i
tammamaktadir. Bu durum bilingaltindan haberdar olamadigimiz gergeginin tezahiiriidiir. idin
gorevi geregi her tiirlii toplumsal vicdani hassasiyetten uzak istekleri Lokman’in sahsinda
acikea dile getirilmektedir.

Yeralt1 kisilerinden Tastan Kocakar1 Firdevs Ana, Feriha ile Suzan bastirilmig cinsel
duygular1 temsil ederler. Firdevs Ana’nin Nazli’yla tanisikli1 gezilerden birinde onlarin se¢im
otobiisiine hi¢ el sallamamasiyla baslamistir. Suzan, Tastan Kocakar1 Firdevs Ana’ya genclik
haplar1 vererek genclestirir. Firdevs Ana geng bir kiz olarak riiyasinda Sinop Mebusu Riza
Nur’la ¢ikar. Suzan daha sonra anlaticiya da ayni1 haplardan verir. Lokman’in sevgilisi Melek
lakapli Feriha da arzularin gergeklesmesine yardimci olan kisidir. Firdevs Ana ile anlaticinin
Suzan’dan aldiklar1 haplar, bastirilmis cinsel duygular1 yagamalarim saglar. Bu Firdevs Ana igin
riyada gerceklesir: “Cok erkek var annemin pesinde. Cok...” dedi Lokman. “Milletvekilleri,
zengin doktorlar, is adamlari. Bir gececik onunla beraber olmak igin neredeyse kuyruga
girecekler. Evlenme teklifleri de aliyor annem. Yani geceleri riiyasinda evli olacak.” (Eray,
2015, s. 80). Nazli da gengleserek hoslandigi bir tarihgiyle bulusur. Ardindan haplarin etkisiyle
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Robert Cawalli parfiim sisesinin lizerindeki kadina doniisiir. Anlatici, idin tiim arzularini hem
kendisi hem de Firdevs Ana i¢in hapla yasama ge¢irmektedir.

Yeraltindaki karakterlerin tamami idin hazzi1 onceleyen 6zelligini sergilemektedirler.
Bastirilmig duygularin agikga ifade edilmesi ve bunlari tatmine yonelik eylemler, disarinin yani
ego ve siiperegonun isteklerinin id tarafindan ciddiye alinmadan gerceklestiginin kanitidir. Zira
burada anlatic1 ve digerleri zaman ve mekan tamimayan arzularin tatminini sansiirsiiz bir
bicimde gergeklestirirler. Anlatici, roman boyunca yeralt1 ile yer {istli arasinda mekik dokur.
Romanin ilerleyen kisimlarinda bu kez yer iistiinde ego ile siiperegonun islevleri goriiniirliik
kazanir.

1.1.3. Ego

Yeraltindaki insanlarla sik sik gorlisen Nazli, ¢ikar ¢ikmaz ¢ogu kez ¢opliigiin oralarda
gezen Cingene ile goriisiir. Ardindan doktora goriinmeye, Sinop’taki otel veya Lale’nin evi gibi
mekanlara gider. Nazli’nin bu yeraltiyla yer dstii arasindaki mekik dokuyusu egonun
fonksiyonuyla ortiigiir. Ego, bir ¢esit arabulucu gorevindedir. Yeraltinda bastirilmig duygularin
Lokman, Suzan, Feriha ve Firdevs Ana’nin sahsinda dile getirilmesi ve anlaticiyla diyalog ve
paylasimlarindan sonra anlatictnin tekrar dig diinyaya c¢ikmasi ego gorevinin kanitidir.
Nazli’nin, Cingene’yle baglayan dis diinyasi ¢ogu kez Lale’nin eviyle devam eder. Bu inig
cikislar Nazli’nin arabuluculuk goérevinin agik gostergeleridir.

1.1.4. Siiperego

Anlaticinin siiperegosu Lale’nin evinde tedavi olan Mahmut Sevket Pasadir. Pasa,
toplumsal hassasiyeti en iist diizeyde temsil etmektedir. Ciinkii anlatic1 birgok konuda Mahmut
Sevket Pasa’nin fikirlerine bagvurmaktadir. Nazli se¢imde ugradigi haksizligi Pasa’ya anlatir.
Pasa’nin cevabi su sekildedir: “On yildir meclis tiyesiymissiniz. Delege se¢mis sizi. Onuncu
siraya koymak, sizin sahsiniza yapilmus bir terbiyesizlik. istifa etseydiniz keske” (Eray, 2015, s.
138). Nazli, Lokman’la ilk goriismelerinde Lokman’1 tanimamasina ragmen Lokman’in Nazli’y1
kigkirtmasina karsin Pasa, istifa etmesini istemektedir. Ardindan: “Unutun partiyi, deger
vermeyin artik. Onlarin size verdigi degerin aynisimt verin. O kadar.” (Eray, 2015, s. 139).
Gorildugii gibi Pasa’nin Nazli’ya tavsiyesi dengeli bir tepki vermesidir.

Anlaticinin yasadig1 olumsuzluklardan biri de partili biri tarafindan tacize ugramasidir.
Anlatici, bir ayakkabici vitrininde ayakkabiya doniisen tacizcinin dil c¢ikardigimi goriir ve
korkar. Bu ayakkabiy1 Lale’ye aldirarak Mahmut Sevket Pasa’nin ayagina giydirir. Lale
farkinda degildir, ancak Nazli’nin eve gelip aciklama yapmasiyla durum anlagilir: “Iste o!”
dedim. O adam, Mahmut Sevket Pasa’nin ayagindaki ayakkabinin sol teki!” Lale duraksamisti.
“Ne demek o adam ayakkabinin sol teki?” “Ayakkabinin sol teki iste! Tunali’da vitrinden
seslendi bana. Ayni ses, ayn teklif. ‘Bir dil ver, dil ver.” diye tutturdu.” (Eray, 2015, s. 154).

Nazli, tacizeiyi siiperegoyu temsil eden Mahmut Sevket Pasa’nin ayaginda ayakkabiya
doniistlirerek cezalandirir. Nazli’nin siiperegoya danigmanin yani sira bir yargi ve infaz mercii
gorevi vermesi bilingaltinin temizlenmesine yoneliktir.
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2. Katartik Unsurlar ve Terapotik Yaklasim

Aristoteles, katharsis kavramini trajedyayla baglantili olarak aciklar: “Tragedyanin
Odevi, uyandirdigi acima ve korku duygulartyla ruhu tutkulardan temizlemektir” (Aristoteles,
1987, s. 22). Sanat dallarinda i¢sel arinmaya karsilik gelen katharsis, eserin olusum amacini da
kapsar. Sis Kelebekleri’nin psikanalitik boyutlar1 goz Oniinde bulunduruldugunda yaratim
stirecinin onemli belirleyenlerinin basinda katharsisin geldigi sdylenebilir.

Romanin bagkisisi yasadigi olumsuzluklardan kurtulmak icin diger kisilerle tartisma
yoluna gider. Bir anlamda kendi kendine ve diger kahramanlara diyalog yoluyla terapi yapar.
Romanda bir¢ok sahne adeta bir psikiyatristin klinigindeki pratikleri andirir. Kimi zaman
diyalog yoluyla arinma siirerken kimi zaman empatinin acik bir 6zdesime doniismesi olarak
gerceklesir. Yeralt1 ve yer Ustii kisileriyle kurulan diyaloglar adim adim rahatsizliklar1 6nce
belirleme daha sonra da ortadan kaldirmaya yoneliktir. Anlatici, yasadigi olumsuzluklarin
sonucunda meydana gelen tiim rahatsizliklarindan bir anlamda kendisinin uyguladigi psikolojik
tedaviyle kurtulmaya galisir. Ugradig1 haksizlig1 da yeraltiyla yeriistiiniin talepleri arasinda orta
yolu bularak unutmaya calisir. Belli bir mesafe kat ettikten sonra Pasa’ya ugradigi haksizlig
¢oktan unuttugunu soyler. Romanin baskisisi bagka magdurlar1 da arinma cabalarina dahil eder.
Marie Antoniette bunlardan biridir.

Anlatic1 Marie Antoniette ile 6zdesim kurar. Marie Antoniette, Bastille zindanlarinda
bir gecede saglart bembeyaz olan giyotinle boynu ucurulan Fransiz Kraligesi’dir. Anlatici,
oteldeyken bu kez avludaki kadinlardan biri olan Fransiz Kralicesi Marie Antoniette ile
konusur. Kralice gercekte korkung sonunun gelmesine neden olan biiyiilii yliziigii anlaticiya
verir. Anlatici artik sik sik Fransiz Kraligesi Marie Antoniette’e doniisiir. S6z konusu doniigiim
anlaticinin sahsinda Kralige Marie Antoniette’nin yitik yasaminin adeta telafisi niteligindedir.
Yazar magduriyetlerdeki benzerlikleri bakimindan kentlere de disil 6zellikler yiikler: “Mamak
¢copliigii ile Eray, Ankara’nin yer iistii-yeralti ayrimina gider ve kenti ikili bir yapida algiladigini
boylece belirtmis olur. Kenti bir ¢Opliiglin ortasina atilmis, rahmi olan, rahminde kentliyi
barindiran, bu {icrada istismara agik bir kadin olarak kisilestirir” (Alpasar, 2024, s. 100).

Yazar, Mamak ¢opliigiinii kadin olarak kisilestirirken kadin ve kenti magduriyet
bakimindan ozdeslestirir. Anlatici, bir giin Mamak’taki ¢Opliigiin orada bulunan karanlik
dehlize gelince yeralti insanlarinin disarida oldugunu goriir. Lokman Nazli’ya olup biteni
anlatir: “Kente kiirtaj m1 yapildi?” “Evet. Belediye baskani kiirtaj yaptirdi.” “Ni¢in?” dedim
hayretle. “Ankara hamile mi kalmig?” “Evet.” Hamile kalmis. Aldirdi. (...)” Kimden hamile
kalmis acaba?” “Ne bileyim ben, dedi Lokman. “Giren ¢ikan belli degil ki! Kim bilir kimden
hamile kaldr” (Eray, 2015, s. 197).

Bu diyaloglardan sonra Lokman, Ankara’ya kiirtaj yapildigini, ihaleyle kiirtaj yapilarak
bir siirii para alindigini belirtir: “Cok para dondii diyorsun, 6yle mi?” “Ne diyorsun sen?” dedi
Lokman. “Trilyonlar dondii bu isin iginde. Yoksa kim ugrasir bu gariban kentin peydahladig:
picle?” “Dogru soyliiyorsun dedim.” (Eray, 2015, s. 198). Anlatici, politik gondermelerde
bulunarak kentin de bir anlamda bilingalti sayilabilecek gizli yonlerinin olduguna isaret
etmektedir. Bunlar tipki bilingaltina bastirilan duygular gibidir. Anlatic1 ile kent, ortak bir
yeraltinda benzer sebeplerin sonuclarin1  yasamaktadirlar. Bir anlamda yeraltinin
temizlenmesiyle anlaticinin bilingaltinin temizlenmesi es zamanl gergeklesir.
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Nazl’nin Lokman’la sohbetinde Lokman’in ona partinin yaptig1 haksizlig1 hatirlatmasi
iizerine, “Artik diisiinmiiyorum bu konuyu. Parti beni nereye yerlestirdiyse, ben de kafamda
partiyi dyle bir yere koydum” (Eray, 2015, s. 211). Bu tepkiye artik Lokman da onay verir.
Anlatici, bilingalt1 insanlarini yukar: ¢ikardiktan sonra eski hesaplasmalarini sagaltmis olacak ki
id konumundaki Lokman da razi olur. Yeralti insanlarinin ego konumundaki anlaticiyla
uzlagsmalart bilingaltinin biling diizeyine ¢iktigini gosterir. Bilingaltinin uzun siiren ifsasinda
anlatic1 rahatsizliklarin karanlik noktalarini belirgin kildiktan sonra onlar1 mantiga biiriindiirerek
can sikict olmalarini etkisiz kilar.

Anlaticinin bilingaltin1 temizlemeye yonelik tutumlar1 bagka sekillerde de gerceklesir.
Anlaticiya yardimer olan ilging bir karakter, trapezle ucan Sebati’dir. Sebati, zaman zaman
anlatictyr bazi yerlere ucurur. Anlatici, Sinop Cezaevini eski bir gardiyan olan Pala’nin
rehberliginde sik sik ziyaret eder. Kimi zaman, Bodrum, kimi zaman Izmir’de &zledigi
yasamina geri donen anlatici, Lale’nin evi ile Ankara’nin yarigindaki kisilerle sik sik gériismeyi
de ihmal etmez. Sagaltici bagka bir bulusma terk edilmis bulunan Kroeker Oteli’nde gerceklesir.
Dedesi Ikdam’da basmuharrirken bir yazsisindan dolay1 Kroeker Oteli'ne gétiiriilerek
sorgulanir. Nazli’'nin Lale’yle bu metruk otele gitmesi s6z konusu sorgunun yanligligim
gostermek icindir. Denilebilir ki romandaki tiim bulugmalar, mazideki travmalarin tersine 6zgiir
ve mutlu paylasimlar {izerinedir.

Yeralt1 insanlarindan Suzan da eserde yasanmamigliklara ¢6ziim tireten bir roman kisisi
olarak one ¢ikar. Suzan genclik haplar1 satmaktadir. Firdevs Ana yetmis iki yasinda olmasina
ragmen bu haplarla rityasinda genglesip eski Sinop milletvekili Riza Nur’la bulugsmaktadir.
Anlatic1 da bu haplardan almaya baglar ve Roberto Cavalli’nin parfiim sisesinin lizerindeki
kadina doniisiir. Roberto Cavalli’nin Sinop Cezaevinde cekilecek olan parfiim reklaminda
oynama teklifini kabul eder. Eserde cezaevlerinin akillara gelen kapali, rutubetli ortamlart,
icinde reklam ¢ekimleri esnasinda kirillan parfiim kokusuyla bambagska bir atmosfere doniisiir.
Bagka bir karakter de Hashimoto hastaligini bulan ve bu hastaliga adin1 veren doktordur.
Anlatict Hashimoto ile dedesini goriistiiriir. Bu bulugma yine insanliga iyiligi dokunmus bir
sahsiyete minnet borcu ve iyilerden yana agik bir tavir olarak degerlendirilebilir.

Eserde, aslinda gasp edilmis tiim hayatlara 6zgiirlikler bahsetme gayreti s6z konusudur.
Kentler de kesintiye ugramis yasamlarin mekanlar1 olarak yazarin onarici insasindan paylarin
alirlar. Kentler tanik olduklar trajik yasamlardan soyutlanmis ve onlara ¢ogu kez iitopik
ozellikler yiiklenmistir. Bu anlamda Eray’in kentlere biiylik bir hassasiyetle yaklastigi, “yepyeni
ve ¢ok dzgiin bir sehir anlatimin1 edebiyatimiza getirmis oldugunu belirtmek gerekir.” (Arslan,
2015. s. 67). Olumsuzluklarin yasandigi kentlerin karsisina dogal, tarihi ve turistik imajlariyla
one ¢ikmis kentler yerlestirilmistir. Ornegin cezaeviyle 6zdeslesen Sinop’taki tutsaklik algismin
zitt1 Bodrum, 6énemli bir mekan olarak yer almaktadir. Sinop Cezaevinde daha 6nce tutukluluk
hayati yasayan anlatictya Nazli ismini veren dedesi Tahir Liitfi Tokay’a Robert Cavalli
parfiimiiniin reklamin1 ¢ektigi sirada parfiim sisesinin kirilmasindan hemen sonra zindanda
rastlar. Dedesiyle el ele cezaevi avlusuna ¢ikan Nazli, parfiim kokusu esliginde farkli giysi ve
takilar iginde yiizlerce kadini seyrederler: “Go6z alabildigince degisik zamanlardan, degisik
diinyalardan kadimnlar, avluyu doldurmuslardi. Arada sisin arasina girip kaybolanlar, sonra bir
baska koseden usulca ¢ikiyorlardi. Gelinler vardi bir kenarda. Ellerinde buketleri, uzun
duvaklan ile gelinler.” (Eray, 2015, s. 186). Romana adini1 veren Sis Kelebekleri, bu sahnedeki
rengarenk kadinlardir. Yazar, bir¢ok acinin yasandig1 cezaevinin avlusuna kadinlar1 doldurarak
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burada yasanmis olan acilar1 temize c¢eker. Nazli’nin kentlerin ve diger kadinlarin basindan
gecenler feminist bir diizleme cekilerek kadin olmanin zorluklarina dikkat ¢ekilir.

3. Sonug¢

Romanda psikolojik rahatsizliklarin asil merkezinde basta anlaticinin yasadiklari olmak
iizere diger kisilerin basina gelen olumsuz hadiseler yer alir. Soy kiitiiglinde gecmiste
haksizliklara maruz kalan dedesi ve donemin bazi sahsiyetleri 6nemli roman kisileri olarak
eserde yer alir. Bir baska magduriyet kentin somiiriisiidiir. Yazar bireysel hikayesiyle
Ankara’nin diger istismar edilen siyasi konular1 magduriyette birlesirler. Eserde maruz kalinan
olumsuzluklara tiim kadin magdurlar da eklenir. Anlaticinin sahsina yonelik gergeklesmis menfi
tutum ve davranislar, aileden, kadinlara ve kentlere kadar genisleyerek bir anlamda magdurlarin
orgiitliiliigiine doniisiir. Yazar, bahsi gecen birey, kent ve kadina yonelik miidahalelerin agiga
cikarilmasi ve bunlarin yarattig1 tahribatlarin giderilmesi icin psikanalitik 6lgiitlerden yararlanir.

Anlaticinin  bilerek psikanalitigin verilerine basvurdugu goriilmektedir. Anlatici,
secimde kadin bir aday olarak ugradigi haksizliklart Mamak ¢opliigii civarinda yeraltinda
kurdugu diinya ile somutlastirir. Yeralt1 diinyasi anlaticinin bilingaltin1 temsil eder. Lokman,
Suzan, Feriha ve Firdevs Ana yazarin bastirilmis duygularinin birer temsilcileri konumundadir.
Anlatici, Nazl olarak dis diinya ile yeralti arasinda denge kurmak bakimindan ego gorevini
gormektedir. Lale’nin evinde kalan Mahmut Sevket Pasa siiperego konumundadir. Mahmut
Sevket Pasa’nin mevkisi siiperegonun igleviyle ortiisiir. Bu anlamda Pasa kimligiyle toplumsal
degerleri en iist diizeyde temsil eder. Pasa’ya bigilen saygin roliin bagka bir nedeni Pasa’nin
geemiste ugradigi suikasttir. Bu durum yazarin diger magdurlara uyguladigi kotii hatiralarin
yerine mutlu bir yasam sunma ¢abasinin sonucudur. Anlatici ego goéreviyle daima Mahmut
Sevket Pasa ile diyalog halindedir. Bir taraftan idin ona acilen yaptirmak istedikleriyle
siiperegonun toplumsal baskisi altinda dengeyi saglamaya caligir.

Eserde Ankara’nin, baskent olarak siyasi hadiselerin merkezi olmasina ve kentsel
anlamda sOmiiriilmesine dikkat cekilerek politik gondermelerde bulunulmustur. Siyasal
yanliglara atfen kentin gayrimesru ¢ocugu, yeralti diinyasmin bilingaltt konumlandirmasidaki
yerini alir. Ancak bu gonderme toplumcu eserlerdeki gibi bir politik zemine oturtularak
boyutlandirilmaz, sadece sorunlara deginilmekle gecistirilir. Yeraltinin temizlenmesi esnasinda
anlaticinin  kigilerinin disar1 ¢ikmasi kentin ve anlaticinin bilingaltlarin1 temizlemis olur.
Anlatici, yasanmig tiim haksizliklarin, ipotek konulmus hayatlarin telafisi i¢in ugrasir. Eserde
anlaticinin  bagindan gecenler, insan ve mekan gerceklikleriyle farkli boyutlar kazanir.
Anlaticinin sahsindan kadinlara, bireysel magduriyetlerden kentlere, kisilerin tutuklandiklar
yerlerden sehirlere uzanan bellekte iz birakmis kétii yasantilar ifsa edilerek biling diizeyine
cikarilir. Devaminda agilan yaralarin onarilmast igin psikolojik tekniklerden ve biiytilii
gercekeiligin imkanlarindan yararlanilir. Anlatic1 tiim tahribatlar1 onarmak icin id ve siiperego
olarak kurguladigi kahramanlarina bagvurur. Mekanlara yonelik cerahatler gelistirir. Cezaeviyle
anilan Sinop’a karsilik eglence mekan1 Bodrum’a yer vererek masals1 bir mutluluk sergilemeye
calisir. Yazar, kimi diislerinde Izmir’e yer verir. Kentlerle birlikte Lale’nin evi Kroeker Oteli
gibi bazi mekanlar da adeta Onceki yasantilarin sorgulandigi ve intikamlariin alindig
hesaplasma sahnelerine doniislirler. Eserde kotiiliigiin teshiriyle birlikte insanliga iyiligi
dokunmus veya mutluluk iireten kisilere de yer verilmistir. Hashimoto hastaligini bulan doktor,
parfim markasina adin1 veren Roberto Cavalli bunlardan bazilaridir. Roman, psikanalitik
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elestiri yontemiyle okundugunda yazinin sagaltic1 etkisi ve yazarin kurdugu iitopyalarin esere
katkilar1 daha iyi fark edilecektir.

Sis Kelebekleri, Sinop Cezaevinin avlusuna dolan yiizlerce kadin imgesinin ifadesidir.
Tasvir edilen farkl etnisite, donem ve statiilerden rengarenk giysili kadinlarin ceza evi avlusuna
dolusmalartyla adeta tiim baski ve zuliimler cennete dontistiirtiliir.
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Extended Abstract

In Sis Kelebekleri (Fog Butterflies), Nazli Eray is both the protagonist and the first-person
narrator of the novel. Making use of the possibilities of magical realism, Eray brings many historical
figures—most notably her grandfather Tahir Liitfi Tokay, Grand Vizier Mahmut Sevket Paga, and Doctor
Riza Nur—into the time period in which the novel was written. Although she had been a parliamentary
candidate in elections and was on the verge of being elected, she was unable to enter parliament as a
result of injustices she suffered. The wrongs done to her, along with the experiences of many other
victimized individuals, constitute the main problematic of the novel.

Drawing on the tools of psychoanalysis, the author selects appropriate settings within the
fictional world of literature and develops approaches that correspond to the issues addressed.
Psychoanalysis, a theory developed by Sigmund Freud, aims to explain the underlying causes of human
behavior. Originating from the technique of catharsis (purification), psychoanalysis adopts therapy rather
than hypnosis as its method. Although not explicitly named in the novel, it is evident that the fiction is
shaped in line with Freud’s conceptions of the unconscious.

The author benefits from the testimony of certain spaces and, in accordance with the method
employed, adds new ones. The primary one among these is the landfill in the Mamak district of Ankara.
A fissure near the landfill is positioned as the reflection of the unconscious. Within this fissure are several
underground people, foremost among them being Lokman. In his initial encounters with Nazli, Lokman
bluntly tells her what has been done to her and provokes her into taking action. In this respect, the
underground people correspond to the concept of the “id.”
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Nazli, as a character who both descends into and emerges from the underground to develop
solutions to the events that have wounded her, represents the ego. When Nazli goes underground, she
joins in the uncensored desires of the people there and at times she satisfies her repressed emotions. On
the other hand, the novel also recounts how Nazli’s grandfather Tahir Liitfi Tokay was accused of
assassinating Grand Vizier Mahmut Sevket Pasa and was unjustly arrested and sent to Sinop Prison.
Drawing on the historical identity of Mahmut Sevket Pasha, the author positions him as the “superego” in
Lale’s house.

Thus, the protagonist Nazli, in her role as ego, is exposed on one side to the desires of the
underground people, who disregard all social norms, and on the other side listens to the reasonable
demands of Mahmut Sevket Pasa above ground. The restrained attitude of Mahmut Sevket Pasha as the
superego, the reckless behavior of the underground people as the id, and Nazli’s attempt to find a middle
way between them correspond exactly to the id—ego—superego relationship.

In the novel, first of all,problems are identified and then solutions are developed. Through the
method of catharsis (purification), not only Nazli but all the victims in the novel begin to heal. The
healing that starts with Nazli expands to include other victimized women, historical figures, and cities.
The therapeutic process, which develops through dialogues, continues with other magical realist actions.
Dialogues with the underground people (the id) and with the superego above ground enable Nazli to cease
viewing her experiences as problems.

The cathartic elements and therapeutic approach in the work are not limited to Nazl1 alone. Nazli
also identifies herself with the French queen whose hair turned white in a single night in the Bastille
dungeons and who was beheaded by the guillotine. She establishes an identification with the queen in
order to compensate for her lost life. In the work, cities are also endowed with feminine qualities,
foremost among them being the Mamak landfill and Ankara. The author contrasts cities associated with
bad memories with those that stand out with tourism.

The novel does not focus solely on those who have suffered injustices, but also gives particular
space to individuals who have benefited humanity. Among these are the doctor who discovered
Hashimoto’s disease and gave his name to it, and Robert Cavalli, whose name became a perfume brand.
By bringing victims together with good people, the author adopts a hopeful stance. The same situation is
valid for the places: Bodrum is included in the narrative as the counterpart of Sinop, where the prison is
located.

Historical figures, women, cities—in short, all those who have suffered injustice—are
reexamined in the fictional world through their opposites. In this way, she tries to compensate for the lost
experiences. By using the therapeutic aspect of literature, the author virtually constructs a utopia. The aim
of the work is the healing of bad memories through the narrative. While exposing the negativities that
occur in real life within the fictional world, the author also demonstrates that it is possible to overcome
them through a literary approach.

In this work, which makes use of the possibilities of psychoanalysis and magical realism, the
findings are concerned with the identification of psychological disorders and ways of coping with them.
The approach to psychological problems begins with becoming aware of the unconscious. Subsequently,
they are solved through conscious effort in line with the functions of the id, ego, and superego. This
article, which employs qualitative research methods, offers evaluations within the scope of
psychoanalytic literary criticism. Besides drawing on the author’s biography, the work reaches
conclusions in accordance with the principles of Freudian psychology.
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