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Kelime anlami olarak bakma, bakis, gbz atma anlamlarina gelen nazar;
halk arasinda bakislarinin ugursuzluk ve zarar getirdigine inanilan kisilerin,
canli ve cansiz varliklar {izerinde yarattig1 kotii etki olarak tanimlanir. Nazar
degen kisilerin veya nazara ugrayan cesitli nesnelerin olumsuz bir durumla
karsilasacagina, nazarin biraktig1 etkinin kotii hadiseler getirecegine inanilir.
Yoriik kiiltiirtiniin hakim oldugu Alanya’da da ozellikle dag koylerinde ve
yaylalarda nazara dair inanislar ve uygulamalar canli bir bigimde
yasamaktadir. Alanya Yoriikleri nazar degmesini “isabete ugramak™ olarak
isimlendirmektedir.

Bu ¢aligmada Alanya halkinin nazara karsi inaniglari, nazardan korunma
yollar1 ve nazar oldugunda yapilan uygulamalar anlatilacaktir. Nazar ocaklar1
hakkinda bilgi verilecek; kursun dokme, tuz g¢evirme, mum O6gme gibi
nazardan arinma uygulamalarindan s6z edilecektir. Ayrica Alanya’da nazar
inanisini etkileyen faktorler ortaya konulacaktir. Calismada saha ¢aligmast
yontemi uygulanmis ve goriisme teknigiyle kaynak kisilerden konuyla ilgili
bilgiler alinmistir. Katilimli ve katilimsiz gozlem yapilarak kdylerdeki ve
yaylalardaki nazarla ilgili uygulamalarin fotograflar1 ¢ekilmis ve bunlara
calisma i¢inde yer verilmistir.

Anahtar Sozciikler: Nazar, halk inamiglar, ritiiel, isabete ugramak,
Yoriik gelenegi.

BELIEFS AND PRACTICES RELATED TO EVIL EYE AMONG
ALANYA YURUKS

Abstract

Evil eye which means gazing, glancing, looking is commonly defined as a
bad effect of people whose glances are believed to bring bad luck and
damage on living and nonliving creatures. It is believed that people or a
variety of objects that are touched by evil eye will face a negative situation
and the effect of evil eye will lead to bad events. In Alanya where yuruk
culture prevails, beliefs and practices related to evil eye continue to exist
especially in mountain villages and highlands. Alanya nomads call the evil
eye to be hit.

The present study will discuss the beliefs of people of Alanya related to
evil eye, their ways of protecting from evil eye and their practices against evil
eye. The study will give information about evil eye societies and practices
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performed to repel evil eye such as pouring lead, spinning salt and melting
candles. In addition, the study will reveal the factors affecting evil eye belief
in Alanya. In the study, the researchers used the field research method and
obtained information from the resource people related to the subject via
interview technic. The researchers made participatory and nonparticipatory
observations, took photos of practices related to evil eye in the villages and
highlands and included them in the study.

Keywords: Evil eye, folk beliefs, ritual, exposure to target, Yuruk
tradition.

Giris

Insanoglu eski caglardan itibaren basma gelen cesitli hadiseleri ve hastaliklari
anlamlandirmaya ve bunlarin sebebini birtakim gizli gii¢lerle agiklamaya caligmistir. Nazar da
gecmisten giinlimiize insanoglunun tam olarak anlamlandiramadigi, nedenine ve ¢oziimiine dair
kesin bir hiikiimde bulunamadigi mevzulardan biridir. Insanlar, yasadiklar1 biyolojik ve
psikolojik rahatsizliklar1 agiklayamadiklarinda bu rahatsizliklarin belli kisilerin bakiglarindan
kaynaklandigini diigiinmiisler, bu kisilerin yikic1 ve Oldiiriicii bakiglarindan korunmak i¢in de
dini ve biiyiisel pratikler gelistirmislerdir (Keskin, 2008, s. 214). Nazar inanc1 ve c¢evresinde
gelisen uygulamalar, en ilkel toplumlardan en gelismis toplumlara diinyanin bir¢ok yerine
yayilan ve farkli isimlerle anilan inaniglardir (Hangerlioglu, 2000, s. 359).

Nazar bazi insanlarin bakislarindaki olumsuz tesir nedeniyle, baktiklar1 kisilerde,
hayvanlarda veya bitkilerde oliime, hastaliga, kazaya veya yaralanmalara; cansiz nesnelerde de
birtakim zararlara sebep olma durumudur (Boratav, 1973, s. 104). Bakislarin tesiri sonucu
ortaya c¢ikan nazar; Arapca bakma, bakig anlamina gelen nzr kokiinden gelmektedir
(Hangerlioglu, 1984, s. 419). Nazar yalnizca bakis yoluyla yani goz ile tesir etmez ayni zamanda
sozle (dille) ve nefes yoluyla da insan ve diger varliklara gegebilir (Araz, 1995, s. 167-169).
“Nazarin degmesi i¢in, gozii keskin birisinin muhatabina dikkatle bakmas1 veya kotii niyetli bir
kimsenin karsisindaki hakkinda giizel sozler sOylemesi lazimdir” (Acipayamli, 1962, s. 1).
Yasar Kalafat ise bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Kara iyelerden birisi olarak kabul edilen
nazar, kisioglunun bizzat kendinden kaynaklanir. Gozler vasitasi ile bakislarla nazar edildigi
kanaati hakim ise de kisioglu goérmeden de duyarak ve tadarak da nazar edebilir. Hatta
muhayyilesini kullanarak da nazara sebep olabilir” (Kalafat, 2010, s. 203). Nazar kiskanglik,
cekememe, fazla begenme, asiri sevme, hayranlik duyma vb. durumlarda gelisebilir (Boratav,
1973, s. 104).

Eskilerin “isabet-i ayn” olarak adlandirdigi nazar inanci; giiniimiizde nazar degmesi,
kem gozlere gelmek, g6z degmesi, nazara ugramak, goze veya nazara gelmek bi¢imlerinde ifade
edilir (Ciblak, 2004, s. 105). Alanya’da da nazar “isabet” olarak isimlendirilir ve nazar degmesi
de “isabete ugramak” secklinde nitelendirilir. Arapca savb kelimesinden gelen “isabet”
kelimesine Derleme ve Tarama Sozligii'nde rastlamlmamistir. “Isabet”, Tiirk Dili’nin
Etimolojik Sozliigii’'nde dogrulama, uygun diisme ve denk gelme anlamlarinda kullanilmistir
(Eytiboglu 1988, s. 180). Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sozliik’te “isabet” kelimesinin bes farkli anlami
verilmistir. Buna gore “isabet”: “1. Rast gelme, yerini bulma. 2. Degme, ulagma. 3. Tam yerinde
olma. 4. Giizel tesadiif, iyi rastlanti. 5. Cikma, vurmadir” (Ayverdi, 2010, s. 571). Sozlik
anlamlarindan yola ¢ikarak “isabet” kelimesi ile nazar inanci arasinda bir anlam iligkisi oldugu
sdylenilebilir. Ozellikle de “isabet” kelimesinin degme, ulasma anlamlari ile nazar degmesi
arasinda bir bag kurulabilir.
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Alanya’nin ikliminden, sosyo-kiiltiirel yapisina Alanya’da nazar inancin etkileyen ¢ok
sayida etken vardir. Alanya, Yoriik geleneginin giiniimiizde de devam ettigi bolgelerden biridir.
Bu gelenegin getirdigi yasam tarzi ve inaniglar eskiye nazaran azalmakla birlikte gliniimiizde de
varhigini stirdiirmektedir. Her ne kadar Alanya’nin merkez mahalleleri bagka sehirlerden ve
iilkelerden yapilan go¢ ve yerlesmeler sebebiyle kiiltiirel degisimlere maruz kalsa da yayla
kiltiirinii  devam ettiren mahallelerde Yorik gelenegi canli bir bicimde varligini
siirdirmektedir. Bu mahallelerde yasamaya devam eden, gelenegin canli sahitleri olarak
nitelendirecegimiz altmig yas ve iizeri kimseler arasinda nazara karsi ve nazari tedavi etmek igin
yapilan uygulamalar giincelligini korumaktadir. Alanya’da nazar inanci giindelik hayatin i¢ine o
kadar ¢ok yerlesmistir ki nazar, halk arasinda bir tiir hastalik olarak algilanmaya baglamistir.
Alanya halkmin yazlar yaylalara, kislar1 da sehile! gd¢ etmesi nazar inancini da etkilemistir.
Go¢ eden Yoriiklerin hem yaylada hem de sehilde bahgeleri vardir. Gog ettiklerinde bahgelerini
biraktiklart i¢in canli, cansiz her tiirlii varliktan ve nazardan bahgelerini korumak isterler ve
bunun i¢in ¢esitli tedbirler alirlar. Diger taraftan Alanya Akdeniz ikliminin hakim oldugu bir
bolgede bulundugu igin bahgelerde yazin ve kisin ¢ok sayida {iriin yetisir. Bu {iriinler Alanya
nazar inancini hem uygulama hem de inanis bakimindan etkiler. Uriinlerini nazardan korumak
isteyen Alanya halki, nazardan korunmak i¢in de bu iriinlerin dallarindan, yapraklarindan,
meyvelerinden ve ¢ekirdeklerinden istifade eder. Gegmisten gilinlimiize Alanya’da uygulanmaya
devam eden nazarla ilgili bu inanislarin temelinde, Tiirklerin Islamiyet ncesine dayanan daha
sonra da Islamiyet’le beslenen yegane kiiltiirii bulunmaktadir. Bu ¢alismada nazarla ilgili
inaniglar iki baslik altinda incelenmistir. Birincisi nazardan korunmak igin yapilan
uygulamalardir. Burada kaynak kisilerin verdikleri bilgiler ve gézlemlerle tespit edilen ritiieller
cercevesinde; Alanya Ydriiklerinin kendilerini, ¢ocuklarini, is yerlerini, evlerini, bahgelerini,
araglarimi ve hayvanlarini nazardan koruma ugrasi yer almaktadir. Ikinci baslhk ise nazari
ortadan kaldirmaya yoneliktir ve nazar degdiginde nazar1 yok etmek icin yapilan uygulamalari
icermektedir.

1. Nazardan Korunmak i¢in Yapilan Uygulamalar

Nazardan korunmak i¢in gelisen inanislar ve bu dogrultuda yapilan uygulamalar birer tedbir
niteligi tasir. Nazar uzak tutmak icin de madensel, hayvansal, bitkisel ve kisisel ¢esitli nesneler
kullanilir. Ayrica nazari bertaraf etmek icin nazarliklardan ve gesitli siis esyalarindan yararlanilir.

1.1. Nazar Degecek Kisilerden ve Ortamlardan Uzak Durma

Anadolu’da halk arasinda bazi kisilerin nedeni agiklanamayan, olagandist bir nazar
giicii olduguna inanilir (Boratav, 1973, s. 104). Bu nedenle de keskin bakiglara, kuvvetli dile ve
giiclii nefese sahip olan kisilerin bakiglarindan, dillerinden ve nefeslerinden korunmaya calisilir
(Araz, 1995, s. 67). Alanya’da da “isabete ugramamak” i¢in nazari degecek, bakisi giiglii
kisilerle karsilasiimamaya ozen gosterilir. Ozellikle renkli gozlii, keskin bakish kisilerin
nazarmin degecegine inanilir. Bebekler, geliskin ¢ocuklar, giizel kiz ve delikanlilar, siitii bol
hayvanlar bu kisilere gosterilmez (KK.2, KK.4, KK.5, KK.6). Nazar1 degecegine inanilan
kisilerle karsilasildiginda o kisinin dikkati dagitilmaya calisilir. Ornegin elde bir tesbih veya
basta bir sapka varsa onlar yere atilir yahut baska bir davranis sergilenir (KK.7, KK.8). Bir
kisiden iyi anlamda s6z edilirken de soz edilen kisiye nazar degmemesi i¢in konusan kisi dilini

! Sahil manasindaki kelime Alanya’da kdyler igin kullanilir. Kdyler sahile yani denize yakin yerlerde oldugu igin
koyler sehil olarak adlandirilmstir.
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wsirir. Ayrica nazar degmemesi icin kisi kulagimi ¢eker veya elini tahtaya vurur. Bu sekilde o
kigilerin nazarindan korunmaya calisilir.

Nazar yalmizca kiskanglia bagh olarak gelisen bir durum degildir. Begenme, ¢ok
sevme ve imrenme durumlarinda da nazar gelisebilir. Kisi en ¢ok yakinlarinin nazarmi alir.
Bundan o&zellikle bebekler ve ¢ocuklar etkilenir (Boratav, 1973, s. 104). Cocuklara en g¢ok
annesinin veya babasinin nazar1 deger. Bu nedenle de annenin veya babanin ¢ocuklarini sik sik
okumasi gerektigi soylenir. Bazen anne veya baba ¢ocuklarini korumak i¢in nazar duasi okusa
da bu dualar ¢ocuklarina tesir etmez. Bu durumda dua okuyan annenin veya babanin ayaginin
altina, bir bicak veya demir pargasi konulur. Béylece annenin veya babanin nazar duasi ¢ocuga
gecer (KK.8, KK.13).

Tiirk kiiltiirinde demir sagaltma islemlerinde kullanilan madenlerden biridir. ilag
ozelligi gosterir, bliyiiniin veya duanin tesirini artirir (Eliade, 2003, s. 97-98). Nazarla ilgili bu
uygulamada da bunun 6rnegini gérmek mimkiindiir. Bebekler ve kii¢lik ¢cocuklar sevilirken
onlar1 nazardan korumak i¢in bebegin yiiziine tiikiirerek “tii tii masallah” denilir ve bir taraftan
da bebegin poposu kasinir. Masallah burada koruyucu bir ifade olarak kullanilir. Bu ifade ile
begenmeye veya kiskangliga bagli olarak gelisen nazardan, bireylerin ve ¢esitli varliklarin
korunmasi amaglanir (Ciblak, 2004, s. 110). Ayrica nazardan korunmak isteyen kisiler nazar
degecek kalabalik veya toplu mekanlardan uzak dururlar. Ozellikle kiigiik bebekler diigiinlere,
nisanlara veya ¢esitli davetlere gotiiriilmez. Gotiiriilmesi gerektigi durumlarda da bebeklerin
yiizlerine veya alinlarina kara siiriiliir (KK.1, KK.2, KK.3, KK.4).

Lohusa ve adetli kadinlarin nazarinin ¢abuk degecegi diisiiniiliir. Bu nedenle miimkiin
oldugunca bu kadinlara kiigiik ¢ocuk gosterilmez. Ayrica lohusa veya adetli bir kadinin kirk:
cikmamis bir bebege nazar1 degerse bebegin biizmecik olarak isimlendirilen bir tiir dokiintiili
hastalik gegirecegine inanilir (KK.5, KK.6). Nazar Alanya’da bebeklerin aydas olma
sebeplerinden biri olarak goriiliir. Nazar degen bebek giin gectikce zayiflar, siirekli aglar ve bir
sey yemek, icmek istemez (KK.7).

1.2. Madenlerle Yapilan Uygulamalar

Su, demir, altin, civa, tag ve tuz basta olmak tizere gesitli madenlerle yapilan emlerin
nazar inaniglarinda kullanim1 oldukga yaygimdir. Bu madenlerden su; Tirk kiiltiiriinde temizligi
ve safligi simgelemektedir ve dogumdan olime yasamin birgok evresinde sudan
faydalanilmaktadir. Eski Tiirklerde suyun ruhu olduguna inanmilmis ve su kaynaklar
kirletilmemeye 6zen gosterilmistir. Orhun, Selenga, Tolga gibi nehirlerin sular1 kutsal sayilmis,
bu irmaklardan balik tutulmasi ve yenilmesi yasaklanmistir (Giizel, 2009, s. 109-110). Su
temizleyici ve koruyucu 0Ozelligi ile nazarla ilgili inaniglarda da yer almaktadir. Alanya’da
ilkbaharda yagan yagmur sular1 (6zellikle nisan yagmurlar1) biriktirilir. Biriktirilen bu suyu
banyo suyuna katarak yikanan kigi, bir sene nazardan korunur (KK.2). Evi ve bahgeleri
nazardan korumak i¢in evin ¢evresine ve bahgedeki agaclara sirkeli suyun oldugu siseler asilir.
(Fotograf 1) Burada suyun koruyucu 6zelligi ile sirkenin temizleyici 6zelligi birlestirilmistir.
Sirkenin bilimsel olarak dezenfekte edici 6zelligi yaninda cin, nazar ve biiyl gibi kotii giicleri
ve ruhlar1 uzaklastirict 6zelligi vardir. Ev hanimlar1 hem evdeki mikroplar1 yok etmek hem de
evin igindeki kotii enerjiyi ortadan kaldirmak igin evlerini sik sik sirkeli su ile silerler. Bu inanig
ve uygulama Alanya’da nazara karst sirkeli su asarak kendini gosterir.
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Foto 1: Bahgelere asilan sirkeli su

Alanya’da su disinda bagka madenler de nazardan korunmak i¢in kullamilir. Ornegin isabete
ugramak istemeyen Kkisiler iistlerinde cam pargasi tasirlar veya evin goriinecek bir yerine cam
yerlestirirler. Evini nazardan korumaya calisanlar kap1 giriglerine at nali asarlar (Yetkin, 1996, s.
236). Ahirdaki hayvanlarini nazardan uzak tutmak isteyenler de deniz kabuklarmi ipten gegirerek
bunu ahir girisine baglarlar. Ayrica aksam vakti bir yere siit gonderilecegi zaman siit kabmin icine
bir parca komiir koyarlar. Bu sekilde inege ve siite nazar degmeyecegini diisiiniirler (KK.4, KK.20).

1.3. Agaclarla ve Diger Bitkilerle Yapilan Uygulamalar

Alanya’da agaglarin dallari, ¢ekirdekleri ve yapraklari dogrudan veya gesitli islemlerden
gegirilerek nazara karsi kullanilmaktadir. Bahgesinin giizelligi ve bollugu ile bilinen kisiler,
bahgelerinin Oniine ¢ali veya kuru diken dallar1 koyarak hem kisilerin bahgeyi gormesini
engellemeye calisir hem de kisilerin nazarimi kuru diken veya ¢ali iizerine yogunlastirir. Kuru
diken ve cal1 ile nazar uzaklastirilir (KK.9, KK.10). Bu inanigin temelleri eski Tiirk inancina ve
agac kiiltline dayanmaktadir. Tiirkler yer-alti iyelerinin c¢alilara ve dikenli agaglara
yaklagmayacagina inanmiglardir. Bu nedenle de kotii ruhlardan ve varliklardan korunmak igin
dikenli agaclari ve galilari kullanmislardir (Ergun, 2004, s. 323). Alanya halki arasinda agu?
agaciin yaprak ve dallariin nazar1 ugratmayacag diigiiniiliir (KK.10). Eve nazar gelmemesi
icin evin &niine igde, agu, dagan® veya hurma agaci dikilir (KK.3, KK.8, KK.11, KK.12).
Otcam* dagan piirii® ve yedi kahve tanesi eklenerek bir posete sarilir ve evin gatisinda el ayak
degmedik bir yere saklanir. Bazen bu karisimin i¢ine tavuk, kus vb. hayvanlarin pislikleri de
eklenebilir. Bahgeye nazar degmesini dnlemek i¢in bahgeye yilan burgag asilir. (Fotograf 2)

Foto 2: Nazardan korunmak i¢in asilan yilan bur¢ag

2 Alanya’da zakkum agacina verilen isimdir.

3 Alanya’da melengi¢ agacina verilen isimdir. Citlembik veya menevis olarak da bilinir.
4 Corek otunun Alanya’daki adidir.

5 Yaprak manasini tagtyan kelimedir.
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Ev halkia gelebilecek nazari 6nlemek igin kapi girislerine domuz sogani baglanir
(Yetkin, 1996, s. 236). Koy ve yayla evlerinde hayat olarak adlandirilan ¢ardaklara sogan veya
sarimsak asilir. Boylece keskin ve kotii kokulu nesneler vasitasiyla kotii ruhlarin ve nazarin
uzaklastirilmasi amaglanir. Bebekleri ve ¢ocuklari nazardan korumak i¢in nar agaci veya dagan
agacinin ince dalmma delik acilip bunlar bebeklerin kiyafetlerine ignelenir. Bebeklerin
omuzlarina ikili bicimde olan bademlerden asilir veya egmec adi verilen agag parcasi takilir.
Egmecler cogunlukla dagan agacinin dalindan yapilir. Dagan agacinin dali delinir ve delikten ip
gecirilir (Goniillii, 1990, s. 31). Aym sekilde igde giligi® delinip ¢ocugun omzuna ignelenir veya
igde dal1 kesilip delik ag¢ilir, bunlar catal igne ile ¢ocugun iizerine takilir. Nazardan korunmak
icin leylek kakasi, bugday ve otcam muska olarak yapilip ¢ocugun iizerine veya evin girisine
asilir (KK.14). Nazardan korunmak ve nazari tedavi etmek igin {istte taginan muskalarin mensei
putperestligin en ilkel sekli olan fetise dayanmaktadir. Bunlar zamanla bir gelisim gostermis
dini formiillerin ve birtakim isaretlerin yazildig1 kagitlar eski fetislerin yerini tutmustur (inan,
1976, s. 207).

Evlerini, is yerlerini, kisilerin kendilerini, ¢esitli hayvanlar1 ve bag bahge vb. yerleri
nazardan korumada kullanilan nesnelerden biri de ¢alf: dikenidir. (Fotograf 3) Nazara kars1 ¢alt1
dikeninin tohumlar1 develerin boynuna takilir (KK.15). Ayrica mavi bocuklarla bir ipe dizilen
calti gilikleri hayvanlarin boyunlarina gegirilir. Calt1 dikeninin tohumlarindan yapilan tesbih,
bileklik ve kolye kisiyi nazardan korur (KK.16). Calti dikeni tohumlar1 bir keseye konulur ve
kap1 oniine asilir (KK.12, KK.16). Calt1 dikeni veya calt1 ¢igegi ev, araba, ahir ve is yerlerine
baglanir (KK.17). Calt1 ¢igegi gelin atlarina veya gelin arabalarina takilir (KK.15). Cocuklara
nazar degmemesi i¢in bir bezin igine ¢alt1 giligi sarilir ve bez, igne ile ¢cocuklarin omuzuna
takilir (KK.2, KK.19). Cift siirerken saban, ¢alt1 agacindan yapilir. Bu sekilde tarlanin nazardan
korunacagia inanilir (KK.7).

Foto 3: Nazardan korunmak icin kullanilan ¢alti agact ve ¢icegi

Deveyi nazardan korumak i¢in havuduna zakkum dali baglanir (Gonillii, 1992, s. 124).
Ayrica devenin havudu yapilirken deveye nazar degmemesi i¢in dagan agaci kullanilir (KK.20).
Agu agacindan boncuk yapilarak davarlarin boyunlarina gegirilir. Ziyaretgiler, Sith Koyii’niin
Gortekeli Yaylasi’'nda bulunan ii¢ ardi¢ agacina ¢ivi ¢akarlar, bez parcasi veya deve ylinii
baglarlar. Bu sekilde ailelerini ve hayvanlarini nazardan koruyacaklarina inanirlar (Goniillii,
1992, s. 123). Arn kovanlarina gelecek bir nazara karsi da kovanlarin bulundugu yere calti
dikeninin giligi ¢akilir (KK.18). Calti, Ege ve Akdeniz Bolgesi’nin iklimine uygun bir agag

6 Cekirdek anlamina gelen kelime.
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tiiridiir. Derleme Sozliigii’nde “diken, ¢ali”, “nazarlik i¢in iliggen kesilmis agac parcasi” ve
“maki” olarak tanmimlanmaktadir (Tiirkiye’de Halk Agzindan Derleme Sozliigii III, 1993, s.
1062). Tipki Alanya gibi Mersin’de de calt1 nazarlik olarak kullanilir. Ayrica Mersin’de nazara
karst ¢alti agacindan kogbasi, kalp balbal ve muska seklinde nazarliklar yapilir (Giindiiz
Alptiirker, 2020, s. 710).

Alanya’da bir komsudan yogurt veya siit alindiginda kap geri verilecegi zaman igine
nohut, fasulye veya yesillik konulur. Diger tiirlii hayvana nazar degecegi diisiiniiliir. Yeni
gelinleri nazardan korumak i¢in gelinin yastiginin altina sizerlik tohumu veya otcam birakilir.
Araclart nazardan ve buna bagli kazadan, beladan korumak ig¢in, iginde iizerlik otunun
bulundugu kiiciik, bez keseler araglarm dikiz aynasina asilir. Uzerlik bitkisi samanlarin goge
yiikselme ayinlerinde kullandiklar1 nesnelerden biridir ve kutsal bir 6zellik gosterir (Kalafat,
2010, s. 271). Derleme Sozliigii’'nde tizerlik iki anlamda verilmigtir: “1. Titsiisii nazara iyi
geldigine inanilan kokulu bir ot. 2. Mavi boncuk, at kestanesi, muska gibi ¢ocuk iistiine takilan
nazarhiktir” (Tiirkiye’de Halk Agzindan Derleme Sozliigii XI, 1993, s. 4085). Uzerlik
kelimesinin verilen her iki anlami da nazarla iliskilendirilmektedir. Ayrica iizerlik otunun sekil
bakimindan gdz gibi acilip kapanan bir yapis1 vardir. Uzerlik meyvelerinin etrafindaki dikenler
kirpiklere, meyvelerin ortaya ¢ikmasiyla olusan goriiniim de goz bebegine ve goziin damarlarina
benzetilebilir (Y1lmaz, 2021, s. 1252-1253).

Alanya’da en ¢ok agu, dagan, hurma, igde, nar, zeytin ve calt1 agaclarimin nazardan
koruduguna inanilmakta ve bu agaclarin dallari, yapraklarnt ve c¢ekirdekleri nazar igin
kullanilmaktadir. S6z konusu agaglarin Tiirk kiiltiirinde 6nemli bir yeri vardir. Mese, defne,
kusburnu ve ali¢ gibi bu agaglarin da Tanri kutu tasidigina inanilmaktadir (Ergun, 2004, s. 321-
323). Bu nedenle nazardan korunmak i¢in bu tiir agaglar evlerin 6niine dikilmekte ve bu tiir
agaclardan yapilan nazarliklar da boyna, omuza ve bilege takilmaktadir (Sahin, 2011, s. 26).
Alanya’da nazarliklarin birgogunun agactan yapilmasi agac kiiltiiyle ilgili bir durumdur. Tiirkler
yiizyillar boyunca agacin giicline inanmiglar ve agaca saygi duymuslardir. Agagtan nazarliklar
yaparak da agac iyesinin insanlari, hayvanlari, bitkileri ve diger varliklar1 nazardan ve buna
bagl kotii ruhlardan koruyacagina inanmislardir (Kabak, 2011, s. 163). Baz1 agaglar Islamiyet
oncesinden gelen kutsalligi yaninda Islamiyet’teki kutsalligi ile de bilinmektedir. Alanya nazar
inanislarinda kullanilan nar, zeytin ve hurma agaglar1 Kur’an-1 Kerim’de gecen kutsal
agaclardandir. Ayrica Alanya’da agu olarak isimlendirilen zakkum agacit da Duhan Suresi’nde
zalimlerin agac1 olarak ge¢mektedir (Ergun, 2004, s. 82-83). Alanya’da nazarla ilgili
uygulamalarda agacin c¢ok fazla kullanilmasinin bir diger sebebi de Alanya’nin zengin bitki
ortiisiidiir. Yasanilan cografyanin iklim ve bitki ortiisi insanlarin davraniglar1 ve inaniglar
iizerinde etkili olmaktadir. Insanlarin giindelik hayatlarmin bir parcast olan siirekli
karsilagtiklart bitkiler, hayvanlar, canli ve cansiz tiim nesneler onlarin ritiiellerinin bir pargasini
olusturur. Alanya’da da Alanya iklimine uyum saglayan agacglar ve otlar, basta nazar olmak
iizere Alanya halk inanislarinda ve halk hekimligi uygulamalarinda siklikla kullanilmistir.

1.4. Hayvansal Uriinlerle Yapilan Uygulamalar

Tiirkiye’nin bircok sehrinde tarlalar1 ve bahgeleri nazardan korumak i¢in yapilan yaygin
uygulamalardan biri de s6z konusu bu yerlere hayvan kafatasi veya boynuzu asmaktir.
Tiirklerde kafatas1 asma gelenegi Goktiirklere kadar uzanmaktadir. Goktiirkler kurban ettikleri
hayvanlarin kafataslarini atmayip asmislardir (inan, 1963, s. 3138). Tiirklerde, kemik canliligi
saglayan, ruhu harekete geciren temel unsurlardan biridir. Yeniden dirilmeyi ifade eder (Bayat,
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2006, s. 61). Tarla veya bahge kenarlarinda asili duran hayvan baslar1 gelip gecenlerin dikkatini
¢ekerek triinlere gelecek nazari bir nebze olsun 6nlemektedir. Ayrica bahgeye zarar verecek
kus, domuz vb. hayvanlara kars1 da bahgedeki tiriinleri korumaktadir. Alanya’da da bol meyve
veren agaclari, hasadi ¢ok olan bahgeleri nazardan korumak i¢in bahge kenarlarina ve girislerine
hayvan kafataslar1 yerlestirilir. (Fotograf 4) Bunlar 6lmiis inegin, domuzun, devenin veya
kurdun kafatasi olabilir (KK.7).

-

Foto 4: Seralara ve bahgelere asilan hayvan kafataslari

Nazardan korunmak i¢in geyik, kog¢ gibi hayvanlarin boynuzlar1 evin kapisinin lizerine
asilir. Bahgeye nazar degmesini 6nleyecek yontemlerden biri de bahgenin g¢itlerine kaplumbaga
kabugu baglamaktir (KK.5, KK.7, KK.10, KK.16, KK.19). Ev halkin1t nazardan korumak i¢in
evin kapisina kurt disleri yerlestirilir (Yetkin, 1996, s. 236). Evin bacasina, kuru at bas1 dikilir
(Goniilli, 1996a, s. 75). Evi kem gozlerden uzak tutmak i¢in de evin gatisina tavuk, kus vb.
hayvanlarin pislikleri gomiiliir (KK.11). Evleri nazardan korumak i¢in baykus ve kaplumbaga
figlrli siis esyalari, kisileri nazardan korumak i¢in de baykus ve kaplumbaga desenli takilar
kullanilir (KK.13).

Ari kovanlaria gelecek bir nazara karsi kovanlarin bulundugu yere kaplumbaga kabugu
baglanir. Kaplumbaga kabugunun nazarla ilgili uygulamalarda kullanilmasinin iki sebebi vardir.
[lki kaplumbaga kabugu sekil itibariyle gdze benzer. Bu durum kaplumbaganin nazarlik olarak
kullanilmasinda etkili olmustur (Boratav, 1973, s. 121). Diger sebebi de Tiirk kiiltiiriinde
kaplumbaganin gokten gelen sihri biinyesinde tagidigina ve yerin kudretinin de onun biinyesinde
bulunduguna dair gelisen inanistir (Tiirkdogan, 2019, s. 63). Domuzun biiyiik azi disi atin
boynuna takilir. Boylece ata isabet olmasi Onlenir. Tarlalari, bahgeleri, meyve agaglarini
nazardan korunmak i¢in tavuk yumurtasinin igi bosaltilir, kabuklart degneklere gegirilerek evin

Foto 5: I¢i bosaltilmis yumurta kabuklar:
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Yumurta kabuklar1 yalnizca Alanya’da degil genel olarak Tiirk halk kiiltiiriinde nazarla
iliskilendirilmekte ve nazar1 pasif hale getirmekte kullanilmaktadir. Kisilerde, bag, bahge vb.
mabhsullerde, hayvanlarda ve araclarda nazardan korunma yollarindan biri de yumurta kabuklari
asmaktir (Karakag, 2021, s. 43). Alanya’da hayvan kafataslari, digleri, boynuzlari, kabuklar1 ve
figiirleri nazara kars1 kullanilmaktadir. En ¢ok kullanilan hayvanlar kog, at, geyik, domuz, kurt,
kaplumbaga, baykus ve tavuktur. Bu hayvanlarin her birinin Tiirk mitolojisinde ve kiiltlirlinde
bir yeri vardir. Ornegin atin hem Islamiyet oncesi kiiltiirden hem de Islami kiiltiirden gelen
kutsal bir tarafi bulunur. At saman térenlerinde samanlarin gokyiiziine ulasmada kullandiklar
bir aragtir. Gok Tanr1’ya sunulan bir kurbandir. Kahramanlarm yardimcisi ve arkadasidir. Islami
kiiltiirde ise Kur’an’da atla ilgili ayetler bulunmakta Hz. Ali’ye ve Hz. Muhammed’e atfedilmis
atlar yer almaktadir (Coruhlu, 2000, s. 146-146).

Alanya’da nazardan korunmak i¢in evlerin bacalarima kuru at basi dikilmesi veya
kapilarina at nali asilmasi Tiirk kiiltiiriinde atin kutsal bir hayvan olarak goriilmesinden ve atin
hem Islamiyet’ten énce hem de Islamiyet’te biiyiik bir ehemmiyet tasimasindan kaynaklanr.
Ayni sekilde geyik de Tiirk kiiltiindeki 6nemli hayvanlardan biridir. Tiireyis unsuru ve yol
gosterici Ozelligi yaninda sekil degistirici bir vasfi vardir. Alanya Yoriikleri disinda Tahtact
Yoriiklerinde ve diger Yoriikler arasinda geyik, ugurlu bir hayvan olarak goriiliir ve geyigin
nazardan koruyucu bir 6zelligi olduguna inanilir (Karadavut ve Yesildag, 2007, s. 110).

Alanya’da nazardan korunmak icin yapilan uygulamalarin bir bolimi fetisizm ile
ilgilidir. Fetisizm dogada yer alan ¢esitli nesnelerin veya maddelerin kutsal olarak goriilmesi,
s6z konusu bu nesne ve maddelerin nazardan korunmak, ugur getirmek veya biiyii amaciyla
kullanilmasidir (Coruhlu, 2000, s. 59). iginde biiyii, tilstm vb. olaganiistii bir giiciin olduguna
inanilan, tas, boynuz, kabuk, deri, bez parcasi, kafatasi vb. nesnelerin veya bunlarla ilgili
figiirlerin kullanilmas: fetisizmle aciklanabilir (Ornek, 1995, s. 46). Anadolu’nun birgok yerinde
evlere sarimsak asilmasi, kursun dokiilmesi, muska yazilmasi ve biiyiilerin yapilmasi fetisizmin
degisiklige ugramis pratigi olarak diisiiniilebilir (Uraz, 1994, s. 205).

Bu baglamda Alanya’da nazardan korunmak amaciyla kullanilan kurt disleri, sogan ve
sarimsaklar, geyik vb. hayvan boynuzlari, at, deve vb. hayvan kafataslari, evlere veya araglara
asitlan ¢esitli agaclarn dallari, dikenleri veya c¢ekirdekleri, vb. objeler fetis olarak
adlandirilabilir. Bu objelerin kullanimi1 da yine fetisizmle ilgilidir.

1.5. Nazarhklarla Yapilan Uygulamalar

Alanya’da nazardan korunmak i¢in ¢esitli nazarliklar kullanilir. Nazarlik nazarin tesirini
azaltan ve nazari uzaklastiran cesitli nesnelerdir. Nazar etkisiz duruma getirdigi diisiiniilen
kumas pargasi, mavi boncuk, kursun, muska vb. seyler nazarlik olarak adlandirilir (Tirkce
Sozliik, 2005, s. 1459-1460). Nazarlik, nazardan koruduguna inanilan hurma c¢ekirdegi,
kendiliginden delinmis tas, geyik boynuzu, kurban gozii, {izerlik otu vb. nesnelerin biitiiniinii
ifade eder (Akalin, 1993, s. 247). Mavi nazar boncugu, masallah gibi nazardan koruduguna
inanilan ve ayn1 zamanda siis olarak da kullanilan nesneler vardir. Bu nesnelerin sadece sekilleri
degil, renkleri ve nesnelerin yapiminda kullanilan maddeler de 6nemlidir (Artun, 2005, s. 251).
Nazarlik olarak da adlandirilan nazar boncugu géz sekli olan mavi renkli cam boncuktur (Ekici
& Fedakar, 2014, s. 41). Bu inanigin temelinde benzesim kanunu bulunur. Buna gore insanlar
korktuklar1 seylerden korunmak igin korktuklari kotii nesnelerin aynisini veya benzerlerini
yaparlar. Genellikle de mavi gézlii kisilerin nazarinin degdigine inanildig1 i¢in nazar boncuklari
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da mavi renkli ve g6z seklinde yapilir (Arici, 2018, s. 78). Mavi boncuk nazar degmesinden
Tanrr’ya sigmildigin1 sembolize eder. Mavi boncuk disinda Anadolu’da samanlarin koruyucu
iyelerini temsil eden kurt disi ve derisi vb. nazarliklar da mevcuttur (Kalafat, 2010, s. 202).

Alanya’da isabetten korunmak i¢in mavi boncuk disinda bagka nesneler de kullanilir.
Igde, agu, zeytin, nar, dagan ve galt1 agaclarinin dallar1, yapraklari ve cekirdekleri bunlara drnek
verilebilir. Ayrica ¢alt1 ve tizerlik tohumu, kahve tanesi, otcam, tek ayakkabi, sirkeli su, hayvan
pislikleri ve kemikleri, sogan, sarimsak, bugday, cam, delikli nesneler ve yumurta kabuklar1 da
nazarlik olarak kullanilir. Nazardan korunmak i¢in baykus, kaplumbaga, el, gbz veya tarak
desenli nazarliklar bulunur. Ayni sekilde zeytin agacinin dallarinin nazardan korudugu
diisiintilerek zeytin dallar1 cilizdana veya c¢antaya konulur. Benzer inanis igde dallart ve
cekirdekleri icin de gecerlidir (KK.3). Kirk tane otcam; kirk ihlas ve kirk Elham okunarak
bunlar bir kesenin i¢ine doldurulur. Bunun i¢ine de yedi adet karanfil, bir dis sarimsak, calti
dikeni ve yedi kahve tanesi eklenir. Kesenin agz1 kapatilir ve nazara ugratmamasi i¢in kisinin
clizdanina veya ¢antasina konulur. Erkekler ¢oraplarinin arasina kadinlar gamasirlarinin i¢ine bu
keseyi koyarlar. Bu uygulama mahallelere gore farklilik gdsterebilir. Nazardan korunmak i¢in
iic adet bugday, tavuk pisligi, ¢alt1 ¢icegi ve kahve tanesi kiiglik bir beze sarilir. Kisi nazardan
korunmak i¢in bunu cebinde tasir. Evdeki huzura, mutluluga ve berekete isabet ugramamasi igin
evlerin salon duvarlarina masallah yazil tablolar, nazar ayetleri, Ayetel Kiirsi yazili ger¢eveler
asilir. (Fotograf 6)

Foto 6: Eviere asilan nazar ayetleri ve diger nazarliklar

Bebekleri ve kiigiik ¢ocuklar1 nazardan korumak icin yakalarina altin masallah takailir.
Aymi sekilde traktorlere, arabalara nazar degmemesi icin araglarin arkasina biiyiik nazar
bocuklar1 veya masallahlar baglanir. Masallah nazar degmesinden korunmak i¢in kullanilan
s0zlii bir ifade olmasinin yani sira degerli veya yar1 degerli malzemelerden yapilan Arapga veya
Tiirk¢e yazili objeler, taki ve aksesuarlardir. Masallah yazili objeler, evlerin duvarlarina, takilar
yetigkinlerin boyun ya da bileklerine, bebeklerin de yakalarina takilir. Masallah soziiyle ve
magsallah yazili objelerle nazarin kotii etkisi ortadan kaldirilmaya galigilir (Begic, 2022, s. 174).
Ayrica yedi kat posete sarilmis nazar muskalan takilir (KK.45). Nazar muskalarmin yedi kat
musambaya veya posete sarilmasi Tiirk kiiltiiriinde 3, 5, 7, 40 vb. sayilarin formel bir 6zellik
gostermesinden ve bu sayilarin ugur ve hayir getirecegine inanilmasindan kaynaklanmaktadir.
Islamiyet ncesinde ve sonrasinda kutlu olarak gériilen ve mistik bir mana yiiklenen bu sayilarla
ilgili inanislar, dogumdan Oliime insan Omriiniin bir¢ok evresinde yer alir. Burada muskanin
yedi kat sarilmasi ile yalnizca muskanin korunup muhafaza edilmesi amaglanmaz. Ayrica
biiytisel bir 6zellik gosteren muska, yedi kat sarilarak, mistik ve kutlu bir 6zellik gosteren yedi
sayistyla kuvvetlendirilmis olur (Ciblak, 2004, s. 108-109).
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Alanya’da mavi nazar boncugu goég boncuk olarak isimlendirilir ve hayvanlar1 nazardan
korumak i¢in hayvanlarin boyunlarina baglanir. Tiirk kiiltlirlinde mavi gdkyiiziinii temsil eder
ve gokylizli Tann ile iliskilendirilir. Mavi boncuga g6g boncuk denilmesinin sebebi de gogiin
mavi renkle temsil edilmesidir. Ayrica nazardan korunmak i¢in gég boncuk/gokyiizli boncugu
takilarak Tanri’nin korumasi dilenir. Nazarliklarin mavi renklerden yapilmasi ve bu baglamda
mavi rengin koruyuculuguna inanmilmasi mavi rengin Tanriyla iliskilendirilmesiyle ve
gokyliziinlin renginin mavi olmasiyla agiklanabilir (Sahin, 2011, s. 18). Mavi renk Tanri’yla
iligkilendirildigi ve mavi rengin nazardan koruyucu bir 6zelligine inanildigi i¢in ge¢misten
giinimiize Anadolu’nun bir¢cok yerinde nazardan korunmak i¢in mavi elbiseler giyilmektedir
(Kalafat, 2012, s. 132). lyi besili inek, koyun, ke¢i ve deveyi nazardan korumak igin bu
hayvanlarin boynuna mavi renkli boncuklardan olusan bir ip baglanir. Nazar degmemesi icin
evlere, bahgelere, araglara nazarlik asilir. Nazarliktan yapilan kaps siisleri kullanilir. (Fotograf 7)

Foto 7: Evlere ve bahcelere takilan nazar boncuklar

Alanya’nin merkezinde ve Kale’de bulunun pek c¢ok tarihi yapida Masallah yazili
kitabeler bulunmaktadir (KK.9, KK.11). Ayrica Alanya’da dokumacilik gelismistir. Kadimlar
goz, tarak, el gibi motifler kullanarak ponpon, piiskiill ve boncuk siisleri yapmaktadirlar.
Dokuduklart halilarda, kilimlerde, heybe ve diger esyalarda bu motifleri kullanarak kotii
ruhlardan ve nazardan korunmay1 temenni etmektedirler (Oztiirk, 2005, s. 130).

1.6. Delikli Nesnelerle Yapilan Uygulamalar

Bu uygulama 6nceleri delikli tas ad1 verilen, dogada kendiliginden bulunan ve ortasinda
delik olan ozel taslarla yapilmistir. Zamanla delikli taglara yiiklenen mana, delikli diger
nesnelere de yiiklenmis ve tiim delikli nesneler etrafinda nazar inanisi gelismistir. Alanya’nin
bazi mabhallelerinde aydasliktan kurtulmak ve nazardan arinmak icin icinden gegilen,
kendiliginden olusmus delikli taglar vardir. Delikli tas ¢evresinde gelisen inanis, delikli tasin
bulunamadigi durumlarda delikli nesneler ¢evresinde gelismeye baglamistir. Bu inanig sebebiyle
yeni bilylimekte olan avokado fidelerine, liziim asmalarina, yeni asilanan agaglara ve muz
seralarma delikli nesneler asilir. Ayrica bahgelerin veya seralarin oniine tekerlek konulur. Agaca
asilan veya baglanan delikli nesneler ¢esitlilik gdsterebilir. CD, yiiziik, ortast delik ve yuvarlak
bir demir parcasi ve buna benzer her sey olabilir. (Fotograf 8)
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Foto 8: Bahgelere ve tiziim asmalarina asilan delikli nesneler

Burada 6nemli olan husus, nesnenin yuvarlak ve ortasinin delik olmasidir. Bu
uygulamalardaki temel amac¢ imrenerek veya begenerek bahgeye, meyvelere veya agaclara
bakan kisilerin ilgisini delikli nesnelere ¢ekerek bunlara nazar degmesini engellemektir. Nazar
degen bahgelerin veriminin diisiik, tiriinlerinin hastalikli ve az olacag diisiiniiliir. Bu da kisilerin
hem kendi gida ihtiyaglarini kargilamasini engeller hem de bu isin ticaretini yapan kisileri zarara
ugratarak onlarin maddi kayip yasamasina sebep olur.

1.7. insana Ait Nesnelerle Yapilan Uygulamalar

Bahgeler kadar kisilerin evlerini de nazardan korumasi énemlidir. Eve gelecek her tiirlii
kiginin nazarindan korunmak ic¢in ev girislerine, kapi Onlerine, bahge duvarlarina, evin
cevresinde, goziin gorecegi bir yere tek ayakkabi konulur veya giyilmeyen erkek kiyafetleri
asilir. (Fotograf 9)

Foto 9: Ters konulmusy tek ayakkabi

Tirk kiltiiriinde ayakkabi, terlik vb. nesnelerin kotii ruhlart kovucu bir o6zelligi
olduguna inanilir. Bu nedenle de genellikle tiirbe veya cami 6niinde yaramaz ¢ocuklarin agzina
ayakkabmin veya terligin tersi ile ti¢ kez vurulur. Terlik veya ayakkabi ¢ocugun annesine,
babasina veya ¢ocugu okuyan ocakli kisiye ait olabilir (Unalan, 2020, s.127, Unalan, 2021, s.
113-114). Lohusa kadinlarin yatagimin basina esinin kiyafeti konularak kotii ruhlarin lohusa
kadina ve yeni dogan bebege zarar vermesi engellenmeye caligilir.

Nazardan korunmak igin yapilan tiim uygulamalar, nazarin canli ve cansiz tim
varliklara ulasmasini engellemek ve nazarin kotii etkisinden uzak durmak icin yapilir. Alinan
tedbirlere ragmen ozellikle yildiz1 diisiik olarak tabir edilen kisilere nazar ulasir (KK.21). Nazar
degen kisinin basi, gozii agrir. Eli, kolu tutmaz, higbir is yapmak istemez. Huzursuz ve agresif
olur, kendinde bir agirlik hisseder (KK.2, KK.5, KK.11, KK.16, KK.18, KK.21). Nazarin
ilerlemesi yilancik adi verilen bir tiir hastaliga sebep olur. Yilancik hastaliginda nazara bagh
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olarak viicudun cesitli bolgelerinde gezen agrilar meydana gelir (KK.13, KK.18, KK.22). Bu
durumda nazari ortadan kaldiracak ve kisiyi nazardan armacak ritiiellere bagvurulur.

2. Nazar1 Ortadan Kaldirmak icin Yapilan Uygulamalar

Alanya’da nazar ortadan kaldiracak ¢ok cesitli uygulamalar vardir. Bunlarin bir kismi
Anadolu’nun birgok sehrinde karsilagilan genel uygulamalardir. Bunun disinda bagka yerlerde
karsilasilmayan Alanya Yoriiklerine 6zel uygulamalar da yer almaktadir. Alanya’da nazardan
kurtulmak icin sik sik nazar ocaklarina basvurulur. Bu ocaklarin nazardan arindirma islemleri
farkliliklar gosterebilir. Bazi ocaklar sadece okuyarak, hastaya okunmus su igirip tuz yalatarak
hastay1 tedavi ederler. Bazi ocaklar da kursun dokerek, mum 6gerek veya tuz patlatarak hastanin
nazardan kurtulmasin1 saglarlar. Alanya’daki nazar ocaklar1 genellikle kadindir. Bunlar
yakinlarindan el alarak veya baskasindan dgrenerek ocak olmuslardir (Unalan, 2021, s. 58, 62).

Alanya’da nazar ocaklarmin yaptiklar1 uygulamalar islamiyet dncesindeki samanlarin
hastalar1 tedavi etme islemlerine benzer. Samanlar hastalar1 hastalik yapici kotii ruhlardan
arindirmak i¢in hastalif1 canli veya cansiz bir nesneye goclirme, bir ruh adina yeni bir tos
yapma ve bir pacavray1 atese atarak alazlama torenleri yaparlar (Inan, 1986, s. 107).

2.1. Cesitli Dualar Okuma

Nazara kars1 alinacak ilk tedbir nazar degen kisinin iizerine Felak, Nas, Ayetel Kiirsi,
Fatiha ve Thlas surelerini okumaktir. Bunlar1 okumak icin ocak veya hoca olmaya gerek yoktur.
Bunlar dua bilen her Miisliman tarafindan okunabilir (KK.4, KK.17). Bununla birlikte bazi
mabhallelerde duas: tesirli, agz1 keskin kisiler vardir. Nazar degdiginde hasta o kisilere okutulur.
Dua okuma esnasinda hem okuyan hem de nazar degen kisi ard1 ardina esner, hatta esnemekten
gozlerinden yag gelir. Bu sekilde nazarin g¢iktigina inanilir (KK.23). Ayrica nazar duasi
yapildiktan sonra nazar duasmi yapan kisi, elini nazar degen kisinin basina, omuzlarina,
kollarina ve dizlerine siirer. Bdylece nazar degen kisinin gbzden ve nazardan armnacagi ve sifa
bulacag: diistiniilir (KK.12, KK.19). Ayrica yedi kez Felak, Nas veya Nazar duasi okurken her
dua sonunda tuza veya suya bir miktar iifler. Nazar degen kisiye tuz yalatilir veya okunmus Su
icirilir. Ardindan okunmus su veya tuz, evdeki diger sulara ve tuzlara karstirilir, yemeklere
konulur, i¢ilir veya banyo suyuna eklenir. Tiim aile fertleri sifa bulmak i¢in bu sudan igerler
(KK.2, KK.9, KK.14). Okuyarak nazardan arinma islemi yalnizca insanlara 6zgii bir durum
degildir. Nazar degen hayvanlara, agaclara hatta cansiz nesnelere de uygulanir. Hayvanlara
nazar degdiginde yumurtaya ii¢ Thlas bir Fatiha, yedi Ayetel Kiirsi, iicer Felak ve Nas okunur.
Okunmus yumurta nazar degen hayvanin kafasinda kirilir (KK.6, KK.23). Ayrica nazar degen
hayvanlara okunmus tuz yalatilir ve igme sularina okunmus su karistirilir (KK.10).

2.2. Mum Ogme

Alanya’da nazardan arinmak icin yapilan uygulamalardan biri de “mum 6gme”
islemidir. Bu islem kadin ocaklar tarafindan yapilir. Mum 6gme ocaginin son birkag temsilcisi
kalmigtir. Nazardan kurtulmak i¢in mum 6gme ocagina basvuran hasta bal mumu ile tedavi
edilir. Ocak bal mumuna Felak, Nas, Ayetel Kiirsi okur; bir taraftan da bal mumunu eliyle
ovalayarak bal mumunun yumusak bir kivam almasini saglar. Belli bir kivama gelen bal
mumundan arti, ¢arpt ve yuvarlak gibi sekiller yapar. Art1 bicimindeki bal mumunu, nazar
degen kisinin sagina yapistirir. Carpi isareti bicimindeki ve yuvarlak bal mumunu hastaya verir.
Hasta bu bal mumundan birini evinin oniine veya kapisina yapistirir. Digerini de tavada veya
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ocakta yakar. Hasta ¢ikan dumana kendini tutarak nazardan arinmaya calisir (Unalan, 2021, s.
121). Bal mumu ile yapilan bir bagka tedavi de su sekildedir:

Bir miktar bal mumu alinir. Bunun bir par¢asina Kur’an’1 Kerim’den bazi ayetler
okunur ve hasta sahsa yutturulur. Geri kalan bal mumu {i¢ kisim héline getirilir ve
bunlara da yukarida oldugu gibi Kur’an’t Kerim’den bazi ayetler okunur. Daha
sonra bal mumu pargalar1 biraz uzatilarak dip taraftan birlestirilir. Meydana gelen ii¢
bacak seklindeki bal mumu, iginde kor halinde kdmiir bulunan kiil kiiregine atilir.
Bunun igine zeytin yapragi, sogan kabugu ve esikten kesilen tahta pargast konulur
ve ¢ikan duman hasta kisinin bacak arasina, kollarmin altina ve yiiziine tutulur. Bu
islem bittikten sonra da komiiriin iistiine biraz su dokiiliir ve komiir sondirtiliir.
Sénmiis kémiiriin bir kismi evin dogu kismina dékiiliir. Ustii acik bir kabin icine kor
halindeki komiiriin diger kismi konulur. Bunun i¢in de {izerine bir tutam iizerlik otu
atilir. Cikan dumanin iizerinden birkag kez gegirilir (Goniilli, 1996b, s. 28).

Bu pratikte de oldugu gibi mum 6gme isleminde mumun ii¢ pargaya ayrilmasi Tiirk
kiiltiiriinde {i¢ sayismin formel bir ozellik tasimasindan kaynaklanir. Islem sonunda bal
mumunun yakilarak kisinin ¢ikan dumandan faydalanmaya ¢aligmasi Anadolu’daki tiitsiileme
geleneginin bir 6rnegini teskil eder.

2.3. Kursun ve Mum D6kme

Alanya’da nazan ¢ikarmak ve nazarm kaynagini tespit etmek amaciyla gelistirilen iki
yontem vardir. Bunlardan biri kursun dokme digeri de mum dokme islemidir. Her iki islemde de
hasta isin uzman olan kisiye yani ocaga basvurur. Kursun dokme isleminde temel malzeme
kursun, mum dokme isleminde ise bal mumudur. Diger malzemeler genel olarak birbiriyle
benzerlik gosterir. Ocakli kisi kursunu veya bal mumunu bir tavada eritir ve hastanin basi
lizerindeki suyun igine doker. Bu islemi {i¢ kez yapar. Islem sonunda kursun veya mumun
cikardig1 sese ve su icindeki sekillerine bakarak nazari degen kisinin cinsiyetine ve fiziki
ozelliklerinde dair yorumlarda bulunur. Mum dékme ritiieli ayn1 zamanda aydas olan ¢ocuklarin
neyden aydas oldugunu tespit etmek i¢in de yapilir. Dokiillen mumdan ¢ikan sekle gore yorumda
bulunulur ve ona gore hastanin tedavisi yapilir (Unalan, 2021, s. 81). Atesin kursunla, kursunun
ise su ile temasi neticesinde nazarin tedavi edilmesine dair gelisen inanigin temeli demir, ates ve
suyun kutsalligina dayanir ve koruyucu ruh inanciyla biitiinlesir (Araz, 1995, s. 177).

2.4. Tuz Cevirme

Tuz nazant yok etmede kullanilan etkin maddelerden biridir. Nazar degen canlilara
okunmus tuz yalatilir. Ayrica okunmus tuz yemeklere veya sulara katilir. Bu ritiiellerin disinda
tuzun atese atilmasi veya tavada kavrulmasiyla yapilan bagka uygulamalar da vardir. Ocakli
kisi, nazar degen kisiye cesitli dualar okurken her dua sonunda 6nce hastaya ve sonra da bir kap
icindeki tuza iifler. Bu sekilde nefesindeki kuvvetin ve dualarin kisiye ve tuza gegecegine
inanilir. Okuma iglemi sona erince de tuzun bir kismi atese atilir ve nazar degen kisi olusan
dumani igine gecer (KK.23). Tuz g¢evirme isleminde ise bir avu¢ tuz bir tavada kavrulur.
Hastanin bas1 lizerindeki suyun igine dokiiliir. Cikan sese gore nazarin ¢ikip ¢ikmadigina karar
verilir. Nazar ¢ok oldugu durumlarda ayn1 islem iig kez yapilir (Unalan, 2021, s. 122-123).

2.5. Diger Yontemler

Mum 6gme, tuz patlatma ve kursun dokme disinda Alanya halkinin nazari ortadan
kaldirmak igin gelistirdigi baska pratiklerde vardir. Alanya’da nazar degen hayvanin siitiiniin
eksiyip kesilecegine inanilir. Bunu dnlemek i¢in de o hayvanin siitiine ateste daglanmis demir
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pargasi batirilir. Bunu yaparken de “nazar edenin gozii ¢iksin” denilir. S6z konusu bu isleme de
siit daglama ad1 verilir (KK.1, KK.23). Bir kisi “isabete ugramis” ve bu sebepten hastalanmigsa
o kisinin yataginin altina ¢ivi ¢akilir. Bu sekilde “¢ivi ¢iviyi sdker” diye diisiiniilerek kisinin bir
daha nazardan hastalanmayacagina inanilir (KK.4, KK.9, KK.16).

Bir kisi nazarin kimden degdigini biliyorsa o kisinin elbisesinden veya ayakkabisindan
bir parca koparip yakar. Nazar degen kisi olusan dumanda durdugunda nazarin gecgecegine
inanir (KK.20). Bu inanisin Alanya’da farkli 6rnekleri mevcuttur. Nazar degdigi bilinen kisinin
sacindan birkac¢ tel koparilip atese atilirsa nazar yok olur. Benzer sekilde nazar degdigi
diisiintilen kiginin kapisindan bir parca tahta kesilir. Bu tahta, sogan ve zeytin piirii yanan
komiiriin {izerine atilir. Nazar degen kisi ortaya cikan tiitsiiyli koklar. Demirden bir kap igine
koz halindeki komiir konulur. Bunun iizerine yedi Felak, yedi Nas, on bir Ihlas ve ii¢ Elham
okunmus tuz atilir. Nazar degen kisi ¢cikan duman koklayarak nazardan arinir. Nazar degdigi
diistiniilen kisinin sagindan koparip atese atma, kapisindan alinan tahta pargasini harlanmis
komiire birakma temas biiytisiiyle agiklanabilir. Temas, J. G. Frazer’in Altin Dal (Biiyii ve Din
Uzerine Bir Calisma) adli eserinde soz ettigi biiyiiniin dayandig: iki ilkeden biridir (Frazer,
2004, s. 33). Nazara ugrayan birinin nazardan arinmak i¢in nazar degdiren kisinin saginin telini,
evindeki tuzu veya tahta parcasini kullanmasi temas ilkesi ¢ercevesinde degerlendirilebilir.

Nazardan kurtulmak icin yapilan uygulamalarda atesin kullanimi atesin temizleyici ve
arindiric1 glicli olduguna dayanan inamigtan kaynaklanir. Saman inancina gore ates temizler,
arindirir ve kot ruhlart ortadan kaldirir. Bu inanistan dolayr VI. yiizyillda Bati Goktiirk
kaganligina gelen Bizansli elgiler, k6tli ruhlarin kagana ulagmasinin engellenmesi igin atesten
gecirilmiglerdir (Inan, 1986, s. 68). Ateste daglanmis demir parcasim siite batirma, nazar
degdiren kisiye ait herhangi bir seyin (sag teli, kiyafet, vb.) atese atilmasi, okunmus tuz ve bal
mumunun bir miktarinin ocaga serpilmesinin temeli Samanist inanca dayanmaktadir. Ayrica
burada atesin iyilestirici giiciinden de yararlanma soz konusudur. Ozellikle okunmus tuzun, bal
mumunun, nazar degdiren kisiye ait nesnelerin, atese veya ocaga atilmasi ve ¢ikan dumanla
hastanin nazardan arindirilmasi ates yoluyla temizlenmenin yani tiitsiileme isleminin birer
Ornegidir.

Nazardan armmak i¢in yapilacak islemlerden biri de kirklama iglemidir. Nazar degen ve
bundan muzdarip olan Kisiler (kadin, erkek, ¢ocuk fark etmez) dort yol ayriminda ¢imdirilir.
Icinde agag piirlerinin, anahtar, makas, hayvan kemigi, bicak, okunmus kirk tas vb. nesnelerin
oldugu bir siizge¢ veya kevgir nazar degen kisinin basi iizerinde tutulur. Hastanin bagindan
asag1 lic kez su dokiilerek kirklama iglemi tamamlanir. Bu sekilde hastanin kétii ruhlardan ve
nazardan kurtuldugu diistiniiliir. Siizgec igindeki nesneler hasta ile temas ettirilerek hastayla
stizgecteki nesneler arasinda sihri bir bag kurulur (Sever, 2016, s. 109). Tiirk kiiltiiriinde suya
verilen ehemmiyet burada da goriiliir. Suyun temizleyici, saf ve arindiric1 6zelligi sayesinde
kisinin nazar1 yok edilir. Orhan Acipayamli’ya gore bu uygulamadaki dort yol agzi motifi
“icinde her seyin kaybolmaya mahkGim oldugu bir mecghuller diyarimi temsil etmektedir.”
(Acipayamli, 1963, s. 29).

Nazardan armmmak i¢in yapilan bu ritiiellerin diginda herhangi bir uygulamaya gerek
duyulmaksizin nazar1 ortadan kaldiran durumlar da sz konusudur. Ornegin herhangi bir sebep
yokken ayna ¢atladiginda, cam veya bardak kirildiginda bu durum nazarin ¢iktigina yorulur.
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Sonu¢

Dogudan batiya Anadolu’nun bir¢ok yerinde nazarla ilgili inaniglar ve uygulamalar
geemisten giiniimiize varligini siirdiirmektedir. Nazara karsi kursun dokme, nazarlik takma,
cesitli dualar1 okuma vb. genel uygulamalar yaninda, bolgelerden bolgelere farkliliklar gosteren
cesitli pratikler de yer almaktadir. Her sehir nazarla ilgili inanis ve uygulamalarda kendi
dogasindan, ikliminden, tarihi gegmisinden, sosyal ve ekonomik hayatindan etkilenmektedir.
Antalya’nin en biiyiik ilgelerinden olan Alanya’da da nazarla ilgili inanislar ve adetler, birgok
sehirle ortak ozellikler gostermekle birlikte Alanya’nin iklimine, sosyo-kiiltiirel yapisina baglh
olarak gelisen bazi 6zel uygulamalar da bulunmaktadir. Bal mumu ile yapilan nazar tedavileri,
yoreye 0zgii bitkilerin nazardan korunmak i¢in kullanilmasi s6z konusu bu uygulamalara 6rnek
verilebilir. Yorik yasam tarzinin getirdigi kapali toplum yapisi, 6zellikle yaylalarda ve kent
merkezine uzak kdylerde nazar uygulamalariin daha ¢ok yapilmasina sebep olmustur. Turizm,
egitim, sosyo-ekonomik sartlarin iyilesmesi sebebiyle koylerden merkeze gidildik¢e nazarla
ilgili inanislarda ve uygulamalarda bir azalma goriiliir. Nazarla ilgili pratikler 6zellikle altmis
yas ve lizeri kisiler arasinda yaygin olarak uygulanmaya devam etmektedir. Ayrica kursun
dokme, tuz ¢evirme, mum &vme vb. nazar ocaklarinin temsilcileri oldukga fazladir. Gogebe
yasamin hakim oldugu Alanya’da eskiden goglerin develer esliginde yapilmasi deve ¢evresinde
nazarla ilgili inaniglarin gelismesinde etkili olmustur. Ayrica yazin yaylalara kisin da sehillere
yapilan gogler ve bu gogler sonrasinda geride kalan bahgeleri ve agaglar kem gozlerden uzak
tutma diisiincesi nazarla ilgili pratiklerin de uygulanir olmasini saglamistir.
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KK.7: Osman Kurt, 1950 Saburlar Mahallesi, ortaokul mezunu, is¢i emeklisi.
KK.8: Havva Goniillii, 1964 Mahmutlar Mahallesi, ilkokul mezunu, ev hanima.
KK.9: Ayse Arikan, 1959 Cikcilli Mahallesi, okur yazar degil, bakkalci.
KK.10: Emine Sénmez, 1945 Camlica Mahallesi, okur yazar degil, ev hanimu.
KK.11: N. L., 1956 Oba Mahallesi, ilkokul mezunu, ev hanima.
KK.12: Fatma Yildiz, 1973 Goziikiigiik Mahallesi, ortaokul mezunu, kadin tiretici.
KK.14. A. K., 1956 Bademagac1 Mahallesi, ilkokul mezunu, ev hanima.
KK.15. S. M., 1966 Bademagac1 Mahallesi, ortaokul mezunu, ev hanimi.
KK.16. Rukiye Cetin, 1978 Hacet Mahallesi, lise mezunu, saglik ¢aligant.
KK.17. Halime Sahin, 1949 Asmaca Mahallesi, okur yazar degil, ev hanimu.
KK.18. Huriye Kaplan, 1965 Giillerpiar1 Mahallesi, ilkokul mezunu, ev hanima.
KK.19. Remziye Sert, 1942 Beyreli Mahallesi, okuryazar degil, ev hanima.
KK.20. Ahmet Simsek, 1970 Seki Mahallesi, ortaokul mezunu, tamirci.
KK.21. Fadime Sahin, 1957 Dim Alacami Mabhallesi, ilkokul mezunu, ev hanima.
KK.22. K. M., 1980 Kizlarpinar:1 Mahallesi, lise mezunu, pazar ¢alisani.
KK.23. Makbule Yener, 1972 imaml1 Mahallesi, ilkokul mezunu, ¢iftci

Not: KVKK kapsaminda kaynak kisilerin tamami bilgilendirilmistir. Kaynak kisilerin
istegi dogrultusunda 4 kisinin sadece isim ve soy isimlerinin bas harfleri verilmistir. Verilen
diger biitiin bilgiler i¢in kaynak kisilerin rizalar1 alinmistir
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Extended Abstract

Since ancient times, people have seen supernatural forces as the cause of disasters and diseases that
struck them. They also used supernatural forces to cure their diseases. The evil eye is one of the problems
that humankind has not come to grips with from prehistoric man to the present day. Many societies believe
in the evil eye and resort to a number of practices to protect from it. “Evil eye” (nazar) comes from the
Arabic root nzr and means "gaze." Nazar is when people, animals, in short, all living and inanimate beings
are hurt by the gaze of people who have bad energy in their gaze. The evil gaze causes living beings to be
hurt, become sick or die, and causes inanimate objects to break or decay. The evil eye is a bad energy that
harms beings. Jealousy, excessive praise and admiration, envy can cause the evil eye. In general, small
children, babies, newly married couples, trees with lots of fruits, animals with lots of milk, successful
students, new houses and cars, fields, vineyards and gardens can be afflicted by the evil eye. The evil eye
means being struck in Alanya. In Alanya, the evil eye is considered a kind of disease that needs to be treated.
The nomads of Alanya use various methods to protect themselves from the evil eye and to cure it. They use
the branches of the trees around them, pierced objects, dead animal bones, amulets and lucky charms. They
also recite certain prayers to get rid of the evil eye and go to local religious associations which try to protect
people from the evil eye by pouring lead, flipping salt, and grinding candles.

The beliefs and practices about the evil eye in Alanya are rooted in ancient Turkish beliefs and
are passed down from generation to generation through oral culture. On the other hand, the nomadic
lifestyle brought by the nomadic people in Alanya has also affected the beliefs around the evil eye in
Alanya. The people of Alanya, who migrate to the plateau in summer and to the villages called sehil in
winter, developed many rituals to protect their houses, belongings and gardens from all kinds of evil eyes.
Another issue affecting the belief in the evil eye in Alanya is the climate and landforms of Alanya. Due to
its climate, Alanya is suitable for the growth of a wide variety of grass and tree species. Alanya people
use branches, seeds and leaves of various plants to protect themselves from the evil eye.

The aim of this study is to reveal the measures taken by Alanya nomads against the evil eye from
past to present and the methods they have used to get rid of the evil eye. In addition, this present study
intends to create a cultural context around ancient Anatolian beliefs and practices around the evil eye. On
the other hand, the issues affecting the evil eye beliefs in Alanya will be determined, and the effects of
climate and vegetation and nomadic tradition on Alanya evil eye beliefs will be examined.

In order to carry out the study, ethics committee permission was obtained. We applied to Bayburt
University ethics committee for the research proposal titled "Folk Beliefs in Alanya Nomadic Culture".
The study was approved by the Bayburt University ethics committee on 12.08.2022 with the decision of
the ethics committee numbered 193. A literature review on evil eye beliefs in Anatolia was conducted and
information on the subject was obtained from various theses, books and articles.

Field research methods were used in the study and fieldwork was carried out in the central
neighborhoods and villages of Alanya. In this regard, data on evil eye beliefs in Alanya were collected by
interviewing people. On the other hand, the practices of the people related to the evil eye were directly
observed. Some of the related photographs were included in the study.

Although Alanya is a place where people from different cities and nations live, exposed to both
local and foreign migration, the people of Alanya continue to keep their traditions and customs alive in
the villages and highlands, which we can call the back streets of the city. It can be said that Alanya
nomads, especially those who are sixty years old and above, are firmly attached to their culture. This
situation has also affected the people's view of the evil eye and their practices related to the evil eye. It
was observed that various tree branches, objects and amulets were tied or hung on children’s shoulders,
gardens, house entrances, vehicles and animals to protect them from the evil eye. In order to cure the evil
eye, it was also found that people often applied to local organizations where lead or candles were poured
and salt was flipped. Although practices related to the evil eye in Alanya show similarities with many
cities in Anatolia, there are also practices such as candle grinding or candle pouring that are not
commonly encountered elsewhere. This study is very important for the determination of other folk beliefs
in Alanya and Alanya folk culture. Obtaining such information from people who live in villages and
highlands and who are above a certain age and putting them in writing is important in terms of keeping
traditions and customs alive and transferring them to future generations. In addition, this study constitutes
an example of compilation study, which is becoming more and more difficult day by day due to various
reasons.
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