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Bu aragtirmada, evli bireylerde baglanma stilleri ile psikolojik iyi olusun
evlilik uyumu tizerindeki yordayict etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Bu amagla iligkisel modele uygun olarak tasarlanan arastirma, Erzurum il
merkezi ve merkeze bagh ilgelerde yasayan 441 evli birey izerinde
gergeklestirilmigtir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.

Arastirma sonuglarma gore, evlilik uyumunun alt boyutlar1 olan anlagsma
ve iliski tarzi ile baglanma stillerinin kaginma alt boyutu arasinda negatif
yonli, psikolojik iyi olus ile pozitif yonli anlamli iliskiler gosterdigi
belirlenmistir. Evlilik uyumunun anlagma alt boyutu ile baglanma stillerinin
kaygi alt boyutu arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu bulunmustur.
Ayrica baglanma stillerinin kaginma alt boyutu ile psikolojik iyi olusun
evlilik uyumunun anlagma ve iliski tarzi alt boyutlarim1 anlamh diizeyde
yordadig1 gozlenmistir.

Anahtar Soézciikler: Baglanma stilleri, psikolojik iyi olus, evlilik uyumu.

THE PREDICTIVE ROLE OF ATTACHMENT STYLES AND
PSYCHOLOGICAL WELL BEING ON MARRIED INDIVIDUALS’
MARITAL ADJUSTMENT

Abstract

This study aims to examine the predictive effect of attachment styles and
psychological well-being on marital adjustment in married individuals. The
study was conducted in accordance with the relational model. The study was
carried out with 441 married individuals who live in Erzurum city centre and
the center of a district. Marital Adjustment Scale, Inventory of Experiences in
Close Relationship, Psychological Well Being Scale and Personal
Information Form were used in the collection of the data.

* Bu aragtirma, ikinci yazar damigsmanhginda birinci yazarm hazirlanus oldugu yiiksek lisans tezinin bir bdliimiinden
olusturulmustur.
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According to the results, it was found that there was negative significant
relationship between agreement and relationship style sub scale of marital
adjustment scale and avoidance sub scale of attachment styles. There was a
negative significant relationship between agreement sub scale with anxiety
sub scale of attachment styles. There was a positive significant relationship
between agreement and relationship with psychological well-being. Besides
avoidance and psychological well-being were significant predictors of
relationship style.

Keywords: Attachment styles, psychological well being, marital
adjustment.

1. Giris

Toplumun temel yapi tasi olarak adlandirilan ailenin olugmasinda etkili olan resmi yol
evlilik olarak ifade edilmektedir. Evlilik; aile bigimleri, diisiince sistemleri bakimindan birbiri
arasinda farkliliklar bulunan iki yabanci kisinin kendilerine ait yeni davranislar ve yeni diigiince
sistemleri ile olusturdugu bir kurumdur (Turanli, 2010). Ozgiiven (2009) evlilik kavramini,
karsi cinsten iki kiginin ortak bir hayat olusturmak, birlikte kararlar almak, hayat1 paylasmak ve
bazi ihtiyaglarini karsilamak i¢in yaptiklar1 s6zlesme olarak tanimlamaktadir.

Insanoglunun soyunu devam ettirmesine yardim eden ve toplumsal bir kurum olma
ozelligini tasiyan evlilik kurumu ile bireyler daha diizenli bir hayat yasamaktadir. Bunun
sonucunda da bireylerin toplumsal kurallara uymasi kolaylasmaktadir. Bireylerin hayatini pek
cok acidan iyilestiren evlilik kurumunu etkileyen faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi son yillarda
psikolojinin ilgilendigi konular arasinda yer almistir (Bacanli, 2001).

Evliligin devam etmesini saglayan faktorlerin neler oldugunu ortaya cikarmak igin
cesitli calismalar yapilmistir. Bu faktorlerden bazilart evlilik uyumu, evlilik kalitesi, evlilik
doyumu, eslerin birbirlerinden algiladiklar1 sosyal destek, kisilik 6zellikleri, akrabalik iliskileri
seklinde siralanabilir. Literatiir incelendiginde bu kavramlardan o6zellikle evlilik iliskisinin
saglikli bir sekilde devam etmesine yardimci olan evlilik uyumu iizerinde duruldugu
goriilmektedir (Eristi, 2010).

Evlilikte uyum birbirinden farkl kisilik 6zellikleri olan eslerin glinliik hayatin sartlarina
uyum saglamalari, sorunlarini anlagarak ¢dzmelerini, birbirleri ile iyi iletisim halinde olmalari
ve mutlu olmalar1 seklinde tanimlanmaktadir (Brown, 2016; Locke ve Wallace, 1959; Ozer,
Cihan ve Gilingoér 2012). Evlilik uyumu, evli ¢iftlerin birlikteliklerinin uyumlu olmasi
sonucunda evlilik hayatlarindaki mutlulugu ve memnun olma durumunu da ifade etmektedir
(Tutarel Kislak ve Cubukga, 2002). Tezer’e (1986) gore evlilik uyumu, bireyin evlilik
iligkisindeki ihtiya¢larini karsilama seviyesine gore degisen algisidir.

Johnson, White, Edwards ve Booth’a (1986) gore, evlilik uyumu esler arasindaki
mutluluk, etkilesim, anlagsmazliklar, problemler, bosanma olmak {izere bes bolimden meydana
gelmektedir. Bunlardan, iligkinin genel ve 6zel alanlarindaki doyumu anlamina gelen esler
arasindaki mutluluk birinci boyutu, birlikte gegirilen zaman ve yapilan faaliyetler olarak
tanimlanan etkilesim ikinci boyutu, iligkide bulunan sézel ve fiziksel catigsmayr anlatan
anlagmazliklar i¢iincii boyutu, alkol alma, kolay incinme, kiisme gibi kisilerin problem
olusturan davraniglar1 olarak belirtilen problemler dordiincii boyutu, problemli durumlarda
bosanma ihtimalini diisiinme olan bosanma ise besinci boyutu olusturmaktadir.
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Evlilik uyumu ile ilgili yapilan ¢alismalarda ele alinan degiskenlerin, iliskilerle ilgili
stiregler (Tutarel-Kiglak ve Cavusoglu, 2006), eslerin evlilik hayatlar1 ile ilgili hissettikleri
evlilik doyumu algilari (Turanli, 2010; Aydogan ve Ozbay, 2018) ve baglanma stilleri (Calvo,
Palmieri, Codamo, Scampoli ve Bianco, 2015; Dhar, 2015; Gallo ve Smith, 2001; Lussier,
Sabourin ve Turgeon, 1997; Martins, Canavarro ve Moreira, 2016; Meyers ve Landsberger,
2002; Mohammadi, Samavi ve Ghazavi, 2016; Sivandian, Besharat, Asgarabad ve
Moghadamzade, 2016; Solmus, 2003) oldugu belirlenmistir.

Romantik iligkilerin dogasina bakildiginda aslinda her romantik iliskinin bir baglanma
stireci oldugu ve es se¢imi ile evlilik kararinin da baglanma stillerinden etkilendigi s6ylenebilir.
Baglanma, bireyin kendisinden ve karsisindaki bireyden beklentileri ve inanglan ile iligkili
oldugu icin hem evliligi hem de evlilikten Once es secimini ya da se¢cmemeyi de
etkileyebilecektir (Solmus, 2010). Bu baglamda, bu ¢alismada hayat boyu devam etme ve
evlilik iligkisinin dogasi etkileme potansiyeli oldugu diisliniilen baglanma stilleri kavrami bir
degisken olarak ele alinmistir.

Baglanma, bireylerin kendileri i¢cin dnemli oldugunu diisiindiikleri kisilerle kurduklari
gliclii duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir. Baglanma kuramina gore, bebeklerin baglanma
figiiri olarak gordiikleri bakim veren kisilerle kurduklar: iletisimin niteligi, yasamin daha
sonraki donemlerinde kurulacak iliskilerde de belirleyici bir role sahip olmaktadir. Bu agidan,
bakim veren kisiyle ¢ocuk arasinda kurulan iligki sonucunda ¢ocugun kendisi ve bakicisina
iliskin olusturdugu zihinsel isleyen modeller hayat boyu siirmekte ve yasamin diger
donemlerinde de yakin iligkilerde benzer oriintiileri kurmasina neden olmaktadir (Bowlby,
1980; Shaver ve Hazan, 1987).

Baglanma konusunda yapilan ¢aligmalarda giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan olmak
lizere Uli¢ temel baglanma stili ortaya konmustur (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1958).
Bartholomew ve Horovitz (1991) ise bu baglanma kuramina dayali olarak giivenli, saplantili,
kayitsiz ve korkulu olmak {izere dortlii yetiskin baglanma stillinin oldugunu ortaya koymustur.
Giivenli baglanan bireylerin kendilerine ve baskalarina yonelik olumlu algilari bulunmaktadir.
Kendilerini sevilmeye deger goriirler ve ayn1 zamanda bagkalarmi da gilivenilir olarak
degerlendirirler. Bu ozellikleri sayesinde bagkalariyla kolaylikla yakinlik kurabilirler. Saplantili
baglanan bireylerin kendilerine iligkin algilar1 olumsuzdur, yakin iligkilerinde kendilerini
sevilmeye deger gérmezler ve iliskilerinde gerceke¢i olmayan beklentiler i¢inde olurlar. Kayitsiz
baglanmada ise yiiksek benlik saygisi s6z konusu iken digerlerine iligkin olumsuz tutumlari
vardir. Bundan dolay1 yakin iligkilerin gerekliligini ve bagkalarina gereksinim duymay1
reddederler. Korkulu baglanma ise kaygi diizeyi yliksektir, benlik saygisi diisiik ve digerlerini
giivenilmez ve reddedici olarak degerlendirme s6z konusudur (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Bu ¢alismada, yetiskin baglanma stillerini 6l¢gmek i¢in kullanilan 6lgme aracindaki iki alt
boyut “kaygi” ve “kaginma”dir. Yakin iliskilerde diisiik kaygi ve kaginmanin olmasi iliskideki
giivenli baglanma stiline karsilik gelirken, yiiksek kaygi ve kagimma ise korkulu baglanma
stiline isaret etmektedir. Yiiksek kaygi diisiik kagimma saplantili baglanma stilini gosterirken,
diisiik kaygt ve yiiksek kaginma da kayitsiz baglanma stilini gostermektedir (Stimer, 2006). Bu
calismada yetigkin baglanma stilleri olan giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma
stilleri, yukarida ifade edilen kaygi ve kacinma alt boyutlari agisindan ele alinmstir.

Baglanma ve evlilik konularina dair yapilan aragtirmalar incelendiginde, baglanma
stilleri ile iligkinin kalitesi ve dogasi arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarin oldugu
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goriilmektedir. Bu arastirma sonuglarina gore, giivenli baglanan insanlar daha ¢ok karsilikli
olarak duygularini paylasabilecekleri, uyumlu ve destekleyici yonii bulunan iligkileri tercih
etmektedirler (Solmus, 2010). Ciinkii giivenli baglanma stiline sahip bir bireyin kendisine ve
baskalarina yonelik olumlu bir algilamasi oldugu icin kendilerini ve karsidaki kiginin sevilmeye
deger oldugunu diistiniirler (Terzi ve Cihangir Cankaya, 2016). Bu agidan romantik iliskide bu
baglanma tiiriine sahip bireyin agk iliskisini de gliven ve olumlu duygular iizerine kurmasi
beklenebilir. Dolayisiyla giivenli baglanan bireylerin de iligkilerinde diisiik kaygi ve diisik
kaginma gostermeleri olasidir (Siimer, 2006). Ancak, kaginmali baglanma stiline sahip bireyler,
daha diistik gliven, doyum ve uyum iceren iliskileri tercih etmekte ve romantik iliskilerinde
giivensizlik ve korku duygusu daha belirgin hale gelmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu
baglanma stilinde kendine yetme duygusu baskindir dolayisiyla birey, bagkalariyla iletisim ve
yakin iliski kurmanin gerekli olmadigini diisiinmektedir (Mikulincer ve Florian, 2001). Kaygili
baglanma stiline sahip bireyler ise hem sabit ve destekleyici bir iligki ihtiyaci hissetmekte hem
de eslerine karsi ikilemli davranislar sergileyebilmektedir (Solmus, 2010).

Genellikle yakin, kararli ve doyum saglayici iliskiler kurabilmek ve bunu devam
ettirebilmek yetigkinlik doneminde bireyin kisilik gelisimine katkida bulunan en 6nemli
gorevlerinden biridir. Bu tiir iliskiler de evlilik kavrami i¢inde yer almaktadir. Bu nedenle
yetigkinlikte kurulan yakin iligkilerle ilgili yapilan calismalarda evlilik iligkisi ve evlilik
iligkisinde 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilen baglanma stilleri, incelenen 6nemli bir
degisken olmustur. Yapilan ¢aligmalarin temel varsayimina bakildiginda, baglanma stillerinin
yasam boyu devam ettigi ve ¢ocukluk doneminde olusan bu stillerin yetiskinlik doneminde de
algilari, bilissel siireci, kisinin davraniglarin1 ve yetiskinlikteki iliski kalitesini etkiledigi
goriilmektedir (Collins ve Read, 1994).

Baglanma stillerinden baska psikolojik iyi olus kavraminin da evlilik uyumunu
etkiledigi diistinlilmektedir. Psikolojik iyi olus, 6z kabul, 6zerklik, yasam amaci, bireysel
gelisim, olumlu iligkiler ve ¢evresel hakimiyet olmak iizere alt1 boyuttan olugmaktadir (Ryff,
1989). Oz kabul, kisinin kendinde var olan biitiin 6zelliklerini nesnel bir sekilde degerlendirip
yargilamadan kabul etmesini, 6zerklik, duygu ve diisiincelerinde bagimsiz olabilmesi ve kendi
kararlarin1  alabilmesini, yagam amaci, kisinin hayatin1 anlamli ve amach olarak
degerlendirmesini, bireysel geligsim, kisinin kendinde var olan potansiyelinin farkinda olmasini
ve yeterliklerini gelistirme ¢abasini, olumlu iligkiler, sosyal ¢evre ile gelistirilen olumlu baglari
ve cevresel hakimiyet ise kisinin c¢evresi {lizerinde kontroliiniin olmasmi ve g¢evresini
diizenleyebilmesini igermektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; Ryff, 1989; Ryff ve Singer,
2008). Glenn’e (1990) gore evlilik, bireylerin yasam siiresini uzatmakta ve ruhsal sagliklarini
koruyup mutluluklarimi artirmaktadir. Bu baglamda, bireylerin psikolojik olarak hayatlarini
saglikli bir bicimde devam ettirebilmeleri ve toplumsal hayatin devamliligini saglayabilmek igin
ailenin siirekliliginin korunmasi gerekmektedir. Bireyler, temel birtakim fizyolojik ihtiyaclar ile
ait olma, sevme, sevilme gibi psikolojik ihtiyaglari ile kiiltiirel degerleri kazanma, saglikli
zihinsel gelisimini siirdiirme gibi ihtiyaglarimi aile iginde karsilar. Bu ihtiyaglarin yani sira
bireyler aile hayatinda kurduklar iliskiler sayesinde, sosyal becerilerini ve kisiligini gelistirme
firsat1 bulup toplumla uyumlu bir birey haline gelmektedir.

Diener (1984) bireylerin evlilik uyumunun genel anlamda onlarin iyi oluslarinda 6nemli
bir yere sahip oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte Fincham ve Beach (1999) bireyin
psikolojik olarak saglikli olmasinin bir kosulunun da esler arasindaki uyum oldugunu ifade
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etmistir. Ayrica evlilik hayatinda ortaya ¢ikan bazi sorunlar psikolojik anlamda bireylerin
psikolojik iyi oluglarini olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla evlilik uyumu ile iliskisi oldugu
diisiiniilen psikolojik iyi olus kavraminin incelenmesi 6nemli olarak goriilmektedir. Ciinkii
evlilik konusu ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde arastirmacilarin 6zellikle evlilikte
mutluluk ve mutsuzluga nelerin etki ettigi konusuna yoneldikleri goriilmistiir (Therman,
Buttenweiser, Ferguson, Johnson ve Wilson, 1938). Kublay ve Oktan (2015) tarafindan yapilan
calismada 6znel mutlulugun evlilik uyumunun anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir.
Yesiltepe ve Celik (2014) yapmis oldugu ¢alismasinda psikolojik iyi olusun alt boyutlarinin
evlilik uyumunu anlamh diizeyde yordadigi sonucuna ulagmistir. Eksi, Giines ve Yaman (2018)
tarafindan yapilan caligmada ise psikolojik iyi olusun ve toplumsal cinsiyet rollerinin evlilik
uyumunun anlamli yordayicilart oldugu goriilmiistiir.

Ilgili literatiir tarandiginda evlilik uyumu, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus
kavramlart ¢esitli degiskenler acisindan incelendigi belirlenmistir (Busby, Boden, Niehuis,
Reifman ve Fitzpatrick, 2015; Carr, House, Kessler, Nesse, Sonnega ve Wortman, 2000; Clout
ve Brown, 2016; Isgor, 2017; Lapsley ve Edgerton, 2002; Li, Robustelli ve Whisman, 2016).
Yapilan ¢aligmalar giivensiz baglanan bireylerin diisiik iyi olusa sahip oldugunu (Kafetsios ve
Sideridis, 2006; Kobak, Sudler ve Gamble, 1991; Priel ve Shamai, 1995), giivenli baglanan
bireylerin ise iyi oluslarimin daha yiiksek oldugunu (La Guardia, Ryan, Couchman ve Deci,
2000; Torquati ve Rafaelli, 2004) ortaya koymustur. Chung ve Choi (2014) tarafindan yapilan
calismada baglanma stilleri ile iyi olus arasindaki iliskide evlilik doyumunun araci rolii
incelenmis ve evlilik doyumunun kaygili baglanma ile iyi olusa kismi aracilik ettigi sonucuna
ulasilmigtir. Kornaszewska Polak (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise baglanma stilleri ve
evlilik doyumu arasindaki iligkide 6znel iyi olusun aracilik roliinii incelenmistir. Bu baglamda
evlilik iligkisindeki uyumu etkileme potansiyeli oldugu diisliniilen baglanma stilleri ve
psikolojik iyi olus kavrami evlilik uyumunu etkileyen degiskenlerin daha kapsamli belirlenmesi
amaciyla bu aragtirma kapsaminda beraber ele alinmustir. Literatiirdeki caligmalar evlilik
uyumunun psikolojik iyi olusu artirdigini ortaya koymakta iken (Giilytliksel Akdag ve Cihangir-
Cankaya, 2015) bu ¢alismada psikolojik iyi olusun, baglanma stilleri ile beraber evlilik uyumu
iizerindeki yordayict etkisinin belirlenmesi amaglanmigtir. Psikolojik iyi olusu yiiksek bireyler
daha 6zerk, bireysel gelisim gostermede basarili, yasam amaglari olan, gevresiyle giiglii baglar
kurabilen, kendi 6zelliklerinin farkinda olan bireylerdir (Ryff, 1989). Onlarin bu o6zellikleri
sayesinde esleri ile daha uyumlu bir beraberlik yasayacaklar1 ve psikolojik iyi olusu yiiksek
bireylerin daha doyum saglayici ve daha islevsel bir yasam siirdiirmelerinden dolayi esleri ile
daha uyumlu olabilecekleri diisiincesinden hareketle bu c¢alismada psikolojik iyi olus, evlilik
uyumunu yordayan bir degisken olarak ele alinmistir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin bu yoniiyle
litaratiirdeki ¢aligmalardan ayrildigi diisiiniilmektedir. Ayrica bireylerin evlilik uyumlarini
belirlemede baglanma stilleri ve psikolojik iyi olusun roliiniin arastirilmasi, bireylerde evlilik
uyumunu etkileyen degiskenlerin belirlenmesine yardimei olacagi ve evlilik hayatinda uyumu
etkileyecegi diigtiniilen bu degiskenlerin belirlenmesiyle beraber evli ¢iftlerin bosanma
asamasina gitmeden siireci daha saglikli slirdiirmelerine yardime1 olunacagi diistiniilmektedir.
Bu ac¢idan evli bireylerin evlilik uyumu baglanma stilleri ve psikolojik iyi oluglari arasindaki
iligkilerin incelenmesi konulu bu arastirmadan elde edilecek bulgularin bu alanda hizmet
verecek aile danismanlarina, psikolojik danismanlara ve alanda g¢alisan uzmanlara danigsma
siirecinde yardimci olacagi diisliniilmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci, evli
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bireylerin baglanma stilleri, evlilik uyumlar1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu temel amag dogrultusunda aragtirmanin alt amaglar1 asagida belirtilmistir:

1. Baglanma stilleri psikolojik iyi olus ve evlilik uyumu arasinda anlaml bir iliski olup
olmadigini belirlemek,

2. Baglanma stilleri ve psikolojik iyi olusun evlilik uyumunun anlamli birer yordayicisi
olup olmadigin1 belirlemek.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada evli bireylerin baglanma stilleri ve psikolojik iyi oluslarmin evlilik
uyumlar1 {izerindeki yordayici etkisini belirlemeyi amacglayan betimsel arastirma
yontemlerinden biri olan iliskisel modele uygun olarak gergeklestirilmistir. iliskisel model iki
veya daha ¢ok degisken arasinda meydana gelen degisimi veya bu degisimin derecesini ortaya
koymaya caligan bir arastirma modelidir. Bu modelde, aralarinda iligki aranacak degiskenler,
iligkisel bir ¢oziimleme yapmaya imkan verecek sekilde ayri ayri sembollestirilir (Karasar,
2015; McMillan ve Schumacher, 2010).

2.2.Cahsma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2014-2015 yillann arasinda Erzurum ilinin
Palanddken, Yakutiye ve Aziziye merkez ilgelerinde yasayan ve uygun 6rnekleme yontemiyle
ulagilan 441 evli birey olusturmaktadir. 2013 yilindaki istatistiki verilere gére Erzurum ilinde
yasayan evli bireylerin sayis1 330.823’tiir (TUIK, 2013). Uygun &rnekleme yonteminde,
arastirmaya katilmasi kolay olan bir calisma grubunun olusturulmasi hedeflenir (Christensen,
Johnson ve Turner, 2015). Calisma grubunu olusturan bireylerin yeterli bilyiikliige sahip
oldugunu belirlemek icin Krejcie ve Morgan’in (1970) yapmis oldugu c¢aligmasindan
yararlanilmistir. Krejcie ve Morgan’a (1970) gore 1.000.000 ve {izeri sayidaki evren igin
orneklem biiylikliigiinin en az 384 olmas1 gerekmektedir. Bu ¢alismanin evreni 330.823 kisiden
olugmakta ve 6rneklemi olusturan 441 kisilik grup belirtilen deger igerisinde yer almaktadir.

Arasgtirmanin  Orneklemini olusturan bireylere ait demografik bilgiler Tablo 1°de
gosterilmistir:

Tablo 1: Evren ve Orneklem ile Tlgili Demografik Bilgiler

Kisisel Bilgilerin Dagilinn (N=441) N %
Cinsiyet Kadin 192 43.5
Erkek 249 56.5
20-30 yas 130 29.5
31-41 yas 188 42.6
Yas 4252 yas 87 197
53 ve iistil yas 36 8.2

Ilkokul 32 7.3

Ortaokul 32 7.3
Lise 65 14.7

Ogrenim Durumu On lisans 31 7
Lisans 165 374
Yiiksek lisans 48 10.9
Doktora 68 154
Calisma Durumu EZ;tr 36810 ggé
Gelir Diizeyi 0-1000 T 40 9.1
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1001-2000 T 70 15.9
2001-3000 184 417
3001-4000 T 74 16.8
4001 ve iizeri Tr 73 16.6
Memur 82 18.6
Ogretmen 129 29.3
Akademisyen 97 22
Meslekler Ev Hanimu 38 8.6
Isci 42 9.5
Esnaf 53 12

2.3. Veri Toplama Araglan
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin ¢aligma grubuna dahil olan bireylerin yas, cinsiyet, calisip ¢alismama
durumu, meslek, aylik ortalama gelir diizeyi gibi degiskenleri belirlemeye doniik olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanmis bir formdur.

2.3.2. Evlilikte Uyum Ol¢egi

Locke ve Wallace’in (1959) gelistirdigi, Tutarel Kislak’in (1999) Tiirkgeye uyarladigi
evlilikte uyum o6lgegi, evliligin niteligini 6l¢meyi amaglayan bir olgektir. Evlilikte uyum
dlceginde 15 madde bulunmaktadir. Olgekten en diisiik 15, en yiiksek 60 puan alinmaktadir.
Olgegin, anlasma ve iliski tarzi olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgekte ters
puanlanan bir madde bulunmamaktadir. Olgegin anlasma alt boyutuna ait puan hesaplanirken 1,
2,3,4,5,6,7, 8 ve 9 numarali maddelerden alinan puanlar toplanirken, iliski tarzi alt boyutuna
ait puan hesaplanirken de 10, 11, 12, 13, 14 ve 15 numarali maddeden alinan puanlar
toplanmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirligini belirlemek icin yapilan calismalar sonucunda,
dleegin i¢ tutarlik katsayisinin .84 oldugu goriilmiistiir. Olcegin orjinaline ait i¢ tutarlik
katsayisiin ise .90 oldugu belirlenmistir. Olgegin 6lgiit bagimli gecerliginin belirlenmesinde
lliskilerde Yiikleme Olgegi kullanilmistir ve bu dlcek ile aralarinda negatif yonlii anlaml
iligkiler oldugu saptanmistir (r= -.54, p<.05). Tutarel Kislak (1996) tarafindan yapilan ¢aligmada
ise Evlilikte Uyum Olgegi ile Aile Yapisin1 Degerlendirme Araci ile korelasyon degerinin .66
oldugu bulunmustur.

Bu aragtirma kapsaminda elde edilen i¢ tutarlilik katsayisinin dlgegin geneline iligkin
.75, anlagma alt boyutu i¢in .66 ve iliski tarzi alt boyutu i¢in .61 oldugu saptanmustir.

2.3.3. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

Brennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan gelistirilen, Siimer ve Gilingor’iin (1999a)
Tiirkceye uyarladigi Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, yakin iliskilerde baskalarindan
kaginmay1 ve yasanan kaygiyr dlgmektedir. Olgekte 36 madde bulunmaktadir ve kaygi ile
kacinma boyutlarmin her biri 18’er madde ile Olciilmektedir. Bireylerin maddelere vermis
olduklar1 1’den 7’ye kadar olan degerler ilgili maddeye ne derece katildiklarimi gostermektedir.
Bu derecelendirmede “1” degeri beni “hi¢ tamimlamiyor”, “7” degeri ise “tamamiyla beni
tanmimliyor” anlamina gelmektedir. Maddelerden aliman puanlarin ortalamalari alinarak kaygi ve
kacinma alt boyutlarina ait puanlar hesaplanmaktadir. Kaginma ve kaygi boyutlarindan alinan
diisiik puan gilivenli baglanmayi, kaginma ve kaygi boyutlarinin ikisinden de alman yiiksek puan
korkulu baglanmayi, kaygi boyutundan yiiksek kaginma boyutundan alinan diisiik puan
saplantili baglanmay1 ve kaygi boyutundan diisiik kacinma boyutundan alinan yiiksek puan
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kayitsiz baglanmay ifade etmektedir. Olgegin alt boyutlarina ait giivenirlikleri incelendiginde
bu degerlerin kaygi alt boyutuna ait giivenirligin .86 ve kaginma alt boyutuna ait giivenirligin
.90 oldugu saptanmistir. Kaginma alt boyutunun i¢ tutarlilik degerinin .58 ve kaygi alt boyutuna
ait i¢ tutarlilik degerinin .69 oldugu gériilmiistiir. Olgegin faktdr yapismin incelenmesi igin
yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum indeksleri (GFI = .86; NNFI = .86; CFI =
.89; RMR = .087) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Selguk, Giinaydin, Stimer ve Uysal,
2005).

Bu aragtirma kapsaminda elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi kaginma alt boyutu igin .83
ve kaygi alt boyutu icin .82 oldugu saptanmustir.

2.3.4. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Diener ve arkadaslarinin (2009; 2010) gelistirdigi ve Telef (2013) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan psikolojik iyi olus dlcegi sosyo psikolojik iyi olusu 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgekte
8 madde bulunmaktadir ve maddelere verilen cevaplar 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7
(kesinlikle katilryorum) arasinda derecelendirilmektedir. Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade
edilmektedir. Olgekten en diisiik 8, en yiiksek 56 puan alinmaktadir. Olgegin alt boyutlari
bulunmamakta ve 6lgekteki tiim maddelere verilen degerlerin toplanmasi ile dlcekten toplam
puan elde edilmektedir. Olgekten alman yiiksek puan bireyde psikolojik olarak pek cok kaynaga
ve giice sahip olmay1 gostermektedir. Psikolojik iyi olus Ol¢eginin gegerlik calismalarina
bakildiginda agimlayici faktdr analizi sonucunda toplam agiklanan varyansin % 42 oldugu
bulunmustur. Dogrulayic1 faktoér analizi sonucunda da uyum indeksleri istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (RMSEA= 0.08, SRMR=0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI=
0.95, IFI=0.95). Olgegin giivenirlik calismasina bakildiginda i¢ tutarlilik katsayisinin .80 oldugu
saptanmistir. Test tekrar test giivenirligi sonuglarina gore iki uygulama arasindaki iligkinin .86
oldugu bulunmustur.

Bu aragtirma kapsaminda elde edilen i¢ tutarlilik katsayisinin .90 oldugu goriilmiistiir.
2.3.5. Verilerin Toplanmasi

Ev hanimi, isci, esnaf, memur, 6gretmen ve akademisyenlerden olusan ve arasgtirmaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden galigma grubuna, uygulamaya gegmeden Once arastirmanin
amaci, etik ilkeler ve gizlilik konularinda bilgi verilmistir. Caligma grubuna gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra dlgekler evli bireylere uygulanmistir. Ayrica 6lgeklerin bir kismi katilimcilara
internet lizerinden gonderilmis ve verilerin bir kismi bu yontemle toplanmuistir.

2.3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler lizerinde analiz iglemine gegcmeden Once veri setinden
gecerli sonuclar1 elde etmek amaciyla verilerin yeniden diizenlenmesi ve bazi varsayimlarin
karsilanip karsilanmadiginin incelenmesi gerekmektedir. Bu amagcla analiz isleminden &nce
kayip veri analizi, u¢ deger analizi, normal dagilim ve dogrusallik analizi ve ¢oklu baginti
analizlerinin yapilmasi gerekmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).

Arastirmada elde edilen verilerdeki kayip deger analizlerinin yapilmasinda benimsenen
yollardan birisi kayip deger igeren verilerin veri setinden ¢ikarilmasidir. Bir bagka yontem ise,
aragtirmada elde edilen verilerin ortalamalar1 alindiktan sonra kayip deger iceren verilere bu
ortalamalart atamaktir (Cokluk vd., 2010). Bu arastirmada kayip deger analizinin yapiminda
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elde edilen verilerin ortalamalar1 alinarak kayip degere sahip verilere bu ortalamalarin atanmast
yoluna gidilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerde uc¢ deger olup olmadigi z puanlar
incelenerek degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen veri setinde yer alan degiskenlere ait
puanlar standart z puanlarina doniistiiriiliir ve verilerin ortalamadan ne 6lgiide sapma gosterdigi
belirlenebilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Arastirma sonucu elde edilen siirekli
degiskenlere ait puanlar z puanlarina doniistiiriilmiis ve -3 ile +3 aralig1 disinda yer alan 11 veri
arastirma kapsamindan ¢ikarilmistir. Bununla birlikte u¢ deger analizinde Mahalonobis uzaklik
degerinden de yararlanilmistir. Bu degerin hangi aralikta olmasi gerektigine iliskin olarak
Pearson ve Hartley (1966) ii¢ yordayan degisken icin degerin 16.27 olmasi gerektigini
belirtmektedir. Arastirmada elde edilen verilerde bu degerin iizerinde yer alan 8 veri arastirma
kapsamindan ¢ikarilmistir.

Kayip deger ve ug¢ deger analizlerinin yapilmasindan sonra veri setinin normallik
varsayimlarini  karsilayip karsilamadigi degerlendirilmistir. Bu degerlendirme yapilirken
degiskenlere iliskin carpiklik ve basiklik degerleri kullanilmigtir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin kabul edilebilirlik sinirlarina bakildiginda c¢arpiklik degerinin -1 ile +1 arasinda
basiklik degerlerinin de -1 ile +2 arasinda olmasi gerektigi belirtilmektedir (Huck, 2008).
Asagida siirekli degiskenlere iligkin elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerlerine ait bilgilere yer

verilmistir:
Tablo 2: Olgme Araglarina Iliskin Carpiklik ve Basiklik Katsayilari
. Carpikhik Basikhik
N Min. Mak. X S:S. Deger Hata Deger Hata
Anlagma 441 12.00 46.00 33.33 6.83 -.54 12 .18 .23
iliski Tarz 441 2.00 14.00 9.72 2.64 -75 A2 .20 .23
Psikolojik lyi Olus 441 10.00 56.00 4191 10.85 -1.00 A2 .29 .23
Kaginma 441 1.00 5.44 2.87 .99 .06 A2 -.82 .23
Kayg1 441 1.00 6.33 3.50 1.02 15 A2 -.20 .23

Veri setinde bulunan degiskenler arasinda yiiksek diizeyde iliskinin olmasi ¢oklu baginti
seklinde belirtilmektedir. Degiskenler arasinda yiiksek diizeyde iliskinin olmasi durumunda bu
degiskenlerin veri setinden ¢ikarilmasi gerekmektedir (Field, 2013). Pallant (2001) yordayan
degiskenler arasinda .90 ve fizeri bir korelasyonun c¢oklu bagintiya neden olacagini
belirtmektedir. Coklu bagint1 analizi yapilirken degiskenler arasindaki iliskiler ele alinmig ve
korelasyon degerlerinin .02 ile .33 arasinda yer aldig1 saptanmistir. Elde edilen sonuglara gore,
degiskenler arasinda ¢oklu bagintinin olmadig1 gézlenmistir.

Carpiklik ve basiklik degerlerinin ve Mahalonobis uzaklik degerlerinin incelenmesinin
ardindan veri setine ait histogram grafikleri incelenmis ve verilere ait mod, medyan ve ortalama
degerlerinin birbirine yakin oldugu goriilmiis ve verilerin normal dagilima sahip olduguna karar
verilmistir. Yapilan tiim bu islemlerden sonra verilerin analizi i¢in parametrik analizlerin
kullanilmasinin uygun oldugu sonucuna varilarak verilerin analizine gecilmistir.

Arastirmanin verilerinin analizinde evlilik uyumu, baglanma stilleri ve psikolojik iyi
olus arasindaki iligkileri belirleyebilmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi ve
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evlilik uyumunun yordanmasinda Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Bu
analizler bilgisayar ortaminda SPSS for Windows 21. Istatistik paket programu ile yapilmustir.

3. Bulgular

3.1. Baglanma Stilleri, Psikolojik Tyi Olus ve Evlilik Uyumu Arasindaki liski ile
flgili Bulgular

Bireylerin baglanma stilleri, evlilik uyumlar1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda iliski
olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi uygulanmig
ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Baglanma Stilleri, Evlilik Uyumu ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliski ile ilgili Bulgular

1 2 3 4 5

1. Anlagsma (Evlilik Uyumu Alt )
Boyutu)
2. iliski Tarz1 (Evlilik Uyumu Alt o

.65 -
Boyutu)
3. Psikolojik fyi Olus 517 517 -
4. Kacinma (Baglanma Stilleri Alt 33" v 25" )
Boyutu)
5. Kaygi (Baglanma Stilleri Alt 10" .08 02 33"
Boyutu)
X 33.33 9.72 41.91 2.87 3.50
S.S. 6.83 2.64 10.85 .99 1.02

*p<.05, **p<.01, n=441

Tablo 3 incelendiginde bireylerin evlilik uyumu 6l¢eginin “Anlasma” (r=.51, p=.000)
ve “Iliski Tarzi” (r=.51, p=.000) alt boyutlar1 ile “Psikolojik iyi olus” puanlari arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunurken, evlilik uyumunun “Anlagma” alt boyutu ile “Yakin
iligkilerde yasantilar envanteri” nin “Kaginma” (r= -.33, p=.000) ve “Kayg:” (r=-.10, p=.036)
alt boyutlar1 ile negatif yonlii anlamli bir iliskiler oldugu goriilmektedir. “/liski tarzi” (r=-.27,
p=.000) ile “Kaginma” arasinda negatif yonlii anlaml iliski oldugu goriiliirken, “Iliski tarzi”
(r=-.08, p=.104) ile “Kayg:” arasinda negatif yonlii anlamsiz bir iligki oldugu saptanmustir.

3.2. Baglanma Stilleri ve Psikolojik Iyi Olusun Evlilik Uyumunu Yordama Giicii
ile Tlgili Bulgular

3.2.1. Baglanma stilleri ve psikolojik iyi olusun evlilik uyumunun “Anlasma” alt
boyutunu yordama giicii ile ilgili bulgular

Bireylerin baglanma stilleri ve psikolojik iyi oluslarinin evlilik uyumlarinin “anlagma”
alt boyutunun anlamli birer yordayicisi olup olmadigini1 anlamak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon
analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 4’te verilmigtir.

Tablo 4: Evlilik Uyumunun Anlasma Alt Boyutunun Yordanmasina {liskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hatag B t p

Sabit 26.25 1.65 - 15.91 .000
Psikolojik Iyi Olus .29 .03 46 10.98 .000
Kacinma -1.36 .30 -.20 -4.48 .000
Kaygi -31 .29 -.05 -1.07 .284

R= .55, R’= .30, F (3, 437) = 62.34, p= .000
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Baglanma stillerinin alt boyutlar1 olan kaygi ve kaginma ile psikolojik iyi olusun evlilik
uyumunun anlagma alt boyutunu yordanmasina iligkin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonucglart Tablo 4’te verilmistir. Tablo 4 incelendiginde psikolojik iyi olus ve baglanma
stillerinin alt boyutu olan kacinma degiskenleri birlikte evlilik uyumunun anlasma alt boyutunu
anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur (R= .55, R*= .30 F @ a37) = 62,34, p=.000). Psikolojik
iyi olus ile baglanma stillerinin alt boyutu olan kacinma degiskenlerinin birlikte toplam
varyansin yaklasik %30 unu agikladigi goriilmektedir.

Standardize edilmis regresyon kats ayisina gore (B) yordayici degiskenlerin evlilik
uyumunun alt boyutu olan anlagma iizerindeki goreli 6nem sirasi psikolojik iyi olus, kaginma ve
kaygidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t—testi sonuglar1 incelendiginde ise,
psikolojik iyi olus ve baglanma stillerinin alt boyutu olan kaginma degiskenlerinin anlagsma
iizerinde anlaml yordayicilar oldugu goriilmektedir. Baglanma stillerinin kaygi alt boyutunun
ise evlilik uyumunun anlasma alt boyutunun anlamli bir yordayicisi olmadigi saptanmustir.

3.2.2. Baglanma stilleri ve psikolojik iyi olusun evlilik uyumunun “iligki tarz1” alt
boyutunu yordama giicii ile ilgili bulgular

Bireylerin baglanma stilleri ve psikolojik iyi oluslarinin evlilik uyumlarinin “iliski tarzi”
alt boyutunun anlamli birer yordayicist olup olmadigini1 anlamak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon
analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Evlilik Uyumunun {liski Tarz1 Alt Boyutunun Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hatag B t p

Sabit 6.37 .65 - 9.85 .000
Psikolojik Iyi Olus A1 .01 47 11.11 .000
Kagimmma -.37 A2 -.14 -3.08 .002
Kaygi -11 A1 -.04 -.98 .326

R= .53, R’= .28, F(3 437 = 55.81, p= .000

Baglanma stillerinin alt boyutlar1 olan kaygi ve kaginma ile psikolojik iyi olusun evlilik
uyumunun iligki tarzi alt boyutunu yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonucglart Tablo 5°te verilmistir. Tablo 5 incelendiginde psikolojik iyi olus ve baglanma
stillerinin alt boyutu olan kaginma birlikte evli bireylerin iligki tarzi evlilik uyumu alt 6lgegi
puani ile anlamli bir iligki vermistir (R= .53, R*= .28, F@, 437y = 55.81, p=.000). Psikolojik iyi
olug ve baglanma stillerinin alt boyutu olan ka¢inma degiskenlerinin birlikte toplam varyansin
yaklasik % 28’ini agikladigi goriilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore () yordayici degiskenlerin iliski tarzi
tizerindeki goreli 6nem siras1 psikolojik iyi olus, kaginma ve kaygidir. Regresyon katsayilariin
anlamliligina iligkin t—testi sonuglari incelendiginde ise, psikolojik iyi olus ve baglanma
stillerinin alt boyutu olan kaginma degiskenlerinin evlilik uyumunun iligki tarzi alt boyutu
iizerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Baglanma stillerinin alt boyutu olan kaygi
ise evlilik uyumunun iliski tarzi alt boyutunun anlamli bir yordayicisi olmadigi bulunmustur.

4. Tartisma ve Sonug

Arastirma sonucunda evlilik uyumunun anlasma ve iliski tarz1 alt boyutlari ile kaginma
baglanam stili arasinda negatif yonlii, psikolojik iyi olus ile de pozitif yonli anlamli iliskiler
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, psikolojik iyi olus ve kaginma baglanma stilinin evlilik uyumunun
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anlaml1 yordayicilar1 oldugu belirlenmistir. Asagida, elde edilen bulgular literatiirdeki bilgiler
dogrultusunda degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen evlilik uyumunun anlasma ve iligki tarzi alt boyutlar
ile kaginma baglanma stili arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu bulgusu ge¢mis
aragtirma sonugclari ile paralellik gostermektedir (A¢ik, 2008; Banse, 2004; Brennan ve Shaver,
1995; Eristi, 2010; Feeney, 1994; Fuller ve Finchman, 1995). Kaginmali baglanma stiline sahip
bireyler herhangi bir ¢atisma durumunda eslerinin isteklerini gbz ardi ederler ve ¢atisma ile bas
etme becerileri diisiik oldugu i¢in bu ¢atisma durumunu 6nemsiz gosterme egiliminde olurlar.
Ayrica bu bireyler iligkilerinde yogun korku ve giivensizlik duygusu yasarlar. Bu da onlarin
iligskilerinde esleri ile yakinlik kurmaktan kaginmalarina neden olur (Mikulincer ve Shaver,
2012). Ancak evlilik uyumu yiiksek olan bireylerin aile biit¢esi, duygularin ifadesi, arkadaslik,
cinsellik, yagam felsefesi gibi konularda anlagma diizeylerinin yiiksek oldugu ve bos zaman
etkinlikleri, ev dis1 etkinlikler, catisma ¢dzme, giiven gibi alanlarda daha uyumlu bir iliski tarzi
gelistirdikleri bilinmektedir (Tutarel Kislak, 1999). Dolayisiyla iliskilerde kaginmali baglanan
bir bireyin yakinlik kurmaktan kag¢inma, esine olan giivensizlik ve korku duygular1 onlarin
uyumlu bir evlilik siireci yasamalarina engel olmus olabilir. Elde edilen bu sonug, bireylerin
iligkilerindeki terk edilmeye karsi kaygi ve yakinlik kurmaktan kaginma duygularinin
iliskilerindeki uyum diizeylerini etkiledigini (Solmus, 2003) ortaya koymaktadir. Bu nedenle
bireylerin ihtiyag duymalarina karsin hayal kirikligi yasamaktan korktuklari igin bir partnerle
yakinlik kurmaktan kag¢inmalarinin onlarin iligkilerinde uyum sorunlari yagsamalarina neden
oldugu séylenebilir.

Aragtirma sonucunda elde edilen evlilikte uyumun anlagma ve iliski tarzi alt boyutlari
ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu bulgusunu literatiirde
destekleyen caligmalar mevcuttur (Amiri, Rad ve Hosseininik, 2018; Glenn, 1975; Johnson vd.,
1986; Kim ve McKenry, 2002; Proulx, Helms ve Buehler, 2007; Shek, 2001). Psikolojik iyi
olusu yliksek olan bireylerin insanlarla iyi iliskiler kurmada basarili olduklari, kendini
gerceklestirecek cevresel imkanlar1 olusturduklari, kisisel gelisim, kisilerarasi iligkiler, topluma
katki gibi konularda yasam amaglarina sahip oldugu, kendi potansiyelini siirekli gelistirdikleri
ve daha 6zerk olduklar1 bilinmektedir (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995). Bu ag¢idan psikolojik
iyi olusta meydana gelen artig, bireyleri evlilik iligkisinde daha islevsel bir agamaya ulagtirmig
ve ciftlerin daha uyumlu bir evlilik yasamalarina yardimci olmus olabilir. Ciinkii evlilik
uyumununda, anlasma alt boyutu yasam felsefesi, duygularin ifadesi, aile igi iliskiler, toplumsal
kurallar konusunda esler arasinda yer alan uzlasmayi ve ortak hareket edebilme durumunu
yansitmaktadir. Benzer sekilde evlilik uyumunun iligki tarzi alt boyutunda ise sosyal etkinlikler,
bos zamanlarim degerlendirme, ¢atisma ¢6zme, esler arasi giiven gibi konularda ortak bir
paydada bulusabilmeyi yansitmaktadir. Bu baglamda psikolojik iyi olusu yiiksek bireyin, daha
cok olumlu duygular1 deneyimledigi, kendi 6zelliklerinin farkinda oldugu, 6zerk davranislarinda
bulunabildigi, destekleyici sosyal iligkilere sahip oldugu ve yasamda anlam buldugu (Ryff ve
Singer, 2008) bilgisinden hareketle, arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu, psikolojik iyi
olusun artmasinin ¢iftlerin evlilik uyumunu da artirdig1 seklinde yorumlanabilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir baska bulguya gore psikolojik iyi olusun evlilik
uyumunun anlagma ve iliski tarzi alt boyutlarinin en giiglii yordayicisi oldugu goriilmektedir.
Literatiir incelendiginde aragtirma bulgusuyla benzerlik tasiyan ¢aligmalar oldugu goriilmektedir
(Danesh, Aminalroayaei ve NooriPour-Liavoli, 2017; Kublay ve Oktan 2015; Eksi, Giines,
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Yaman, 2018; Yesiltepe ve Celik, 2014). Psikolojik iyi olus, kisinin kendinde var olan
ozellikleri yargilamadan oldugu gibi kabul etmesi, 6zerk davranabilmesi, anlamli ve amagli bir
yasantiya sahip olmasi, bireysel gelisim gostermesi ve ¢evre ile olan iligkilerinde hakimiyet
kurmasi gibi Ozelliklerle karakterizedir (Ryff, 1989). Dolayisiyla olumlu ve olumsuz
ozelliklerini bilen, destekleyici sosyal iligkileri olan, amagl bir hayat siirdiiren birisinin yakin
iligkilerinde de bu o6zellikleri araciligiyla daha uyumlu bir iliski yasayacag: diisiiniilebilir.
Evlilik iligkisinde daha az gatigma yasama, énemli konularda uzlasmaya varabilme, bos zaman
etkinliklerine beraber katilma ve esler arasinda duygusal yakinligin olmast uyumlu bir evlilik
olarak ele alinmaktadir. Ayrica uyumlu giftler, olgun, dengeli, uzlasmaci ve uyumlu olarak
nitelendirilmektedir (Spanier, 1972). Bu baglamda psikolojik iyi olusta da bireyin sadece
yasamdan doyum almasi degil aym1 zamanda islevsel bir hayat siirdiirmesinin gerekliligi
tizerinde de durulmaktadir (Ryff, 1989). Dolayisiyla islevsel bir hayat siirdiiren bireyin, evlilik
iligkisindeki uyum diizeyi de bu siirecten etkilenmis olabilir.

Arastirmanin bir baska bulgusu ise, baglanma stillerinin alt boyutu olan kaginmanin da
evlilik uyumunun alt boyutlarinin anlaml bir yordayicisi oldugunu gostermektedir. Aragtirma
sonucunda elde edilen bu bulgu literatiirde yapilan bazi arastirmalarin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir (Agik, 2008; Eristi, 2010; Gallo ve Smith, 2001; Sari, 2012; Tuncay-Senlet,
2012). Baglanmaya iligskin kaginmanin yiiksek oldugu bireyler, esleri ile yasadiklar1 duygusal
yakinlik konusunda rahat degildirler ve eslerine giiven duymakta sorun yasarlar. Bu durumlarin
ciftler arasindaki iletisimi olumsuz etkileyecegi, iligkinin kalitesini bozacagi ve sonug olarak da
evlilik uyumunu azaltacagi disiiniilebilir. Bu baglamda ka¢inmanin azalmasiin evlilik
uyumunu olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bir diger bulguda, baglanma stillerinin kaygi alt
boyutunun evlilik uyumunun anlagma ve iliski tarzi alt boyutlariin anlamli bir yordayicisi
olmadig1 belirlenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulguyu literetiirde destkleyen bazi
calismalar oldugu goriilmektedir (Collins, 2008; Hatch, 2008; Ozmen ve Atik, 2010; Sari,
2012). Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu literatirdeki bazi c¢alismalarla ise
celismektedir (A¢ik, 2008; Butzer ve Campbell, 2008). Arastirmanin bu bulgusu olduke¢a dikkat
cekici ve agiklanmasi gii¢ bir bulgudur. Kaygili baglanma stiline sahip bireyler iligkilerinin sabit
ve dengeli ilerlemesini isterken br yandan da yasadiklar1 kaygi nedeniyle partnererini
kaybedecekleri endisesine kapilabilirler (Bartlomew ve Horovitz, 1991). Ancak evlilik uyumu
yiiksek bireyler iligkilerinde duygularin ifadesi, ¢atigma ¢6zme, bos zamanlarini degerlendirme
gibi konularda uzlasma halindedirler (Tutarel-Kislak, 1999). Yetiskin baglanma stilleri ve
evlilik doyumu arasindaki iliskileri etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan bir
calismada da kaygi baglanma stili ile evlilik doyumu arasinda bir iligki olmayist bireylerin
evlilik uyumlarinin yiiksek olmasiyla agiklanmistir (Hatch, 2008). Benzer sekilde bu arastirma
sonucunda da kaygi baglanma stili ile evlilik uyumunun iligki tarz1 ve anlagma alt boyutlar
arasinda bir iliskinin olmayisi, ¢iftlerin evlilik uyumlarimin yiiksek olmasi ve bu uyumu artiran
etmenlerle ilgili olabilir. Ciftlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasinin,
iligskilerinde daha 6zerk davranmalarinin, kendilerini oldugu gibi kabul etmelerinin ve islevsel
bir hayat siirdiirmelerinin de etkisiyle giftler, iliskilerinde daha az kaygi yasamis ve daha yiiksek
diizeyde evlilik uyumu gelistirmis olabilirler.
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5. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular neticesinde asagidaki Onerilerde
bulunulabilir:

Evli bireylere doniik olarak gergeklestirilecek psikolojik danigsma faaliyetleri
kapsaminda ciftlerin baglanma bicimleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri de siirece dahil
edilebilir. Ciftlerin uyumlu bir evlilik hayat1 siirdiirebilmeleri icin evli bireylere doniik
seminerler ve egitimler diizenlenebilir.

Bu arastirma Erzurum ilinde 2014-2015 yillar1 arasinda aragtirmaya goniilli olarak
katilan evli bireyler {lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirman sonuglarinin genellenebilirligi
acisindan daha sonra yapilacak caligmalarda farkli ¢alisma gruplart lizerinde arastirmalar
gerceklestirilebilir.
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Extended Abstract

Ozgiiven (2009) defines the concept of marriage as a contract between two people in order to
create a common life, make decisions together, share life and meet some needs. Various studies have been
done to discover what are the factors that enable marriage to continue. Some of these factors are marital
adjustment, marital quality, marital satisfaction, social support perceived by the spouses, personality
traits. When the literature is examined, it is seen that these concepts focus on marital adjustment which
helps to maintain a healthy marital relationship (Eristi, 2010). Marital adjustment is defined as a way of
ensuring that partners with different personality characteristics are able to adapt to the conditions of daily
life, solve their problems and solve them be in good communication with each other and be happy
(Brown, 2016; Locke and Wallace, 1959; Ozer, Cihan and Giingdr 2012). Marital adjustment also refers
to the happiness and satisfaction of married life as a result of the harmony of married couples (Tutarel-
Kislak and Cubukga, 2002). When we look at the nature of romantic relationships, it can be said that each
romantic relationship is actually a process of attachment and that the choice of partner and the marriage
decision are influenced by the attachment style (Solmus, 2010). In this study, the concept of attachment
styles considered as potential for sustaining life and influencing the nature of marital relationship is
considered as a variable. It is considered that the concept of psychological well-being also influences
marital adjustment. Psychological well-being, a self-acceptance of one's self, a sense of autonomy in
thought and action, the ability to manage complex environments to meet personal needs and values, a
holistic approach to defining meaningful goals and lifelong creation (Ryff, 1989). In this context, the aim
of this research is to examine the relationship between attachment styles, marital adjustment, and
psychological well-being of married individuals and to determine whether attachment styles and
psychological well-being are significant predictors of marital adjustment.

In this research, relational model which is one of the descriptive methods is used. The sample of
the study was composed of 441 married individuals selected by appropriate sampling from the sample.
Marital Adjustment Scale, Inventory of Experiences in Close Relationship, Psychological Well Being
Scale and Personal Information Form were used in the collection of the data.

According to the results of the research it was found that there was significant positive
relationship between agreement and relationship style sub scale of marital adjustment scale and avoidance
sub scale of attachment styles. And there was a negative significant relationship between agreement sub
scale with anxiety sub scale of attachment styles. It was determined that there was a positive significant
relationship between agreement and relationship with psychological well-being. Besides avoidance and
psychological well-being were significant predictors of relationship style, but it was found that anxiety
was not a significant predictor marital adjustment and every sub scale.

As a result of the research, the finding that the agreement and relationship styles, which are the
sub-dimensions of marital adjustment, are negatively related to the avoidance, which is the sub-dimension
of the attachment styles (Banse, 2004, Brennan and Shaver, 1995; Eristi, 2010; Feeney, 1994, Fuller and
Finchman, 1995). According to the results obtained in the surveys conducted, feelings of avoidance of
establishing anxiety and closeness to the abandonment of the individuals relate to the levels of harmony
in relation. For this reason, despite the individual's need to avoid frustration because they are afraid of
life, they cause some adjustment problems in their relationships. There are studies supporting the finding
in the literature (Kim and McKenry, 2002; Proulx, Helms and Buehler, 2007) that there is a positive
correlation between the level of adjustment in marriage and psychological well-being. It can be said that
positive situations such as sharing love and respect among the individuals in marriage and family life,
sharing the duties and responsibilities within the family, bringing out the problems that are emerged as a
solution focused result and the spouses meeting each other's emotional, social and sexual needs helped
harmonize the marriages of the individuals in general. According to another finding obtained as a result of
research, it is seen that psychological well-being is the strongest predictor of each sub-dimension of
marital adjustment. This can be explained by the factors that increase the level of happiness in the
marriage of the individual. Individuals should respect each other in marital life, try to cope with the
problems with a compromising approach by the spouses in the problems that are happening in the family,
and the happiness that emerges as a result of the spouses meeting each other's needs will increase the
harmony between the spouses. When the literature is examined, it is seen that there are studies bearing
similarity to research findings (Eristi, 2010; Gallo and Smith, 2001; Kublay and Oktan, 2015; Sar1, 2012;
Tuncay-Senlet, 2012; Yesiltepe and Celik, 2014).
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The following suggestions can be made at the conclusion of the findings obtained as a result of
the research:

Couple attachment styles and psychological well-being levels can also be included in the scope
of psychological counseling activities to be conducted for married individuals. Seminars and trainings for
married people can be organized so that couples can live a harmonious marriage life. This research was
conducted on married individuals who voluntarily participated in the research in Erzurum province
between 2014 and 2015. In terms of the generalization of the results of the research, further studies can be
carried out on different study groups. Taking into consideration the relationship between marital
adjustment and psychological well-being, it may be advisable to investigate the predictive effect of
marital adjustment on psychological well-being, in future studies.
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