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Beslenme, canhlar igin vazgegilmez olan eylemlerden biridir. insan ise
atesi kesfetmesiyle cesitli et, sebze ve meyveleri pisirerek beslenme
aligkanhigini  kazanmistir. Bu eylem; zamanla cografyalar ekseninde
degiskenlik gosteren bir ritiiel ya da toren haline gelmis; giderek sosyal ve
kiiltiirel kimligin de simgesi olmustur. Iletisim ve kiiltiirel etkilesim sekli
olan bu torenler, ailenin giiciiniin ve statiisiiniin gostergesi, siyasal gii¢ vb.
rolleri iistlenen; dostluk, paylasma, eglence ve toplumsallastirma araci olma
gibi islevleri olan bir aragtirma konusudur.

Calismada, Tirk ailesindeki sofra ve sofra adabindan hareketle Denizli
yoresi ailesinin yemek yeme torenlerindeki sofra adabi kurallari tespit
edilecektir. Calismada, s6z konusu sofrayla ilgili olan davranig kaliplarinin
simge ya da sembollerle nasil bir iletisim olusturdugu, ailenin sofradaki i¢
disiplinini nasil sagladigi, kir yasantisindaki sofra adabi ile kent
yasantisindaki sofra adabi arasindaki uygulama farkliliklarinin neler oldugu
tespite ¢alisilirken sofra adabinin sosyokiiltiirel islevleri ¢esitli kaynaklardan
ve saha arastirmasindan elde edilen verilerden hareketle tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: Sofra adabi, yemek torenleri, Denizli, iletisim,
sosyokiiltiirel iglev.

TABLE MANNERS OF THE TURKISH FAMILY, THE EXAMPLE
OF DENIiZLi AND ITS FUNCTIONALITY

Abstract

Nutrition is one of the indispensable actions for living beings. Human
beings have gained the habit of nutrition by cooking various meats,
vegetables and fruits with the discovery of fire. This action; over time,
became a ritual or ceremony that varied in geographical axis; increasingly
became a symbol of social and cultural identity. These ceremonies, which are
the form of communication and cultural interaction, are indicative of the
strength and status of the family, the role of political power, etc.; are a
research subject which has functions of friendship, sharing, entertainment
and socialization.

In the study, “table” and “table manners” in the Turkish family will be
determined by the rules of “tableware” in the food-eating ceremonies of the
Denizli region family. In the study, The socio-cultural functions of “table
manners” will be discussed from various sources and from the data obtained
from field research while trying to find out how the behaviour patterns
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related to the “table” form a communication with symbols or symbolism,
how the family provides the inner discipline of the table, what are the
differences between the “table manners” in the rural life and the “table
manners” in the city life.

Keywords: Table manners, eating ceremonies, Denizli, communication,
socio cultural function.

Giris
Sofra adabi ya da yeme i¢cme kurallari, ilk insanlara kadar gotiiriilebilir. Kutsal
kitaplarda ilk insan olarak kabul goren Hz. Adem, ilahi bir kurala ya da bir tiir yeme icme

adabina uymayan yasakli elmay1 koparip yemis ve insan olarak Tanri’ya karsi ilk giinahini da

islemistir.

Sofra, yalnizca fizyolojik gereksinimlerin karsilandig1 basit bir fiziksel ortam degil; ayn1
zamanda, aile {iyelerini g¢evresinde bir araya getiren ve onlarin birbirleriyle ¢ok boyutlu
etkilesimlere girmelerini saglayan son derece kapsamli bir toplumsal olgudur. Sofra; toplumsal
yasamin icinde tdrenler, diigiinler, eglenceler, oOliimler, festivaller gibi farkli toplumsal
etkinliklerde ¢ok farkli amaglar i¢in kurulur. Bu baglamda sofra; giindelik yagsamda kimi zaman
yemek yenen, karin doyurulan bir lokanta; kimi zaman kiiltiirel degerlerin ve normlarin
ogrenildigi bir kiiltiir merkezi; kimi zaman ¢esitli davranis kaliplarinin kazanildigi bir egitim
kurumu; kimi zaman aile ile ilgili ciddi kararlarin alindig1 bir toplant1 salonu, kimi zaman giiven
duygusunun yasandigi psikolojik bir terapi merkezi, kimi zaman ise yemek Oncesinde ve

sonrasinda dua edilen bir tapinak olma iglevini listlenmektedir.

Ayni zamanda sofra; iginde aile kurumunun da yer aldigi en genel anlamda sosyal,
kiiltiirel, siyasal, ekonomik ve sinifsal 6zellikleriyle toplumsal yapiy1 birebir yansitan sosyolojik
bir modeldir. Bu model, toplumsal yapinin temel bilesenleri olan aile, egitim, din, siyaset,
hukuk gibi temel toplumsal kurumlar ile bu kurumlarin igerisinde barmndirdigir toplumsal
iligkiler, toplumsal statiiler, toplumsal roller, toplumsal degerler ve toplumsal normlar hakkinda

da son derece zengin bilgiler igermektedir.

Sofra, sadece toplumun duragan yapisi hakkinda bilgi vermekle kalmaz; ayn1 zamanda
bu yapida zaman iginde meydana gelen degismeleri de canli bir bigimde yansitir. Belirli bir
toplumda yeme igme aligkanliklar1 ve sofra adabina iliskin davranis kaliplarinda zaman iginde
goriilen farklilagmalar, aslinda toplumsal yapinin diger alanlarinda meydana gelen toplumsal
degismelerin birebir izdiisimiidiir. Bu anlamda, belirli bir toplumda sofra ve sofra adabinin
zamana yayili olarak gozlemlenmesi, o toplumun biitiiniiniin gegirdigi toplumsal ve kiiltiirel

degisimin yoniinii ve niteligini saptamak i¢in son derece dnemli kanitlar ortaya koymaktadir.
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Sofrada kullanilan kap kacak, bunlarin sofraya dizilisi, yemegin pisirilisi, yemegin tiiri,
yemegin sunulug bicimi, yemegin yenilis sekli ve bu siiregte ortaya ¢ikan bireylerin tiim duyus,
diisiiniis ve davranig kaliplan kiiltiirle de yakindan iliskilidir. Sofraya iliskin bu unsurlar, toplum
icinde ylizlerce, belki de binlerce yildan beri kusaktan kusaga aktarilmis olan ve bu anlamryla,
toplumun adeta kalittm malzemesi olarak goriilebilecek gelenek, gorenek, orf ve adetlerinin
birer yansimasi olarak ele aliabilir. Beraberinde sofra adabi da toplumun kiiltiiri basta olmak
lizere, toplum yapist ve bu yapida zamanla meydana gelen degismeleri gostermekte ve
beraberinde sofra konusunu incelenmeye deger karmasik bir sosyolojik olgu haline

getirmektedir.
“Sofra” Sézciigiiniin Etimolojik incelemesi

Sofra; Arapgada “yemek yenilen yer, sofra” anlamina gelen “siifre” sézciigiinden
dilimize ge¢mistir (Develioglu, 1996, s. 968). Aymi kokten gelen “siifiir” ise “misafire yolda
yemesi i¢in hazirlanan azik™ anlamn tasir. “Sofra” sdzciigiiniin karsilig1 olarak Arapcada “yemek
sofrasi, Uistiine yemek konulan tepsi, sini” anlamina gelen “han” (Develioglu, 1996, s. 323) ve
“lizerinde yemek bulunan sofra” anlamina gelen “maide” sozcilikleri de kullanilmaktadir

(Develioglu, 1996, s. 573).

Tiirk dilinde ise sofra, “masa, sini vb. seylerin yemek yeme tizere hazirlanmig durumu”,
“yemek yedirme ve yeme”, “birlikte yemek yiyenlerin timii”, “genellikle tekerlek bi¢ciminde
tizerinde yemek yenebilen ayakli hamur tahtasi” gibi gesitli anlamlara gelmektedir (TDK, 2009,
S. 1783). Bu sozciikle “sofranin altina serilen sergi” anlaminda “sofra bezi”, yemek yeme yeri
anlaminda “sofra bag1”, yemek sonrasinda yapilan dua anlaminda “sofra duasi” gibi pek ¢ok

isim tamlamasi da tiiretilmistir (TDK, 2009, s. 1789)

Bektasi kiiltiiriinde “sufra”; simgesel olarak “bilgiyle, bilimle yikanma yeri” anlaminda
“kulaktan beslenme mekan1” ya da “egitim mekan1” ya da “derslik” anlaminda kullanilmstir.
Bu anlamda “sofra olmak” deyimi “lokma yemege baslamak™ anlamina gelir; “sofray1 agik

tutmak” deyimi ise “el agiklig1 ve yardimlagma” y1 simgelemektedir (Korkmaz, 2010, s. 1085).

“Sofra adab1” tamlamasinda kullanilan “adab” sézcigl ise “terbiye, utanma; usuller,
kaideler” anlamlar1 tasiyan Arapga “edeb” sozciigiinden gelir. Bu s6zciikten, “zamanin usulleri”
anlamina gelen “adab-1 asr”, “toplumsal yasayis bilgisi, usulleri” anlamina gelen “adab-1
muaseret”, “itaat usulleri” anlamina gelen “adab-1 mutivaat”, “konusma kurallar1” anlamina

»

gelen “adab-1 miinazara”, genel ahlak kurallari anlamima gelen “adab-1 umumiyye”, “yol, iz,

yontem, sira saygl” anlamina gelen “adap ve erkdn” tamlamalari tiiretilmistir. Sofra adabi”
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terimi ise; “sofrada izlenen kurallar, uyulmas: gereken yeme usulleri” anlamina gelmektedir

(Develioglu, 1996, s. 8).

Tirk dili de sofra ve sofra adabi ile ilgili kelime ve gruplar1 bakimindan son derece

b3 (13

zengin bir dildir. Ornegin Tiirklerde “toy”, “yeme igme” demektir. Kirgiz Tiirklerinde “toy-
soy”, “senlik” anlamina geldigi gibi, “yeme-igme” anlamina da gelmektedir. “Toy cedir”,
“senlikte et ve c¢esitli yemekleri yedirme” demektir. Hanlar ile biiyliklerin yemeklerine
“asatma”, hanlar i¢in kurulan ayaksiz sofraya “iskiim”, geceleyin habersiz gelenler igin
hazirlanan icki ziyafetine “kestem” adi verilmistir. Yakin arkadaslarin kigin sirayla birbirlerine
verdikleri ziyafete “sugdi¢”, oyun eglenceli ve yemekli gece toplantilarina “siir¢iik” denmistir.
“Sanbuy” ise, davetten sonra gidilen icki ziyafetini ifade etmek i¢in kullanilmistir (Ogel, 1988,

s. 780-781)
“Sofra” min Kavramsal Cercevesi

Insanoglu dogayla ve diger insanlarla olan iliskilerini goreli istikrara sahip bir toplumsal
yapt i¢inde kurar ve gelistirir. En genel anlamda yapi, “bir diizenin ya da bir biitiiniin parcalari
arasindaki baglar ve karsilikli iligkiler” olarak tanimlanabilir (Ozankaya, 1984a, s. 31-32;
Ozankaya, 1984b, s. 144). Nasil ki bir bilgisayarda farkli islevlere sahip cesitli unsurlar
birbiriyle karsilikli baglanti i¢inde bir biitiin olusturuyorsa, toplum i¢inde yer alan farkli
islevlere sahip unsurlar da kendi aralarinda goreli bir biitiinliilk meydana getirirler. Bu anlamda,
toplumsal yapi, “toplumsal kurumlarla bunlarin karsilikli etkilesiminden meydana gelen
toplumsal degerler biitiinii” olarak tanimlanabilir (igli, 2011, s. 89; Bottomore, 1977, s. 119-
120; Kizilgelik & Erjem, 1994, s. 419-422; Tezcan, 1995, s. 65; Dogan, 2012, s. 111-113; Erkal,
1995, s. 179). Bu anlamda, toplumsal yap1 kavramindan, “uzmanlasmis ve karsilikli bagimlilik
icine girmis olan toplumsal kurumlarin diizenlenmesi” anlasiimalidir (Tezcan, 1995, s. 65; Icli,

2011, s. 89).

Toplumsal yapi, aile, siyaset, din, hukuk, ekonomi gibi ¢esitli toplumsal kurumlardan
meydana gelir. Giindelik dildeki kullanimindan farkli olarak toplumsal kurum, “Bir toplumda
bireylerin temel toplumsal ihtiyaglari karsilamak icin esgiidiimlenmis ve orgiitlenmis, goreli bir
stirekliligi bulunan disiinceler, davranislar, degerler ve normlardan olusan bir Oriintii.” olarak
ele almabilir (Tezcan, 1995, s. 109). Kurumlar toplumsal yapinin ana govdesini, baska bir
deyisle omurgasini olusturur. Kurumlarin isleyisi ve toplumsal yasamda iistlendikleri yasamsal
islevler toplumsal yapinin ayakta kalabilmesi i¢in gerekli ve zorunludur. Her kurumun sahip
oldugu temel ama¢ dogrultusunda kendisinden dogrudan yerine getirmesi beklenen, dngoriilen
ve genel olarak kabul edilen “acik islevleri” ve kendisinden dogrudan yerine getirmesi

beklenmeyen, herkes tarafindan kolaylikla goriilemeyen; fakat kurumsal organlarda siirlip giden
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davranis kaliplarinin bir kismindan sorumlu “6rtiik islevleri” bulunmaktadir (Ozankaya, 1984, s.
142-143; Zencirkiran, 2015, s. 50; Icli, 2011, s. 79). Omegin, toplumun kiiltiirel degerlerinin
yeni kusaklara kazandirilmasi ya da bireylerin belirli bir meslek edinmesinin saglanmasi egitim
kurumunun  “acik  islevi”; arkadashik, dostluk iliskileri kurarak bos zamanlarini
degerlendirmelerinin saglanmasi ise “ortiikk islevi” olarak diistiniilebilir. Bununla birlikte
toplumun kiiltiirel yapisina bagli olarak her toplumda belirli bir kurum digerlerinden daha
onemli goriilebilir. Belirli bir toplumda en fazla 6nem verilen kuruma “eksen kurum” denir.
(Tezcan, 1995, s. 116). Ornegin, Roma kiiltiiriinde siyaset kurumu; Hint kiiltiiriinde din kurumu;
Amerikan kiiltiiriinde ise ekonomi kurumu diger kurumlardan daha fazla 6ne ¢ikarak eksen

kurum héline gelmistir. Tiirk kiiltiiriinde ise eksen kurum kugkusuz ki “aile kurumu” dur.

Antropolojik anlamiyla, “Insan ailesi kadm, kadinin bakmakla yiikiimli oldugu
cocuklar ve evlilik ya da kan bagi yoluyla iiye olan yetiskin bir erkekten meydana gelen bir
gruptur” seklinde tanimlanabilir (Haviland, 2002, s. 289). Sosyolojik anlamiyla toplumsal bir
kurum olarak aile, “Biyolojik iliskiler sonucu insan tiiriiniin siirekliligini saglayan,
toplumsallasma siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iliskilerin belirli kurallara baglandigi, o
giine dek toplumda olusturulmus maddi ve manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran
biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal yonleri bulunan toplumsal bir birimdir”
(Tezcan, 2000, s. 13-14). Toplumun en temel kurumlarindan biri olan aile, iginde bulundugu
toplumun yapisindan etkilenirken toplumun degerlerini ve yapisini da etkileyendir (Haviland,

2002, s. 293).

Aile kurumunun neslin siirdiiriilmesi gibi biyolojik islevleri, toplumsallastirma gibi
sosyolojik islevleri, bireyin ihtiyaclarin1 gidermek gibi ekonomik ve koruyucu islevleri,
bireylerin sevgi ve sefkat duygularini hissettirmek gibi psikolojik islevleri, bireyleri mevcut
kiiltiirii 6greterek toplumsallagtirmasi gibi egitsel islevleri bulunmaktadir (Zencirkiran, 2015, s.

159-160; i¢li, 2011, s. 85; Tezcan, 1995, s. 117-118).
Sofra ve Sofra Adabimmn Fizyolojik, Toplumsal, Kiiltiirel ve Psikolojik Islevleri

Birbirleriyle farkli diizeylerde iligki i¢ine giren aile bireylerinin tlimiinii ¢evresinde bir
araya getirebilmeyi basaran sofra, aile basta olmak iizere pek ¢ok kurumun sahip oldugu g¢ok

sayida islevi tistlenen toplumsal bir alt kurum olarak diistintilebilir.

Polonyali antropolog Bronislaw Kasper Malinowski, yemek yemenin ihtiyaclari
gidermenin Gtesindeki toplumsal islevlerine yer vererek; statii simgesi, dostluk, arkadaslik ve
iletisim, hediyeleserek paylagma, toplumsallastirma aract olarak yiyeceklerin, ailenin

yiiceltilmesi, iistiin tutulmasi gibi islevlerinden s6z etmistir (Tezcan, 2000, s. 15; Abdiilrezzak,
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1014, s. 1-16). “Toplumun yemek pisirme yolu, bilincinde olmadan yapilarini terciime ettigi bir
dil gibidir’ diyen Fransiz antropolog Claude Lévi-Strauss’a gore, yemek sadece karin
doyurmaya degil, ayn1 zamanda diisiinmeye de iyi gelir. Beslenmenin essiz birlesik dogasi
(asimile etme), yemeyi kutsal ve 6nemli sembol haline getirir. Grupla Tanri arasindaki iliski,
cemiyet iiyeleri arasindaki iligki gibi rizki paylasma ve degisme halinde agik¢a goriilmektedir”

(Abdiilrezzak, 2014, s. 1-16).

Bu anlamiyla sofranin belli basl fizyolojik, toplumsal, kiiltiirel, psikolojik islevlerini ve

sembolik anlamlarini s0yle 6zetlemek miimkiindiir:
a. Sofra ve Sofra Adabi Bireylerin Fizyolojik Ihtiyaclarimin Giderilmesini Saglar

Dogadaki tiim canlilar, yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in enerjiye gereksinim duyarlar.
Canlilar, ¢esitli yollardan viicutlarina besin alarak bunlar1 metabolizma igerisinde parcalayip
enerjiye doniistiiriirler. Fen bilimlerindeki en genel bilgiye gore bitkiler; dogadan aldiklar
baslica karbon, oksijen, hidrojen ve biiylik oranda gilines 1s181inin yardimi ile besinlerini kendileri
olusturduklari igin besin piramidinin en altinda yer alirlar. Besin piramidinin en iistiinde yer alan
insanlar ise bitkilerin tersine, besinlerini kendileri olusturamayan ve tiim besin ihtiyacini

tamamen disaridan karsilamak zorunda olan canlilar arasinda yer alirlar.

Iste insanlar zorlu bir miicadeleyle avcilik ve toplayicilik yoluyla besin ihtiyaclarini
disaridan karsilarken cesitli toplumsal organizasyonlar gelistirmistir. Bunlar cinsiyete dayali
isbolimii, yiyecek icin isbolimii ve giindelik faaliyetlerin gerceklestigi ve et paylasiminin

gergeklestirildigi mekanlar olarak kamplardir (Haviland, 2002, s. 210-226).

Ustelik insanlarin gidermek zorunda oldugu ihtiyaclar sadece fiziksel ihtiyaglarla da
siirlt degildir. Sosyal ve psikolojik bir varlik olan insanin ihtiyaglar1i diger canlilarla
karsilagtirllamayacak kadar c¢esitli ve karmagsiktir. Hiimanistik psikolojinin onciilerinden
Abraham Maslow, insan ihtiyaglarini, fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, ait olma ihtiyaci,
sayginlik ihtiyaci ve kendini gerceklestirme ihtiyact olmak iizere, ardisik bir sira diizeni iginde
bes temel kategoride toplamistir. Maslow, bu teorideki ilk iki siradaki ihtiyaclari temel (birincil)
ihtiyaglar; son {i¢ siradaki ihtiyaglari ise sosyal ve psikolojik (ikincil) ihtiyaglar olarak

tanimlamustir (Maslow, 1970, s. 31).

Maslow; aglik, susuzluk gibi belli basli yasamsal ihtiyaclar1 fizyolojik diirtiiler olarak
adlandirmistir (Maslow, 1970, s. 35). Fizyolojik diirtiilerin giderilmemesi halinde birey, bunlar
tarafindan baski altina alinmakta ve tiim diger ihtiyaglar 6nemini yitirerek, bireyi bu diirtiileri

tatmin etmeye zorlamaktadir (Maslow, 1970, s. 37; Ciiceloglu, 2010, s. 235-258).

TPEF
Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayi: 8/1 2019 s. 481-511, TURKIYE



487 Fidan UGUR CERIKAN

Goriilen o ki Maslow’un ihtiyaclar siralamasinda ilk basamaktaki ihtiyaglar arasinda yer
alan beslenme, en genel anlamda, “biiylime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in
besinlerin kullanilmas1” olarak tanimlanabilir (Aksit, 1991, s. 7). insanlar, dogumdan 6liime

kadarki siireclerinde siirekli olarak beslenmek durumundadir.

Malinowski cinsiyet ve aglik gibi ihtiyaclari karsilamanin zor oldugunu diisiindiigiinden
bu diirtiilerin kiiltiirel veya sosyal orgiitlenme degiskenlerine sinir getirmektedir. Her toplumda
bu diirtiiler i¢in dnlemler alinmalidir. Bu biyolojik altyapi, belirli evrensel insan deneyimlerinin
de nedeniymis gibi goriilmektedir. Bu temel diirtiilerin ifade edilebilecegi yolu engelleyen ya da
tatmin edilebilmelerini miimkiin kilan modaliteleri temin eden ise kiiltiirdiir (Abrahamson,
1990, s. 25).

Toplumlarin kendi kiiltiirel yapilarina ve deger yargilarma uygun gelenekleri,
gorenekleri, dinsel inanglari, tore ve torenleriyle birleserek 6zgiin beslenme ve mutfak
kiiltiirlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Siiriiciioglu & Ozgelik, 2005, s. 7). Belirli
toplumsal ve kiiltiirel siireglerin sonucu olarak ortaya ¢ikan sofra ve sofra adabi ise, bireylerin
yiizyillar boyunca aktarila gelen belirli kiiltiirel kurallar ve davranis kaliplart gercevesinde

beslenmelerini ve temel fizyolojik ihtiya¢larini gidermelerini saglamistir.

b. Sofra ve Sofra Adabi Bireylerin Birbirleriyle Toplumsal iliskiye Girmelerini
Saglar

Sofra ve sofra adabi yalnizca fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesi islevini yerine
getirmekle kalmaz, ayn1 zamanda aile bireylerini sofra etrafinda bir araya getirerek, sofra adabi

cercevesinde birbirleriyle cesitli toplumsal ve psikolojik iligkiler kurmalarini saglar.

Toplumsal iligki en genel anlamda “iki veya daha fazla insanin kendi aralarinda
karsilikli olarak siirdiirdiikleri kisa veya uzun siireli anlamli etkilesimleri” olarak tanimlanabilir
(igli, 2011, s. 50-51; Akan, 2003, s. 94-95; Tezcan, 1995, s. 105). Bu anlamda toplumsal
iliskiler, bireyin etkilesimde bulundugu unsura goére birey-birey, birey-topluluk ve topluluk-
topluluk iligkisi olmak tizere ii¢ farkli sekilde gergeklesebilir. Aile i¢inde kadin-erkek, anne-
cocuk ve baba-cocuk arasinda daha g¢ok birey-birey iliskileri kurulabilirken; sofra ortaminda
tiim aile bireyleri arasinda daha biitiinsel birey-grup iligkisi ortaya ¢ikar. Diger bir deyisle, sofra
ortaminda gergeklesen toplumsal iliskiler aile igindeki tiim diger iliskileri kapsayacak sekilde
daha {ist diizey bir iliskinin ortaya ¢ikmasini saglar. Bu siirecte bireyler, kendilerini belirli bir
gruba ait olduklarini, arkalarinda belirli bir grubun varligini ve onun destegini igsel bir sekilde

duyumsayarak psikolojik anlamda kendilerini daha giiglii hissederler. Boylelikle, sofra etrafinda
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gerceklesen iliskiler sayesinde bireyler, Maslow’un ihtiyaglar siralamasinda yer alan giiven

duygusu ve aidiyet gibi daha iist diizey ihtiyaglarini giderme sansina sahip olurlar.

c. Sofra ve Sofra Adab1 Bireylerin Psikolojik Thtiyaclarinin Doyurulmas: Islevini

Ustlenir

Maslow’un ihtiyaglar siralamasina gore, fizyolojik ihtiyaclar ve giivenlik ihtiyaci
yeterince doyurulduktan sonra sevme, sevilme, ait olma ihtiyaglari ortaya cikacaktir. Bu
durumda birey, belirli bir grup iginde insanlarla duygusal iliski kurma ihtiyaci hisseder ve bu

ihtiyaci gidermek i¢in yogun bir ¢caba gosterir (Maslow, 1970, s. 43).

Bu anlamda sofra, birincil iliskilerin hiikiim siirdiigii, bireylerin birbirlerinin varligimni
fark ettigi ve birbirlerine kars1 olan sevgi, sefkat, sevecenlik vb. gibi duygularin karsilikli olarak

duyumsandigi bir ortamdir.
d. Sofra ve Sofra Adabi Bireylerin Toplumsallastirilmasim Saglar

Toplumsallagma; bireyin toplumun kurallarini, degerlerini, tutum ve davranislarini
Ogrenmesi, Ogrendiklerine uygun davranmasi ve boylece toplum i¢inde bir kisilik, benlik

kazanmasi siirecidir (igli, 2011, s. 117; Tezcan, 1995, s. 37; Kizilgelik & Erjem, 1994, s. 382).

Kiiltiir a¢isindan bakildiginda ayni kavram antropologlar tarafindan kiiltiirleme
(enkiiltiirasyon) siireci olarak adlandirilmaktadir.  Yine antropologlar, kiiltiirlemeyi
insanoglunun dogumdan O&liime kadar toplumun istek ve beklentilerine uyacak sekilde
etkilenmesi siireci olarak tanimlamaktadirlar (I¢li, 2011, s. 115). Toplumsallasma ya da
kiiltiirleme siirecinin sonunda bireyin kiiltiir edinmesi, bireyin kisiligiyle kiiltiirlin biitiinlesmesi
ve bireyin toplumsal ¢evreye uyumu olmak iizere li¢ onemli sonug ortaya ¢ikar (Dogan, 2012, s.
80; Sayin, 1985, s. 135). Bununla birlikte toplumsallasma ya da kiiltiirleme siireci, insan
yasaminda belirli bir doneme kadar devam eden ve bu siirenin sonunda sona eren bir siire¢
degildir. Toplumsallagsma bireyin dogumundan baglayarak tiim yasami boyunca devam eden
uzun bir siirectir. Toplumsallasma; ¢ocuk igin ilkin ailede baglamakta; daha ileriki yillarda ise

giderek komsuluk, arkadaslik ve dostluk ¢evrelerine dek uzanmaktadir.

Cocuklugun erken donemlerinde agirlikli olarak aile ve yakin cevrede gerceklesen
toplumsallagma siirecine birincil toplumsallasma denir (Zencirkiran, 2015, s. 84). Zencirkiran’in
bu ifadesinden hareketle sofra i¢in denilebilir ki; birincil toplumsallasma ortamu olan ailede
cocugun toplum kurallarini 6grenmesi en 6nemli olgulardan biridir. Oyle ki ¢ocuk, kasik ¢atal
tutma eyleminden baslayarak ¢ok daha genis ve karmasik toplumsal davranis normlarini sofrada

oturan bireylerin davraniglarin1 gézleyerek ya da model alarak kazanir. Bu siiregte ¢ocuk, sofra
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adabindan baglayarak icinde yasadigi toplumun degerleri ve normlariyla kimlik kazanirken,

diger yandan toplumun kiiltiiriiyle biitlinlesir.
e. Sofra ve Sofra Adabi Bireylerin Statii ve Rol Modellerini Ogrenmelerini Saglar

Genelde toplumda, 6zelde ise ailede bireylerin cesitli statiileri ve bu statiilerin karsilig

olarak c¢esitli toplumsal rolleri bulunmaktadir.

Toplumsal statii, hayat tarzi; giyim, konugma, goriiniis, bedensel egilimler, yeme-igme
sekli gibi kiiltiirel pratiklerin biitiinliigli olarak kavramsallastirilabilir (Bryan, 1988, s. 16-85).
Kisaca sdylemek gerekirse statii, “bireyin toplum iginde sahip oldugu konum” dur. Bireylerin
dogustan sahip olduklari cinsiyete, ten rengine, yasa baghh “dogustan kazanilmig statiileri”
olabilecegi gibi isleri, meslekleri ve medeni durumlarina bagh “sonradan edinilmis statiileri” de

olabilir (Kizilgelik & Erjem, 1994, s. 346-347, 397; Ulken, 1969, s. 295).

Toplumsal rol ise bireyin statiistiniin karsilig1 olarak yerine getirmesi beklenen davranig
kaliplaridir (Ozankaya, 1984(a), s. 94-95; Ozankaya, 1984(a), s. 99-100; Dogan, 2012, s. 114-
127). Statiilerin dinamik yani olarak diisiiniilebilecek olan toplumsal roller ise, bireyin sahip
oldugu statiilerle, ic¢inde yasadigi kiltir ve bireyin kisilik oOzellikleri tarafindan
sekillenebilmektedir. Iste statii ve rol tanimlar1 ekseninde denilebilir ki; sofra ve sofra adabi
cercevesinde gergeklestirilen iliskiler araciligiyla bireyler, hem kendi statii ve rollerinin hem de
sofra etrafinda bulunan diger aile bireylerinin statii ve rollerinin farkina varmaktadirlar. Ayni
zamanda benzer statii ve rollere sahip olan kimselerin ya da diger bir sdylemle rol modellerinin

rollerini oynayis bigcimine bakarak toplum i¢inde kendi rollerini oynamay1 6grenirler.

f. Sofra ve Sofra Adab1 Bireylerin Aralarinda Toplumsal iletisim Kurmalarim

Saglar

Yemek yeme ortami ve sofra adabi, ayn1 zamanda birlikte yeme eylemini gergeklestiren
aile tiyelerinin birbirlerinin durumlarindan haberdar olduklari sembolik bir iletisim kanali hem

de sembolik bir iletisim ortammdir.

Nitekim iletisim, “bir mesajin tasidigi anlamlar dizisinin bir kimseye ya da kimselere
gonderenin niyetine uygun bi¢imde iletilmesi siireci” olarak tanimlanmaktadir (Lundberg, 1985,
s. 192-193). Iletisim siireci ise haberi gonderen “kaynak”, haberi génderenin iletmek istedigi
bilgi “mesaj”, yazili veya yazisiz bir haberlesme dili “iletigim bi¢imi”, haberin gonderildigi
iletisim araci “kanal”, haberlesmenin iginde cereyan ettigi fiziksel, sosyal ya da psikolojik ortam
“iletisim ortam1”, haberlesmenin basardigi sey “iletisimin amaci”, haberlesmenin yol agtig1
sonuglar “iletisimin etkileri” olmak tizere yedi unsurdan meydana gelmektedir (Lundberg, 1985,

s. 193). S6z konusu bu unsurlar gergevesinde sofrada yemek yiyerek sofra adabma uyan kisiler,
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sozel oldugu kadar sdzel olmayan yollardan da birbirleriyle iletisime girmektedirler. Oyle ki
sofrada oturan kisiler yiiz ve beden hareketleriyle birbirlerinin vermek istedigi mesaji

algilamaktadir.

Ayrica iletisim, toplumun ortak olarak kullandigi degerler, dizgeler ya da ortak bir
biling gerektirmektedir (Giinay & Parsa, 2012, s. 11-13). Bu nedenle bireyler; sofra kanaliyla
birlik ve biitlinliik i¢cinde ortak degerlerde birlesmektedirler. Bu degerler; siyasal, ekonomik,
kiiltiirel, sosyo psikolojik ve patolojik mesajlar1 da icerebilmektedir. Oyle ki ailenin yemek
yemek i¢in tercih ettigi mekanlarmin kullanilis sekli de dostlukla birlikte statiiniin de bir
gostergesi olabilmektedir. Bazi durumlarda yemek sinisinin yiiksege kurulmasi ve aile
biliyligliniin sagma soluna oturmak dahi evdeki yiiksek statiiyli simgeleyebilmektedir. Bu
anlamda, sofra diizeni ve bireylerin sofrada konumlanisi simgesel bir protokol kural

olusturmaktadir.

Tarihsel bir hikdyede, sofra diizeninin ne kadar Onemli oldugundan soOyle
bahsedilmektedir: “Fatih Sultan Mehmet, ulemaya biiyiik bir ziyafet verecektir ve hocalarindan
Molla Giirani’yi saginda, Molla Hiisrev’i solunda oturtmak ister. Bu durum Molla Hiisrev’ in
agirina gider. Kendisinin padisahin soluna oturmasinin gerekliliginin gayreti ilmiyeye mani
oldugunu sdyleyerek padisaha kiiser ve Istanbul’u terk ederek Bursa’ya gider” (Besirli, 2010, s.
168).

Ote yandan sofra, sadece aile icinde aile iiyeleri arasinda bir iletisim kanali degildir.
Ayn1 zamanda toplumsal yagsamin i¢inde torenler, diiglinler, eglenceler, oliimler, festivaller gibi
etkinliklerde daha genis bir toplumsal ¢evreye sembolik mesajlar veren bir toplumsal iletisim

aracidir.

0. Sofra ve Sofra Adabi1 Toplumsal Degerler ve Normlarla Toplumsal

Biitiinlesmeyi Saglar

Birey agisindan digiiniildiigiinde, toplumsal biitiinlesme, “bireyin toplumsal rollerinin
esgiidiimlemesi, bireyin ¢esitli gruplardaki rollerini ¢atismaya girmeden gerceklestirebilmesi”
olarak tanimlanabilir. Grup acisindan biitlinlesme “grup {yelerinin grubun amagclar
dogrultusunda rollerini karsilikli bagimhilik icinde oynamalar” olarak diigiiniilebilir. Toplum
acisindan biitiinlesme ise “sadece temel gruplarin degil ayn1 zamanda alt gruplarin birbiriyle
basarili uyum ve isbirligini” ifade eder (Tezcan, 1995, s. 2015; Ozankaya, 1984b, s. 120;
Kizilgelik & Erjem, 1994, s. 70).

Sofra, toplumsal biitiinlesmenin ve dayamismanin da aragsallastirilmig bir haliyle

toplumsal alana ¢ikar. Eglenceler, dost sohbetleri, misafir agirlama, diigiin, nisan, adak, bayram
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ritiielleri, dinsel torenler gibi toplumsal olgular yemek kiiltiiriiyle paralel geliserek toplumda bir

iletisim aginin olugmasina da katki sunar (Sagir, 2012, s. 2675).
h. Sofra ve Sofra Adabi Toplumlara Kiiltiirel Kimlik Kazandirir

“Diinya Kiiltiir Politikalar1 Konferanst Sonu¢ Bildirgesi’ne gore en genis anlamiyla
kiiltiir, “Bir toplumu ya da toplumsal bir grubu tanimlayan belirgin maddi, manevi, zihinsel ve
duygusal 6zelliklerin bilesiminden olusan bir biitiin ve sadece bilim ve edebiyat1 degil; ayni
zamanda yasam bi¢imlerini, insanin temel haklarmi, deger yargilarini, geleneklerini ve
inanglarimi da kapsayan bir olgu” olarak ele alinmigtir (Unesco, 1982). Sosyolojik anlamiyla
kiiltiir, bir toplumun {iyesi olarak insanin kazandigi bilgi, inang, gelenek, sanatsal faaliyet,
hukuk, ahlaki degerler ve diger yetenek ve aliskanliklari igeren karmasik bir biitiindiir (icli,
2011, s. 104).

Kimlik ise, en yalin tammmyla “Kisilerin, gruplarin, toplumlarin veya topluluklarin
‘Kimsiniz, kimlerdensiniz?’ sorusuna verdigi yanit ya da yanitlar” dan ibarettir (Giiveng, 2000,
s. 1). Diger bir deyisle kimlik, “Kisinin biyolojik, sosyal, siyasal, kiiltiirel veya dini varligini
tanimladigy, kisiye farklilik, benzerlik veya belirlilik kazandiran nitelik” olarak tanimlanabilir

(Demir & Acar, 2002, s. 244).

Yukarida bahsedilen kimlikle ilgili tanimlardan hareketle denilebilir ki; sofra ve sofra
adabir bir kiiltlirii digerlerinden ayirt etmeye yarar ve o topluma kendine 6zgli bir kimlik
kazandirir. Tirk kiiltiirli, Yunan kiltiirii, Fransiz kiiltiirti vb. diye adlandirilan ¢er¢evede yemek
kiiltiirti, kiiltiir igerisinde bir pargadan ibarettir. Yiyeceklerin se¢imi, hazirlanisi, yeme metodu,
giinliik 6glin sayisi, yemek zamani ve porsiyon Olgiisii olusumu gelenek ve pratiklerin rol
oynadig1 yemek kiiltiirii de genel olarak kiiltiirel 6riintiilerle biitiinlesiktir (Abdiilrezzak, 2014, s.
1-16).

Sadece yiyecekler agisindan diisiintildiigiinde bile, kruvasan Fransiz kiiltiiriiniin, kebap
Arap Kkiiltiiriiniin, hamurlu tatlilar Tiirk kiiltiiriiniin, fastfood Amerikan kiiltiiriiniin, pizza Italyan
kiiltiiriiniin, samsa Ozbek Kkiiltiiriiniin, Tiirkistan pilavi Uygur kiiltiiriiniin etnik ve kiiltiirel
kimliklerinin alamet-i farikasi olarak kabul edilebilir (Besirli, 2010, s. 169). Ustelik sofradaki
davranis kaliplar1 ve sofra kurallar kiiltiirleri birbirinden ayirarak her kiiltiire kendine 6zgii bir
kimlik kazandirmaktadir. Ornegin kimi kiiltiirlerde sofrada yemek esnasinda konusmak uygun
bir davranig say1lmazken, kimi kiiltiirlerde ise yemek aslinda belirli bir konu tizerinde konugmak

i¢in bir ara¢ olarak goriilmektedir.
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1. Sofra ve Sofra Adab iklim, Cografi ve Demografik Kosullardan Etkilenir

Her kiiltliriin mutfak ve yeme i¢me aligkanliklar i¢inde bulundugu iklim, cografya ve
niifus tarafindan sekillendirilmektedir. Denize kiyisi olan bolgelerde deniz {iriinlerinin mutfak
kiiltiirtinde ve beslenme aligkanliklarinda hakim oldugu; tahil yetistirilen yerde tahil iiriinlerine
bagli yeme aliskanliklarinin olustugu goriilmektedir. Gegimlerini hayvancilik ile saglayan
yerlerde ise birinci derecede et ve et iiriinlerinin mutfak kiiltlirliinde 6nemli olmasi, hem tarimla

hem de ge¢im kiiltiiriiyle yakindan iliskilidir (Sagir, 2012, s. 2678).
i. Sofra ve Sofra Adabi Uretim iliskileri ve Uretim Kosullarindan Etkilenir

Kiiltiirlerin sahip oldugu teknoloji; mutfak ve yeme igme aligkanliklarimin sinirlarini
belirler. Atesin olmadigi donemde, insanlar, daha ¢ok cesitli ot ve dogal sebze ve meyveleri
toplayarak yasamlarimi siirdiiriirken atesin icat edilmesi ve kontrollii olarak kullanilmasiyla
beraber dogal besinleri pisirmeye baslamistir. Bitkilerin ehlilestirilmesi ise; ancak yerlesik
yasama gegisle birlikte neolitik donemde miimkiin olabilmistir. Bu donemde insanlik besinleri;
ancak pigmis toprak kaplar kullanarak saklamay1 basarabilmistir. Kalkolitik Cag'da bakir, demir
gibi madenleri isleme teknolojisinin ortaya c¢ikmasiyla birlikte, besinleri pisirmede ve
saklamada ilk kez farkli amaglar igin tiretilmis kap kacaklar kullanmaya baglamistir (Diizglin &
Ozkaya, 2015, s. 42).

Goriinen o ki ilk insandan giiniimiize degin toplumun sinifsal yapisi, iiretim tarzi ve
tiretim iliskileri o toplumdaki diger kiiltiirel 6gelerle birlikte mutfak kiiltiiriinii ve sofra adabini
da sekillendirmektedir. Hatta s6z konusu ogelerle sekillenen bu sofralar; maddi olarak giicli
olanin daha iyi beslendiginin de gostergesidir. Dolayisiyla insanlarin alim gii¢leri de yemek

olgusuyla sofraya sekil vermektedir.
Denizli’de Aile Sofra Adabi ve Islevselligi

Findikoglu'nun genel tasnifine gore sofra adabi; “gilinde kac¢ 6giin yemek yendigi, her
oglinde nelerin yendigi, sofraya nasil oturulup kalkildigi, sofra takiminin nelerden meydana
geldigi, misafir sofralarmin O6zellikleri, sofrada hizmet adabi, yemeklerin sirasi, eglence
yemekleri, kir ve hamam yemekleri, ¢ocuklara mahsus cerezler, adetler ve ananelerdir”
(Findikoglu, 1949, s. 16). Yukarida degisik bakis agilarinda da degindigimiz tlizere sofra adabi;
halk kiyafetleri, halk danslari, halk mimarisi gibi bir toplumun kiiltiiriiniin ifade edilis

sekillerinden biri olarak ele alinabilmektedir.

Sofra adabinin s6z konusu tasniflerinden hareketle Tiirk sofra adabina sekil veren en
o6nemli unsurun Tirk mutfagr oldugunu sdylemek miimkiindiir. Nitekim diinyanin en 6nemli

mutfak kiiltiirlerinden biri sayilan Tiirk mutfagi; Orta Asya Tirk diinyasi, Anadolu Selguklulari,
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Beylikler, Osmanli saray mutfagi ve Cumhuriyet Donemi Anadolu mutfagi olmak iizere cesitli
donemlerden gecerek giiniimiize ulagsmistir. Farkli cografya ve kiiltiirler arasinda kdprii vazifesi
konumunda olan Anadolu topraklarina yerlestikten sonra ise Tiirkler, bircok farkli kiiltiirle

etkilesim i¢ine girerek kendi yasam tarzlarina uygun bir mutfak meydana getirmistir.

Ayni sekilde Anadolu’da farkli cografya ve kiiltiirleri birbirine baglayan bir kavsak
noktasinda yer alan Denizli de; iklimi, tarim arazisi, toprak yapisi, ekonomisi Vb.
degiskenlerinin ¢esitliligine bagl olarak kendine 6zgii zengin mutfak kiiltiiriine sahip bir Tiirk
sehridir. Mutfak kiltiirliniin etrafinda sekillenen Denizli yoresindeki sofra adabi da yore

insaninin kiiltiirel kimlik 6zelliklerini tagimaktadir.

Tiirkler, misafirperver bir toplumdur; bu nedenle sofralarindan misafir eksik olmaz.
Tiirklerin karakteristik yapisini yansitan bu 6zellikleri, genelde tiim Tiirk cografyasini; 6zelde
Denizli’de kurulan sofralara sekil vermektedir. Bu nedenle Denizli sofralarini aile sofrasi ve
misafir sofrasi seklinde kategorize ettik. Bu gereklilik; ailelerin giin i¢inde kendilerine
kurduklar1 sofrayla; misafire uyguladiklar1 sofranin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir.

Dolayistyla bu farklilik sofra adabina da yansimaktadir.

Denizli’de giinliik yemek 6giinleri, liretim tarz1 ve iiretim iligkilerine bagh olarak kirsal
kesimde kusluk ve aksamdan olusur. Aksam yemegi havanin kararmasindan 6nce baglanan ve
kararmasi ile aksam namazi 6ncesinde biten bir yemektir. Halk arasinda biitiin 6giinler gegirilse
de aksam 6giinii gecirilmemesi gereken bir 6giindiir. Ug 6giin yemek yeme ise kentte daha
yaygindir. Sabahleyin yenilen, sadece kahve i¢imi i¢in altliktir. Olagan bir yemek degildir;
ancak kentte sabah is basi erken yapildig1 icin kahvalti kagimlmazdir. Oglen yemegi kusluga
gore biraz daha ge¢ yenmekte ve buna karsilik aksam yemegi, namazdan hemen 6nce, ikindi
vaktinden sonraki saatte yenmektedir (Baykara, 2001, s. 123). Denizli’de kirsal ve kent yemek
Oglinlerinin sayisinin farkliligi da bize gostermektedir ki sofra adabinin ekonomik islevleri,
ogln se¢imine sekil vermektedir. Hatta kir yasaminda, tarlada yenen yemek igin dahi sofra
kurulmakta ve yufka arasina diiriim yapilmak suretiyle bir bez etrafinda birlikte yemek
yenmektedir. Kentte ise ¢alisan kesim, 6zellikle 6gle vakti, disarida yemek yemekte ve ayakiistii
atistirmayi tercih etmektedir. Burada Denizli halkinin ¢alisma ortami ve iiretim sekli mekanda

belirleyici olmaktadir.
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Denizli’de kirsal kesimde yemek yeme usulii bagdas kurarak yere oturmak ve dizlerin
iizerine yere serilen bezin ya da altligin bir ucunu 6rtmektir. Bu oturma sekli bazen de diz {istii
oturarak diger dize gdvdenin dayanmasi seklinde olmaktadir. Evin ya da sofranin sadece en
biiyligli rahat edebiliyorsa bagdas kurabilir. Sonrasinda da kimi zaman tahtadan, kimi zaman
bakir gibi bir metalden yapilan sofra althig1 ya da sofra kasnagi konulmaktadir. Sofra altliginin
fonksiyonu yere bagdas kurarak oturan kisinin belini daha fazla egmesini dnlemektir. Ayrica el
kol hareketini rahatlatmasi ve yemek yemeyi kolaylastirmasi i¢in de sofra altliginin tizerine

agagc, tas ya da metalden yapilan yuvarlak bir sini yerlestirilmektedir.

Kent yagsaminda ise yuvarlak ya da dértgen masaya oturan insanlar, ¢ogunlukla dizlerini
birbiri iizerine atarak ve kol dirseklerini masaya dayayarak oturmaktadirlar. Sofrada ortaya
¢ikan insan davraniglari, yorenin sosyoekonomik yapisina, iiretim tarzi ve iretim iligkilerine

bagli olarak ortaya ¢ikan sofra adabinin sosyokiiltiirel islevleriyle yakindan iliskilidir.
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Denizli’nin hem geleneksel hem de kent yasantisinda sofraya muhakkak eller yikanarak
oturulur. Yemekten once elleri yikamak, hem temizlik agisindan hem de sofranin bereketinin
artacagma inanilmasindan kaynaklanan bir uygulamadir. Sofraya temiz kiyafetlerle oturmak
esastir. Yemek yeme esnasinda da yemek koklanmamali ve sogutulmak amaciyla
iflenmemelidir. Yemek yerken agiz sapirdatiimamali, dis karistirllmamali, sofraya dogru
hapsirilmamali, oksiiriilmemeli, stimkiiriilmemeli, bas ve govde kasinmamalidir. Cok
konusulmamali; konusuluyorsa da yemekte yaslilardan, hastalardan, iiziintii duyulacak ve
igrenilecek seylerden bahsedilmemesine 0Ozen gosterilmelidir. Yemek kasigt cok
doldurulmamali, agiza alman lokmalar ¢ok ¢ignenmeli, sofraya ya da herhangi bir seye eller
silinmemeli, eller ve bigak ekmekle temizlenmemeli, kasik ve ¢atal ekmek iizerine konmamali,
agizda lokma ses cikararak ¢ignenmemeli, kimsenin yedigi gozetlenmemeli, ekmek kirmntist
yere dokiillmemelidir. Tabagin i¢cindeki yemegin de bitirilmesi gerekmekte; bitirilemiyorsa da
israftan kagilmasi igin, geride bir sey birakilmamaya g¢aligilmalidir. Yenen yemekten kemik,
sebze meyve kabugu vb. seyleri kaliyorsa bunlar1 kisi, kendi tabagina koymalidir. Yemek yeme
esnasinda ayni tabaga ayni anda kagik uzatilmamasina dikkat edilmeli; sayet kasik uzatilmis ise
de yemekten ilk 6nce biiyliglin almasi beklenmelidir. Bu davranis, sira beklerken yemegin agir
yenmesini, dolayisiyla da az yemek yemeyi saglar ve bu yavaslik da saglik agisindan
Onerilendir. Sofrada sadece yemege kasik uzatma degil; aym1 anda su igmek de uygun
goriilmemektedir. Sofradan kalkip tuvalete gidilmesi de hos karsilanmaz; ancak mecburi
durumda izin istenerek sofradan kalkilir (K3/4/5/6/10/11/12/14). Sofrada uyulmasi gereken

davranisglar sadece bu drneklerle sinirlt degildir.

Denizli ailesinin gilinliik yemeklerini ¢ogunlukla kadinlar yapmaktadir. Davet
yemeklerinde yer yer erkekler de ascilik gorevini yerine getirmektedir. Yemegi yapan kadin,
yemekler ¢anaga konulduktan sonra ilave almak isteyenler i¢in yemegin bulundugu tencereyi
sofranin yanina ya da sininin ortasina koyabilir. flk konan yemekten sonra ilave almak isteyen

tencereden kendisi de yemek alabilir ya da tencereye yakin olandan yemek koymasini rica eder.
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Gortilen o ki sofray1 kuran da, sofrada yemek dagitma isini yapan da, sofrada su istendiginde
sofraya su getiren de ve sofray1 toplayan da genellikle kadindir. Siniyi Denizli’nin Cal, Baklan,
Civril ilgelerinde kadinin kaldirmasi (K12/5/8); Denizli’nin gilineyindeki ilgelerden olan Kale ve
Tavas’ta erkegin kaldirmasi dikkatimizi ¢ekmistir (K13/11).

Ayrica Kale’de sofra kaldirilirken sofra bezi, kalan ekmek vb. seyleri sofradaki diger
erkeklerin de mutfaga gotiirmesi; kanaatimizce “Yemekte bizim de tuzumuz bulunsun.”
mantig1; diger bir sdyleyisle yemegi yapan ve hazirlayan kadin ya da kadinlar oldugu igin
yaptiklar eylemle hazirlanan bu sunumda kendi paylarina diisen gorevi yerine getirmenin farkli
bir seklidir. Genellikle sofra arkasinda kalan kirint1 ya da doékiilenler igin evin geng kizi, yoksa
genc erkegi hemen siipiirge tutar. Bu cabuklugun nedeni ise; yere dokiilen kirintilara ya da

pargalara basmanin o eve kitlik getirmesinden korkulmasidir.

S6z konusu davraniglar sofra adabinin ortak normlar ve degerler gergevesinde toplumun
bireyi kiiltiirlemesiyle iligkili olarak diisliniilebilecegi gibi kadinin iiretimdeki yerini

gostermektedir.
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GOz ard1 edilemeyecek bir gercektir ki kadin; eve getirileni isleyen, sunan ve
toplayandir. Yorede yer yer hem giinliitk hem de mevlit, diigiin gibi toplu yemeklerde ¢ocuklarin
yemek yeme sekline de sinirlar getirildigi, hatta cezalar verildigi goriiliir. On ya da on bes yil
oncesine kadar sofra bezine ya da siniye yemek akitana; “Caminin, okulun, kabrin etrafini
dolasip gelme cezast var.” denildigi de bilinmektedir. Cocuklarin sofraya saygi duymalari
gerektigini algilamalar1 yasaklardan biri de ¢ocuklarin sofra etrafinda dolasmasina izin
verilmemesi durumudur. Bu ve benzeri sdylemler ve uyarilarin sadece g¢ocuklara yonelik
olmadig1 da agikardir. Yetigkinlere de sofra adabiyla ilgili s6ylenen “Mecliste dilini, sofrada
elini s1g1 tut.” (Kaptan, 1988, s. 59) gibi 6giitler vardir ki bu 6giit; insanin sofrada yemek yerken
baskasinin hakkina saygi gostermesi, diinya nimetlerine kars1 goziiniin tok olmasi ve de sofrada
edep sinirlarinca hareket etmesi gerektigini vurgular. Bu davranislar, toplumsal normlarin ve
degerlerin yeni kusaklara aktarilmasini saglarken egitici rol oynamaktadirlar. Hatta bunlar, ideal
rol modelleri gerg¢evesinde sofra adabinin toplumsallastirma ya da kiiltiirleme isleviyle de

yakindan iligkilidir.

Denizli’de sofra takimi en basit diizeniyle; sofra bezi ya da dolak, peskir, sini ya da
tepsi, sininin tizerine konulan canaklar, kasik vb. araglar, bardak, siirahi vb. nesnelerden
olugmaktadir. Bu sofra takimi kirsal i¢in gegerliyken kentte sofra bezinin yerini masada
bulundurulan kagittan yapilmis kuru ya da 1slak pegeteler; sininin yerini masa ve sandalyeler
almistir. Kirsalda sofra bezi kirletilmemeye calisilir ki uzun siireli kullanilabilsin. Bu
sakinmadan kaynaklanmasi1 muhtemel Denizli’nin Civril ilgesi ve civarinda tespit ettigimiz bir
uygulama vardir ki sofralik olan biiyiik bezin igine kiiciik bir bez dikilmektedir. Bu bez
kirlenince sokiiliip yikanmakta ve tekrar takilmaktadir (K8). Kirsalda kullanilan ortak
canaklarin yerini ise kentte sofra bireylerinin sayis1 kadar olan tabaklar almistir. Kirsalda elle
yemek ya da yufka ekmegini kagik gibi yaparak yemek normal karsilanabilir bir davranisken;
kentte bu uygulamalarin yapilmamasi gerekir. Bunlar hos karsilanmayan davraniglardir. Bugiin,
yer yer kirsaldaki yemek diizeninde de kentli gibi olma adina yapilan degisiklikler vardir. Artik
sininin ortasina konan ¢anaktaki yemekten herkes yemegini kasigiyla almaktadir. Kagiklar ise
tahta ya da demirden yapilmaktadir. Hatta kirsal kesimde kullanilan tahta kasiklarin saplari
siislii olmakta ve lizerinde genellikle besmele yazili bulunmaktadir. Elle yemek ise sadece ¢ok
samimi aile ortamlarinda goriilmektedir. Kebap, kelle gibi daha bagka uygun yemekler hala elle
yenilmektedir (K6/13/22). Son zamanlarda catal ve bigak birlikte kullanilmaktadir ve kirsalda
catal sag, bicak kullanilacaksa sol ele; kentte ise ¢atal sol, bigak sag ele alinmaktadir. Sofra
takiminin kullanilig sekli ise sofra adabinin kiiltiirel islevleriyle alakalidir. Nitekim sini etrafinda
bir araya gelen ailenin birlikteligini ve biitiinliigiinii pekistirmektedir. Sofradaki yemek diizenegi

ise o toplumun ekonomik kosullarinin elverdigi 6l¢iide sofrada kiiltiirel kimligin bir gdstergesi
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olmaktadir. Ornegin Denizli’nin geleneksel kiiltiiriiniin hakim oldugu kesimlerinde tarlada,
bagda, bahcede calisanlar, suyun soguklugunun uzun siirmesi i¢in, suyu toprak testilere
doldurmakta ve toprak bardaklarla igme eylemini ortak bir sekilde gerceklestirmektedir. Yer yer
testinin dogrudan agiza gotiiriilerek icildigi de olmaktadir (K5/10/11/14). Ayni tabaktan yemek
yeme, ayni testiden ya da bardaktan su i¢gmek aslinda paylasma duygusunun da yasandigi bir
iletisim seklidir. Belki de ayn1 bardak ya da ayni tabagi kullanmak tibben degisik hastaliklarin
insandan insana ge¢mesini saglayan yanlis bir uygulama gibi goriinlirken insanin degisik
mikroplara dayanmikliligimi artirarak viicut direncini gliclendirmektedir. Bugiin ne kadar hijyen
icin ayr1 tabak ve bardak kullaniliyor olsa da kent insanin viicut direnci kirsaldaki insana goére

daha gii¢lii olamamaktadir.

Denizli kir ve kent yagaminda bugiin dahi gecerliligini koruyan sofra kurallar1 arasinda
sofrada yemek yemeye biiyiik gelmeden baslanmamasi kuralinin goriilmesidir (K4). Sofrada
yemek yemeye baslama ami ise, sofradaki erkek ya da kadin en biiyiigiin besmelesiyle
gerceklesmektedir. Sonra sofradaki diger insanlar besmele ¢ekmektedirler. Sofradaki biiyilik
“Buyurun.” dedikten sonra yemege baglanmaktadir. Sofraya gec gelen aile fertleri olursa
“Afiyet olsun.” diyerek sofraya oturmaktadirlar. Yemekte aile fertlerinin olabildigince sakin ve
sesiz olmasi istenmektedir. Sofranin biiyiligii gerekiyorsa sofray1 neselendirecek sozler soyler ve
diger aile bireylerinin konusmasini saglar (K6/16). Denizli halki, diinyadaki bir¢ok toplumda
oldugu gibi; yemekten sonra dua eder. Yemegi besmele ¢ekip “Buyurun.” diyerek baslatan
ailenin biiyligliyse, yemegin bitisindeki duay1 yapmasi istenen de ailenin kiiciigiidiir. Sofrada
misafir oldugunda ise, duay1 misafir yapar ve ev sahibine “Ellerinize saglik, yemekler giizel
olmus; ziyade olsun.” der, ev sahibi de “Afiyet olsun.” diyerek sofradan bir lokma agzina atar.
Sofradaki diger bireyler de; ailenin sofrasinin bereketi artsin diye yapilan bu uygulamanin
aynisini yaparlar (K6/16). Sofrada su bardagindan ya da yer yer tastan igilen suyu genellikle
kadinlar ve ¢ocuklar isteyene dagitir. Kalan yemeklerin atilmadigi gibi; bardakta ya da tasta
kalan su da dokiilmez (K22). Bu anlayista ve uygulamada Islamiyet’teki “Miisliimanin artig1,
Miisliimana helaldir.” diigiincesinin etkisi oldugu kadar; Tiirklerin Tanr1’ya olan siikranlarini
dile getirme bi¢iminin de rolii biiyiiktiir. Yemege baslama ve yemegi sonlandirmayla ilgili
bahsettigimiz bu uygulamalar, sofra adabinin toplumsallastirma ya da kiiltiirleme isleviyle

alakalidir.

Aile i¢indeki sofra adabinda da evde misafir bulundugu zaman uygulanan sofra
adabinda da gerceklestirilen uygulamalar, hep biyliklerden baslatilir. Kiigiikler, biiylklerin
onaymi beklerler ve biiyiiklerin isteklerini yerine getirirler. Denizli’nin ¢ogu kirsal bdlgesinde

sofra kalktiktan sonra legen, havlu ve suyla dolu ibrigi ailenin kiigtigii getirir (K16/22). En
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biiyilikten baslanilarak sira ile el yikatilir. Bu uygulamalarin bircogu ¢ocugu egitmeye yoneliktir.
Oyle ki gocuklar sira bekler; bdylece sabirli olmayr 6grenir. Buradan hareketle, cocuklara
yonelik bu uygulamalarin sofra adabinin toplumsallastirma ya da kiiltiirleme isleviyle alakali

oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Denizli kir yasantisindaki sofrada olusturulan beraberlik, hemen her 6giinde goriiliir.
Sini etrafinda aile bireylerinin toplanmasi, bunun yaninda ¢atal kasik kullanimi yokken yufka
ekmegin kagik gibi sunum yapilarak yenmesi, kiiciik cocuklarin ise bu sunumu yapma imkant
olmadigr ve ellerini ¢anaga sokmamalar1 i¢in anne veya ninelerinin onlara yemeklerini
yedirmesi ve ¢ocuga yemek yedireyim derken kendilerinin a¢ kalmasi, ¢ocuklarin dokmeden
yemelerini saglamak i¢in “Yemegi dokersen bir yere giderken bunun yolundan gideceksin.” gibi
sakalarin yapilmasi, annelerin kendilerinden 6nce ¢ocuklarina yemek yedirip sonra kendilerinin
yemesi vb. uygulamalar ailenin biitiinliik i¢inde fizyolojik ihtiyaglarimi karsilarken sevgi, giiven,
hosgorii, mutluluk gibi psikolojik ihtiyaclarina da cevap vermektedir. Nitekim sadece fizyolojik
ihtiyaci gidermek i¢in duygusuz yenilen yemek; giintimiizdeki fast food tarzi yemek yemenin

dogurdugu olumsuz sonuglari ortaya koymaktadir.

Denizli mutfagi, genel olarak geleneksel Tiirk mutfaginin ortak 6zelliklerini
yansitmaktadir. Cevre sartlarinin tesiriyle yemek kiiltlirli, sofra diizeni, pisirme teknikleri,
kullanilan ara¢ geregler, kis i¢in hazirlananlar ve yemek tiirleri bakimindan bazi farkliliklar
yaninda cesitlilik ve zenginlik de gostermektedir (Arslan, 2011, s. 352-353). Hatta Denizli
yoresinde yenen yemekler, gliney ve kuzey Denizli olarak cografyaya gore kiiciik degisiklikler
icerse de O0zde aynidir. Denizli yemekleri hafif bitkisel yagli sebze yemekleridir. Tarim
arazilerinden kaldirilan iiriinlerden sekillenen yemekler genel olarak sdyledir: Corbalar; tarhana-
un-sehriye-piring (yogurtlu piring)-boriilce (kedi ve kuru boriilce)-bulamag-gorbalari, arapast,
miirdiimek as1, mercimek asi, karnikara, makarna (eriste) corbasi gibi ¢orbalardir. Yemekleri
zeytinyagli sebze yemekleri ve et yemekleri seklinde gruplandirmak miimkiindiir. Sebze
yemeklerinden yaprak-lahana sarma, dolma (kabak ¢i¢egi dolmasi-kuru patlican dolmasi-yagli
barsak dolmasi), goce asi, borani, tuzlama, bakla siyirmasi, boriilce siyirmasi, gok boriilce asi,
topalak, patates asi, yumurtali patates kavurmasi, bamya asi, bulgurlu patlican asi, ¢esitli
patlican kozlemeleri ve yemekleri (yumurtali patlican, zeytinyagh patlican), pirasa asi, bakla
as1, arapsag¢i, semizotu, 1spanak, turp otu, sevketi bostan, taze-kuru fasulye vb.’dir. Et
yemeklerinden et as1, keskek, boyun kapama, nohutlu tavuk haslama, etli nohut ve fasulye, kelle
as1, ciger kavurma, iskembe sogilis, kavurma, kol dolmasi, kumbar dolmasi, sacta iskembe,
sirkeli et, tandir kebap, tas kebap vb.’dir. Haglama olarak sarkitma, ot ag1, hdsmerim, fasulye

sovesleme; pilav cesitlerinden tavuklu bulgur pilavi, cigerli-domatesli bulgur pilavi;
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kizartmalardan biber a1 gibi sebze kizartmalari; salata olarak sebze-meyve salatalari, salatalik-
biber vb. tursular da yemeklerin yaninda sunulan gesitlemelerdir. Tatli olarak asure, baklava
(pekmezli baklava), pelte (pekmezli pelte), titremis (bulamag), ayva-erik ezmesi, siitlag, helva-
gara/helva- tel/nelva-un helva, giillag, sira taranasi, ar-mut-erik-elma-tizim-visne vb. hosaflar
sofrada sunulmaktadir. Unlu yiyecekler ve ekmek cesitleri olarak eriste, gomme; bazlama,
misir-patates ekmegi, mayali ekmek, hashash yufka-¢corek, sepit, bilkkme, sa¢ boregi, kiymali
tepsi boregi, mantar boregi, puf boregi, 1spanak béregi, kabak boregi, pisi, sade-tahinli-hashash
katmer ¢esitleri, bezdirme, gavit vb.’dir. Sofralara ek konan ¢erezlerden de findik, fistik, leblebi,
kavurma ve kuru iiziim yaygindir (Arslan, 2011, s. 352-353; Osan, 2002, s. 40- 43; Kok, 2007,
s. 186- 204; Kaptan, 1988, s. 49-51). Kaynak kigilerden de Denizli yemekleri hakkinda bilgi
almmustir. Yukarida bahsi gegen Denizli yoresel yemekleri; Denizli sosyokiiltiirel yapisiyla

alakali oldugu kadar iklimi, cografyasi ve iiretim tarziyla da yakindan iligkilidir.

Denizli halki igin; toplu yemekler de ayr1 bir dneme sahiptir. Oyle ki bu toplu yemekler
sadece kirsalda degil; kentte de verilmektedir. Denizli’de ¢esitli nedenlerle yapilan toplu ya da
davet yemekleri olarak nitelendirebilecegimiz bu yemekler; Anadolu’nun ve Tiirk diinyasmin
bircok yerinde oldugu gibi siinnet diigiinleri, evlilikler, Ramazan ayindaki sahur ve iftar
yemekleri, asker ugurlama gibi hayir yemekleri, Muharrem ay1 yemekleri, yagmur duasi igin
yapilan yemekler, ev sahibi ya da bir mal sahibi olundugunda verilen yemekler, haci yemekleri,

Nevruz’da, Hidirellez’de yapilan yemekler, bagbozumu ve tiriin kaldirma térenleri vb.’dir.
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S
UB/[]S/‘E.U.J.\G\:

Bu torensel yemeklerde de uyulmasi gereken sofra kurallari Denizli’de sdyledir:
Denizli’de diigiin yemeklerinde uyulmasi gerekenler soyledir: “Diigiiniin bagslangicindan
bitisine kadar kdy ve kasabalarda diiglin evine gelen konuklarin hepsine diigiin evinde yemek
yedirilir. Diigiin evinin kazani, diigiin sahibinin kesesine gore kaynar. Hicbir diiglin sahibi,
okucusuna (Yorede diigiine ¢agrilan kisilere havlu, eteklik, gomlek vb. verilenlere ‘oku’, bu
okuyu alan kisilere ‘okucu’ denir.) yemek yedirmeden ugurlamaz.” Bu uygulama; digiini
yapilan iki insanin yeni olusturacagi hanesinin bereketli olmasi i¢indir. Konuklara yapilan
ikramlarla bu istek paylasilmis olur (K11/13). Dolayisiyla toplu yemeklerdeki paylagsma
duygusu; psikolojik temellidir ve hatta daha once de dile getirdigimiz iizere bu duygunun
temelinde, Tanrt’ya siikiir yatmaktadir. Bu torenlerin kirsalda yapilanlarinda, 6rnegin Denizli
Kale’de dnceden diigiin i¢in konu komsudan kap kagak toplanirken; giiniimiizde baklava sinileri
biriktirilmektedir. Kdyiin gengleri de kazan altinda yakilacak odunlari toplamak icin birlikte
daga cikmaktadirlar. Kurulacak her sofra icin su dagitmak, ekmek ve yemek tasimak iizere
aileden ya da aileye yakinligi olan iki Gi¢ kiginin gorevlendirilmesi s6z konusudur. (Ugur vd.,
2012, s. 354-355). Denizli Yatagan’da giiniimiizde yapilan diigiinler disinda askere gidecek olan
gencler icin yapilan yemeklerde de farkli bir imece vardir. Bu yorede asker aileleri yemek
masraflarini ortak karsilamakta ve yapilan yemekleri dagitma islemini de askere gidecek gengler

yapmaktadir (K2).
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v 4

st

Bu gorevler; ailelerdeki igboliimiiniin hem maddi hem de toplumsal yansimasi

olmaktadir. Oyle ki diigiin vb. toplu yemeklerde goriilen bu imece drnekleri; ailelerin akraba
iliskilerinin ve genclerin birlikteliginin de bir gostergesi olmaktadir. Ayni zamanda sofra

adabinin da toplumsal islevini yansitmaktadir.

Denizli gelenekselindeki toplu yemeklerin birgogunun ikram sirasi sdyledir: “Yemek,
kapagiyla birlikte bir bakir tas i¢inde getirilen ¢orbayla baslar. Bu tas, zengin olan ailelerde
porselen kase olur. Sofraya ¢orba konurken de servis yapanlarin en yasl olani, sofrada bulunan
en yasli, en kdmil veya hiirmete deger kimseye “Siz de buyurun.” diyerek besmele ile ve kasikla
yemegi baslatir. Sofradakiler de en biiyiigiin yemek yiyis temposuna ayak uydurur. Her yemek
ayr1 bir sahanda ve tek kapta gelir, herkes bu kaptan yer. Ikinci yemekte sofradakiler, en biiyiige
buyur ederler. Yemek boyunca lezzetten, bolluktan, bereketten, hayir ve hasenatin yerinde
olusundan bahsedilir. igten gelen kisa ovgiiler yapilir. Kaba ve senli benli davranislar
sergilenmez. Kasik, tabakta gezdirilmez; konuk tok geldiyse dahi herkes kendi 6niinden olmak
tizere birer lokma da olsa yer. Yemek sonunda kuyu, ¢esme veya musluk basinda eller sabunla
yikanir; ortak havluda kurulanir. Konuklar davet yerinden ayrilirken davet sahibini ya da kapida
gorevlendirilmis olan kimsenin elini sikarak “Allah kabul etsin, Allah tekrarini nasip etsin,
ailenin kesesi ve sofrasi bol olsun.” seklinde dua ederler. Toren sahibi aileden herhangi bir birey
de “Afiyetler olsun, gene buyurun, giile giile.” seklinde karsilik verir ve konuklar1 ugurlar

(Semsioglu, 2004, s. 41).

Toplu yemeklerin bir 6rnegi de bebek dogdugunda ve kirki ¢iktiginda hazirlanan
yemeklerdir. Bebegin diinyaya geldigi giin saglikli dogan bebegin, dogumu gergeklestiren
annenin ve ailenin sevincini paylasmak amagli yemekler diizenlenir. Beyagag’ta bebek kirk
giinlikken yapilan uygulamada bebek odasina kaseler konmakta ve kaselerden birine altin

atilmakta, altin1 kim bulursa ¢ocuga bastan asag1 kiyafet almaktadir. Ayn1 zamanda kirki ¢ikan
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bebege tuzlama da yapilmaktadir. Tavas, Kale, Beyaga¢ gibi Denizli’nin giiney ilgelerinde
giiniimiizde de devam eden bir uygulama olarak cocuk tuzlandiktan sonra bulgurlu, misirli, sulu
ve tuzlu yemeklerin yapildigi bilinmektedir. Hatta bu yemek ev sahibine yapilmakta ve
gelenlere yedirilmektedir. Cocugun altinci ayinda da evde toplu yemek verilmektedir.
Denizli’nin kuzey ilgelerinden Cal’da da bag bozumu denilen zamanlarda {iziim toplanmakta,
erkekler liziimle ilgili islemleri yapmakta ve kadinlar bu giinlerde ise bulgur as1 ve etli yemekler

yapmaktadirlar.

Cenaze yemekleri de toplu yemeklerdendir. Hiizniin, acinin paylasildigi bu yemekler;
Denizli’de iki sekilde uygulanmaktadir. Sehrin merkezindeki cenaze evlerinde yemek
yapilmamaktadir. Cenaze evine taziyeye gelenler, evlerinde yaptiklari yemekleri cenaze evine
getirir ve o evdeki bulunanlara ikram ederler (K1/9/20). Tavas, Kale ilgeleri ve civarinda ise
cenaze evinde kazanlar kurularak yemekler yapilir ve yapilan yemekleri cenaze sahipleri de
dahil olmak iizere oradaki herkes yer. Bu uygulama bir hafta siirer. Diigiin gibi bir hafta
boyunca biitiin kdy, cenaze evinde toplanir (K13). Olen kisinin yoklugunu hissettirmemek ve
kalanlarin acisina destek olmak adina onlar1 yalniz birakmamak i¢in yapilan bu uygulama,
aslinda psikolojik temellidir. Nitekim yenilen yemek, haz aliman ya da eglenceli bir sekle
getirilen yemeklerden degildir. Hatta kendi evindeki malzemelerden yemek yapip getirenlerin;
cenaze sahibi aileyi acilarinin iizerine bedensel olarak yormamak diisiincesi de yatmaktadir. Bu
ve benzeri uygulamalar; 6liiniin kirki ¢iktiginda ve elli ikisinde de devam etmektedir. Ancak
kirk ve elli iki yemegi denilen bu yemekleri dlenin birinci derece yakinlart mevlit okutarak

yapmaktadir. Bu davranigin temelinde de 6lenin ruhuna hayir yapilmasi diislincesi vardir.

Yore ilgelerinden ve kdylerinden ¢esitli 6rneklerini verebilecegimiz bu toplu yemekler,
aslinda Tiirklerin sosyokiiltiirel yapisina 6zgii geleneksel uygulamalarin yoreye yansimasi
olarak ele alinmalidir. Bu gibi uygulamalar, daha 6nce de sdyledigimiz gibi bireyleri toplumun
ortak degerleri etrafinda bulusturarak toplumsal biitiinlesmeyi saglamaktadir. Ote yandan bu vb.
toplu yemekler, ailenin toplumsal gevreye karsi bir gii¢ gosterisi ve sembolik mesajlar verme
aract olmaktadir. Bu anlamiyla toplu yemekler, toplumun iiretim iligkileri ve smifsal yapisiyla

da iligkili olmaktadir.

Denizli’de geleneksel hale gelmis bu toplu yemeklerde, miimkiin oldugu kadar ¢esitli
ikramlar yapilmaktadir. Oyle ki séz konusu yemeklerde konuklara, giiney ve kuzey Denizli’nin
cografya ve iklim farkliligina bagli olarak degiskenlik gosteren yemekleri olsa da bu
yemeklerden genellikle klasiklesmis olarak gorba, keskek, piring ¢orbasi, kuru fasulye, dolma,
sarma, bulgur pilavi, kabak asi, etli nohut, etli patlican dolmasi, etli bamya, giiveg, pilav, kuzu

i¢i pilav, hosaf, irmik helvasi, baklava, kadayif ve yaz mevsiminde karpuz, kavun vb. ikram
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edilmektedir. Bu ikramlardan keskek ise; Denizli icin ¢ok 6zel bir yemektir. Hatta diigiin
torenleri sembolik olarak keskekle dahi adlandirilmaktadir. Ornegin diigiinler basladiginda,
onceden hazirlanan ar1 bugdayin doviildiigii dibek tasina gelen delikanlilar davul zurna c¢alarak
“Bu diigiiniin de keskegi yendi.” demekte ve torenin bittigini halka bu sdylemle haber
vermektedirler. Bu toplu yemeklerde tatli olarak ise baklava, sarayl tatlisi, kadayif, helvalar,
stitlii piring, zerde gibi tatlilar ikram edilmektedir. Denizli’nin bazi bolgelerindeki diigiinlerde
de icecek olarak salgam, limonlu serbet, raki ve sarap gibi ickiler icilmektedir. Ornegin Denizli
Merkez’e bagli olan Pamukkale-Irliganli Kasabasi’nda ikram edilen diiglin igecegi “raki
yuvarlama” tabiriyle ifade edilmektedir. Diigiinde igki icen sofralara mezelik olarak da; et
kavurmasi, kofte, salata, piyaz; mevsime gore cesitli meyveler de hazirlanmaktadir (Denizli 11

Yilligi, 1967, s. 144).

Denizli’nin kuzeyindeki Civril, glineyindeki Cameli ilgeleri basta olmak iizere birgok
yerinde verilen toplu yemekte; ne sofra bezi ne de sini yerden hi¢ kaldirilmaz. Sininin {izerine
yerlestirilen sepit ekmekler, kasiklar, ¢atallar, tuzluk, karabiber, limon, salata ve tursu tabaklari
da siniden hi¢ kaldirilmaz (K3/6/8). Cameli Imamlar’da bu uygulamanin aksine bir uygulama
goriilmektedir. Kdydeki toplu yemeklerde, yemek pisirilen kazanlarin baginda duran kadinlarin
oniine siniler getirilir ve sini ile canaklar masalara dagitilir. ilave yemek alinacak olursa da
canak, kazan basma gonderilir. Ikramlar, yakin zamana kadar kirsalda sinilerin {istiinde
verilirken; bugiin avluya ya da evin bahgelerine kurulan masalarda tabldot tabaklarda
yapilmaktadir (Semsioglu, 2004, s. 39).

Denizli ve ilgelerinde, kadinlar diigiinlere genellikle hazirlikli gelir. Bu hazirlik,
evindeki kocasina ya da ¢ocuklarina yaninda getirdigi sefer tasiyla yemek almasi ve diigiinden

sonra evindekilere yedirmesi seklindedir (K9/20).

Denizli’de cenaze evlerinde de farkli uygulamalar goriilmektedir. Denizli merkezde,
cenaze evinde yemek yapilmaz. Taziyeye gelenler, evlerinde yaptiklari yemekleri getirerek
cenaze evinde bulunanlarin bu yemekleri yemesini saglarlar (K21/22). Bugiin 2016 yili
itibariyle Denizli Biiyiliksehir Belediyesi, cenaze evlerine belli sayida (genellikle elli) pide
yaptirip gondermektedir. Yine cenaze evleri de bu pidelere ilave pideler yaptirip konuklarma

ikram etmektedirler (K20).

Tavas, Kale ¢evresinde cenaze evinde kazanlar kurulmakta ve yapilan yemekleri cenaze
sahipleri de dahil olmak {izere oradaki herkes yemektedir. Bu uygulama bir hafta siirmektedir.
Bu zaman zarfinda biitiin kdy cenaze evinde toplanir. Oliiniin kirki ¢iktiginda ve elli ikisinde de

olenin birinci derece yakinlari, mevlit okutur ve yemek ikram ederler. (K13) Olen kisinin
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yoklugunu hissettirmemek ve kalanlarin acisina destek olmak icin yapilan bu uygulama

psikolojik temellidir.

Denizli merkezde bulunan Cinar, Istiklal, Incilipinar, Sirakapilar, Karaman, Akkonak,
Kayhan vb. mahallelerde bugiin dahi ev Onlerinde ya da evin bulundugu sokaklar trafige
kapatilarak, sokaga masalar kurulmakta ve buralarda toplu davetler verilmektedir. Onceden bu
yemekler i¢in yemek kazanlari kurulmakta ve imece usulii yemek dagitilmaktayken; giiniimiizde
Denizli merkezde ve kirsalinda bu uygulamanin yerini hazir agevleri almistir. Toplu yemeklere
artik bu ekipler gelmekte; kendi pisirdikleri yemekleri, kendi elemanlariyla konuklara ikram

etmekte ve bu hizmetlerinin kargiligini da parasal olarak almaktadirlar.(K7/9)

Denizli’de; dinl normlara bagli bir uygulama vardir ki; bu uygulamada hem kirsalda
hem kentte verilen toplu yemeklerde erkeklerin sofralarinin ayri; kadin ve c¢ocuklarin
sofralarinin ayr1 kurulmasidir. Hatta Tavas, Cameli, Cal, Civril, Pamukkale-Irliganli vb.
yerlerde bu sofralara hizmet edenler de kadin ve erkek olarak ayristirilmigtir. Kadinlarin
sofrasma kadinlar, erkeklerin sofrasina erkekler hizmet etmektedir. Davete katilan konuklar, bu
ayrimi onaylamasa da sofra adabi geregi uygulamaya uymak zorundadir. S6z konusu dini
normlarin uygulandig: ailelerde de eve misafir geldigi zamanlarda, erkeklere ve kadinlara ayri
sofra kurulmaktadir. (K7) Bu gibi uygulamalar, kanaatimizce iiretim alanindaki isbdliimiine

dayali cinsiyet ayrimi kadar, dine dayali kiiltiirel davranis kaliplariyla da yakindan iliskilidir.

Denizli’de yemekten sonra konuklara; ¢ay, kahve, ¢erez vb. ikramlar da yapilmaktadir.
Bu ikramlar ve ikramlarim sunumundaki davranislar da, sofra adabi gibi geleneksellesmis

davranis kaliplar1 ve dolayisiyla sembolik iletisim araglari olarak da diisiiniilebilir.
Sonug¢

XXI. yy Anadolu’sunda ve ozellikle bir Ege sehri olan Denizli’de; sanayilesme,
kentlesme ve kiiresellesme olgulariin etkisi altinda toplumsal yapida ve toplumsal kurumlarda
onemli degisiklikler meydana gelmistir. Bu siiregte yeme i¢me aligkanliklarinda ve sofra
adabinda koklii degisimler olmustur. Bu degisim iinli sosyolog George Ritzer’in
“McDonaldlagsma” olarak tanimladigi hizli yiyeceklerin restoran ilkelerinin hem Amerikan
toplumunu hem de diinyadaki diger iilkeleri git gide daha c¢ok egemenligi altina almasi
seklindedir. Hatta bu degisime ¢ok hizli ayak uyduran ¢agimiz insani, McDonalds’a ya da
benzeri mekanlara arabalariyla gitme, yiyeceklerini alma, yeme ve tekrar eve geri donmenin
alacagl zamanla, evde yemek hazirlayarak harcayacaklari zamani karsilastirmakta ve yeme igcme

davraniglarini bu sekilde sekillendirmektedir.
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Goriilen o ki; zamanin ve hizin 6nem kazandigi kent yasaminda taze besinler
kullanilarak uzun bir zaman iginde pisirilen ve zarif bir ortamda sunulan yemekler yerine,
dondurulmus gidalardan olusan, teknolojik araglarla hizl pisirilen, plastik kap kacakla sunulan
ve ayakdistii tiiketilen bir yemek kiiltiirii gelismistir. Oysa geleneksel kiiltiirel degerler, sahip
oldugu toplumsal ve kiiltiirel islevlerle, bir toplumun varligm1 ve kimligini koruyup

stirdiirebilmesi i¢in son derece biiyiik bir 6neme sahiptir.

Genel anlamda geleneksel Tiirk kiiltiiriinde, 6zel anlamda ise yoresel Denizli kiiltliriinde
beslenme aligkanliklar1 ve davramig kaliplari bu koklii degisikliklere ayak direyerek sahip
oldugu toplumsal ve kiiltiirel islevleri yerine getirmeye caligmaktadir. Bu ayak direme, Denizli
kent merkezindeki insanlarin anne baba ya da akrabalarinin kdyde olmasindan kaynaklanmakta
ve kirsalin geleneksel yemek hazirlama ve yemek yeme bi¢imini kent yasamina da
yansimaktadir. Tam bu noktada yore kadininin ve erkeginin giinlik yasamdaki isboliimii;
kadinin yemegi hazirlamasi, sunmasi ve ailenin i¢ disiplinini olusturmasinda kadin erkekten
daha fazla caba harcama gorevi yiiklemistir. Nitekim avci toplayict ya da konargdcer bir
yasamdan yerlesik yasama ayak uydurmaya calisan Tiirklerde erkek ava giden, kadin erkegin
getirdigini isleyen ve ona sekil verendir. Iste Orta Asya’dan giiniimiize degin sekillenen bu Tiirk

sofra adabinda da “ata” ya da ”baba” ailenin giiciiniin simgesi olmustur.

Bu baglamda Denizli yoresindeki yemeklerde kullanilan malzemeler, insanin fizyolojik
ihtiyaclarin1 gidermek i¢in son derece elverislidir. Bu yemeklerin belirli bir sofra kiiltiirii
cercevesinde tiiketilmesi siirecinde ortaya g¢ikan sofra adabi ise iklim, cografya ve niifus
ozellikleri tarafindan sekillendirilmistir. Gerek yemekler, gerekse sofradaki davranis kaliplari,
iiretim sekli ve siirecinden kaynaklanan igboliimii iizerinde temellenmektedir. Bir ritliele ya da
torene doniisen bu sofralarda sunulan yemekler ve yemek sonrasi yapilan ikramlar; Denizli’nin
sahip oldugu cografyayi, liretim seklini ve ekonomisini yansitmaktadir. Dolayisiyla da sofrada

uyulan sofra adabi kurallar1 da ekonomik islev kadar, kiiltiirel islevle de bir bag olusturmaktadir.

Denizli y6resinde goriilen sofra adabi bu yoéreye 6zgii bir kimlik meydana getirmekte
olup toplumsal ve kiiltiirel yapiyla da yakindan iligkilidir. Sofra adabindaki davranig kaliplari,
bireylerin toplumsallastirilmasi ya da kiiltiirlenmesi yoluyla mevcut kiiltiiriin gelecek kusaklara
aktarilmasinda son derece 6nemli bir rol oynamaktadir. Denizli yoresi sofra adabi, bireyleri
statii ve rol kaliplariyla iligki i¢inde belirli ortak degerler ve normlar etrafinda bir araya getirerek

toplumsal biitiinlesmeyi saglamaktadir.
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Extended Abstract

“Nutrition” is one of the indispensable actions for living beings. Human beings have gained the
habit of “nutrition” by cooking various meats, vegetables and fruits with the discovery of fire. This
action; over time, became a ritual or ceremony that varied in geographical regions; increasingly became a
symbol of social and cultural identity. These ceremonies, as the form of communication and cultural
interaction, are indicative of the strength and status of the family, the role of political power, etc.; are a
research subject which has functions of friendship, sharing, entertainment and socialization. As a matter
of fact, “the table manners” is important in terms of cultural studies including applications such as the
community settled at the table, the time and place where your chosen meal is served, the presentation, the
order, praying to God, and so on. In general framework, this study is expected to contribute considerably
to practice based cultural studies in Denizli.

In this study, the word “table” (sofra in Turkish) is emphasized as a notion based on the
etymological meaning and the functions of sofra in physiological, social, cultural, and psychological are
discussed in separate titles. In fact, “table” creates a space for individuals to socially interact with each
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other while fulfilling their physiological needs, as well as the psychological ones. Individuals socialize,
learn about their status and role models, and socially interact with each other at the “table”. These are
accompanied by social integration through social values and norms, and creation of a cultural identity for
societies. Factors such as climate, geography and demographical conditions, relations of production and
production types, influence “table” and “table manners”.

The Turkish family is a type of transition family that is trying to keep pace with the traditional
society and modern society structure. In this family, “table” and “table manner” constitute a very
important place. How the “table” and “table manners” in the Turkish family meet the physiological,
psychological and social needs of the individuals; how it organizes individuals’ learning their status and
role models; how it interacts with the climate, the geography and the demographic conditions will be
examined and so will the process of “table” and “table manners” gaining a cultural identity to societies in
general and in particular to the Turkish society. The behavior patterns and table rules have separated
cultures from each other, providing a unique identity for each culture. At the same time, the class
structure of societies, production style and production relationships, together with other cultural elements
in that society, shape the culinary culture and table manners. In fact, these tables are also an indication of
the better nourishment of the financially strong. Another indicator about these tables is that the roles of
men, hunting; and women, processing and modifying the food, has changed with city life due to Turks
adapting to a sedentary life after living a hunter-gatherer or nomadic lifestyle. Ingredients on the table,
and their preparation and pre-sentation have changed in city life while the same mechanism has been
continuing in rural areas. Sexual division of labor in business life has an impact on domestic life and
naturally on the “table”. This shift and transformation has gained a new identity as eating and drinking
habits defined as “McDonaldization” today. However, “table” should remain as a fully functional
institution which provides social integration.

During this study, based on “tables” and “table manners” of Turkish families, “table manners” of
the families during eating ceremonies in Denizli region will be identified. In fact Denizli, locating at the
cross-roads of different geography and cultures, exhibits a distinctive structure due to diversity of
variables such as its climate, agricultural land, soil structure, and economy. Characteristics of this region
manifest itself in the behavioral patterns of locals, as well as the rich cuisine culture. The criterion behind
the classification of “family table” and “guest table” is found out to be the difference between the
contents and presentation of the table families set for themselves or for guests during the day. Mostly
women tends to set these tables and sometimes help them in setting of special tables. According to the
general mechanism, women decide arrangement of the dishes and in what order the food will be served,
clear and tidy the table, and do the dishes. In this presentation, “table manners” occur through cultural
codes such as not starting to eat before the oldest member of the house-hold sits down to table, and
praying after the meal. On that sense, “table” has continued to exist as an institution that inherits tradition
from one generation to the next. On the other hand, Denizli cuisine reflects the common characteristics of
Turkish cuisine. In fact, regional dishes are essentially the same despite demonstrating small differences
based on geography as southern and northern Denizli. It is common to see light vegetable dishes made
with vegetable oil, an produce coming from the agricultural land. Furthermore, there are unique dishes
served during ceremonies, festivals, etc. some of which are “Denizli kebab”, “keskek”, and “tarhana
soup”.

Receiving their share of the world’s globalization, industrialization, and urbanization; Turkey
and more specifically Denizli have experienced fundamental changes about “table” as an institution. This
study aims to analyze how local “table manners” in Denizli together with social and cultural structures
create social integration around social norms. In the study, “table” and “table manners” in the Turkish
family will be determined by the rules of “tableware” in the food-eating ceremonies of the Denizli region
family. As such, Denizli is located at a crossroads linking the different geography and cultures of
Anatolia; depending on the diversity of its climate, farmland, soil structure, economy, etc., it also exhibits
its distinctive structure. Characteristic properties of the region are also reflected in the behavioral patterns
of the local people. In fact, in the study, The socio-cultural functions of “table manners” will be discussed
from various sources and from the data obtained from field research while trying to find out how the
behavior patterns related to the “table” form a communication with symbols or symbolism, how the
family provides the inner discipline.
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