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Oz

Bu arastirmanin amaci, miizik Ogretmeni adaylarinin 6z-denetim
diizeylerinin cinsiyetlerine, bireysel calgilarina ve en son girdikleri bireysel
calgt smav notu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini
incelemektir. Arastirmaya Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi ana bilim dalinda okumakta
olan 66 miizik d6gretmeni aday1 katilmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu ile Rosenbaum’un (1980) gelistirdigi Duyan,
Giilden ve Gelbal’m (2012) Tiirkgeye uyarladigi Oz-denetim Olgegi ile
toplanmustir. Olgek, yasantisal, yenileyici ve onarici 6z-denetim olmak iizere
3 alt boyuttan olugsmaktadir. Elde edilen verilerin analizinde Bagimsiz Grup
T-Testi teknigi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Tukey b Testi teknigi, Shapiro-
Wilk Testleri kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, miizik Ogretmeni
adaylariin 6z-denetim diizeylerinin cinsiyet ve bireysel calgt degiskenleri
acisindan farklilik gostermedigi bulunmustur. Ancak miizik &gretmeni
adaylariin 6z-denetim diizeyleri ile en son girilen bireysel ¢algt sinav notu
degiskeni arasinda anlaml1 bir farklilik bulunmustur (t64=-3,12, p<,003). Oz-
denetim ve miizik egitimi alaninda yapilan ¢aligsmalarin yayginlastirilmasi ve
sonuglarin egitim fakiiltesi programlarinda kullanilmasi, nitelikli miizik
Ogretmenlerinin yetistirilmesi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Sozciikler: Oz-denetim, miizik Ogretmeni adaylari, miizik
egitimi, bireysel calgi.

ANALYZING MUSIC TEACHER CANDIDATES’ LEVELS OF SELF-
CONTROL ACCORDING TO SOME VARIABLES

Abstract

The aim of this research was to determine the self-control levels of music
teacher candidates and to analyze this based on their gender, individual
instruments and the individual instrument exam scores they have entered
recently. The study group was composed of 66 music teacher candidates who
are studying at Marmara University, Atatlitk Faculty of Education
Department of Fine Arts Education. The data were collected using personal
details form prepared by the researchers and Self-Control Scale developed by
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Rosenbaum (1980) and adapted to Turkish by Duyan, Giilen, and Gelbal
(2012). The scale is composed of three dimensions: experiential self-control,
reformative self-control, redressive self-control. In the analysis of the data,
Independent group T-test, one-way analysis of variance, Tukey b Test
technique and the Shapiro-Wilk Test were used. At the end of the study, it
was found that the self-control levels of music teacher candidates did not
differ regarding gender and individual instrument variables. However, there
was a significant difference between the self-control levels of the music
teacher candidates and the last individual instrument exam score (t64=-3,12,
p<,003). The dissemination of studies in the field of self-control and music
education and the use of results in education faculty programs are essential
for the training of qualified music teachers.

Keywords: Self-control, music teacher candidates, music education,
individual instrument.

Giris

Oz-denetim, bireylerin diinyayr anlamak ve diinyayla basa ¢ikmak icin erken
cocukluktan beri gelistirdikleri mekanizmalardan biridir (Kaygusuz ve Ozpolat, 2015, s. 197).
Baumeister, Vohs ve Tice’e (2007, s. 351) gore kisinin kendi tepkilerini; 6zellikle idealler,
degerler, dogrular, sosyal beklentiler gibi standartlarla esitleyebilmek ve uzun dénem
hedeflerinde destekleyebilmek i¢in degistirebilme kapasitesidir. Bu nedenle bireylerin erken
cocukluk doneminden itibaren sekillenmesinde temel olusturan, yasam boyu sahip olunmasi
gereken Onemli ozelliklerden biri olarak goriilmektedir. Tangney, Baumeister ve Boone’a
(2004, s. 275) gore 6z-denetim, kisinin igsel tepkilerini bastirma ya da kontrol altinda tutma
yetenegi ile istenmeyen davranigsal egilimler gostermekten kaginma ve bu davraniglart
engelleme kapasitesi olarak da ifade edilmektedir. Rothbaum, Weisz ve Snyder (1982, s. 8), 6z-
denetimi bireyin diinyayla daha iyi ve daha ideal uyuma sahip olabilmek amaciyla kendini

degistirmesi, ¢evreye adapte etme yetkinligi olarak degerlendirmektedir.

Igili literatiir incelendiginde 6z-denetim kavraminin dz-diizenleme, 6z-disiplin ve irade
kavramlariyla es anlamli olarak da kullanmildigi goriilmektedir (Duckworth, Gendler ve Gross,
2014, s. 200). Moffitt ve digerleri (2011, s. 2693), ¢alismalarinda 6z-denetimi; diirtiisellik,

farkindalik 6zdiizenleme, doyum, irade vb. kavramlar1 kapsayan bir yap1 olarak belirtmektedir.

Oz-denetim, onarici, yenileyici ve yasantisal z-denetim olarak ii¢ basliga ayrilmaktadir
(Rosenbaum, 1993: 33). Onaric1 6z-denetim; agr1, kaygt gibi durumlar ile stresle basa ¢ikmada,
yenileyici 6z-denetim; kisinin diyete baslama, sigaray1 birakma vb. gerceklesmesi zor ihtimalli
durumlara adapte olmasinda, yasamsal 6z-denetim ise kisinin miizik dinlemek ve partiye gitmek
gibi eglenceli aktiviteleri deneyimleyerek yasamsal deneyimlere agik olmasinda
kullanilmaktadir.

Oz-denetim, pek ¢ok calismaya konu olmustur. Mehta (2010, s. 174), calismasinda 6z-

denetimi yiiksek olan bireylerin, diisiik olan bireylere gore diinyalarini farkli yapilandirdiklarim
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belirtmistir. Diger bir ¢aligmada Tangney ve digerleri (2004, s. 275), yiiksek 6z-denetimi hayata
uyum saglama, daha iyi notlar alma ve daha iyi insan iliskileri kurma ile iligskilendirirken, diisiik
0z-denetimi; patolojik rahatsizliklar, kolay incinme, madde kullanimi ve yeme bozukluklari ile
iliskilendirmistir. Oz-denetimli bir kisi, sigara, alkollii icecekler ve kilo yapan tath
atistirmaliklara karsi koyabilmekte, saglikli olmak ve daha uzun yasamak gibi gelecekteki
biiytik ddiiller igin, anlik cezbedici kiigiik ddiillerden vazgecebilmektedir (Henden, 2008, s. 70).
Moffitt ve digerlerinin (2011, s. 2693) yaptiklar1 uzun soluklu aragtirmada da g¢ocukluk
doneminde 6z-denetimi yiiksek olan ¢ocuklarin, otuzlu yaslara geldiklerinde daha saglikli ve
varlikli olduklarmi ve suga karisma oranlarmin da ¢ok diisiikk oldugunu, daha iyi kararlar

aldiklarini ortaya koyan sonuglar ortaya ¢ikmustir.

Oz-denetimin bireye katki sagladizn en &nemli alan siiphesiz egitimdir. Insan
hayatindaki en 6nemli siire¢ olan egitim alaninda incelenen ¢alismalar 6z-denetimin bireyin
hayatina pozitif yonde katki sagladigim1 géstermektedir. Bertrams, Baumeister, Englert (2016, s.
6), 0z-denetim kapasitesi yiiksek olan ortaokul ¢ocuklarinin daha diigiik kaygi yasadiklari ve
matematik testinden daha yiliksek notlar aldiklari sonuglarina ulagmiglardir. Yine bir diger
calismada duygularii diizenleyebilen 6grencilerin duygu diizenleme becerisi diisiik olanlara

gore daha iyi notlar aldiklar1 (Ivcevic ve Brackett, 2014, s. 32) goriilmiistiir.

Genel anlamda bireyde davranis degistirme siireci olarak ifade edilen egitim, kontrolli
bir ¢evrenin ozellikle de okulun etkisi altinda, bireyin sosyal yeterliligini ve bireysel gelisimini
en iyi sekilde saglayan sosyal bir siire¢ olarak ifade edilmektedir (Demirel ve Kaya, 2004, s. 5).
Okul ortaminda bu siirecin énemli bileseni olan dgretmenler ig¢in 6z-denetimin ayr1 bir 6nem
tasidigr ifade edilebilmektedir. Glinlimiizde O6gretmen bilgiyi aktaran Ozelliginin yaninda,
ogrenciye yol gosteren, rehberlik eden konumundadir. Bu durum 6gretmenlerin kendilerinin
farkinda olmalar1 ve yeterliliklerini gelistirmelerini gerektirmektedir. Ciinkii 6gretmen, okul
yolu ve okul dis1 etkinlikler ile iginde bulundugu toplumu etkilemektedir (Siinbiil, 2004, s. 257).
Celikten, Sanal ve Yeni’nin (2005, s. 215) belirttigi gibi etkili 6gretmen diisiince ve
davraniglartyla 6grenciler i¢in model olmalidir. Kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda olan,
onlar1 denetleyebilen 0Ogretmenler, Ogrencilerin i¢ disiplinleri, 6z-denetimleri i¢in dogru
modeller olacaklardir. Duckworth ve digerleri’nin de (2014, s. 204) dogruladig: gibi 6z-denetim

yetkinligi model alinarak 6grenilebilen bilgi ve becerilere dayanmaktadir.

Oz-denetim, miizigin insan yasaminda tasidig islevlere bagli olarak, miizik egitiminde
de onemli bir kavramdir. Alan yazin incelendiginde ¢algi egitimi ve 6z diizenleme ile ilgili
sadece Ogrenci merkezli arastirmalara rastlanmaktadir. Leon-Guerro’un (2008, s. 103)

ogrencilere yonelik caligmasinda 6z-diizenlemenin yiiksek basarmin bileseni oldugu ve calgt
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calismalar1  sirasinda  Oz-diizenlemenin  tesvik  edilmesinin  miiziksel  6grenmeyi
kolaylastirabilecegi ortaya konulmustur. McPherson ve Renwick (2010, s. 184), ¢alismalarinda
0z-diizenleme siireclerinin ¢algi ¢alan 6grencilerin performans becerilerinin hizlica gelisiminde

etkili olduguna dikkat ¢ekmistir.

Glizel sanatlar egitimi, 6zelde miizik egitimi 6grencilerin bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimi i¢in gerekli alanlarin basinda gelmektedir. Miizik egitiminin uygulayicilar1 olarak
miizik O0gretmenlerinin kisisel farkindaliklar1 ve gelisimleri 0grencilere rol model olmalari,
nitelikli miizik egitimi i¢in olmazsa olmazlardandir. Bu agidan bakildiginda 6z-denetim
diizeylerinin bilinmesi miizik 6gretmeni adaylari igin biiyiik 6nem arz etmektedir. Arastirma,
Tiirkiye’de miizik Ogretmeni adaylarinin 6z-denetim diizeyleri ile ilgili bir caligmaya
rastlanmamis olmasi ve dgretmenlige hazirlik donemindeki durumlarinin tespiti bakimindan
Oonem tasimaktadir. Bu arastirma, miizik 6gretmeni adaylarinin 6z-denetim diizeylerini ortaya
¢ikartmayi, 6z-denetim diizeyinin cinsiyet, bireysel ¢algi ve en son girilen bireysel ¢algi sinav
notu degiskenlerinden ne derece etkilendigini saptamayi amaglamaktadir. Arastirmanin alt

amaglar1 asagida siralanmustir:
1. Miizik 6gretmeni adaylarinin 6z-denetim diizeyleri nasildir?

2. Miizik 6gretmeni adaylarinin 6z-denetim diizeyleri cinsiyete gore farklilagmakta

midir?

3. Miizik Ogretmeni adaylarinin 6z-denetim diizeyleri bireysel c¢algilarina gore

farklilasmakta midir?

4. Miizik 6gretmeni adaylarinin 6z-denetim diizeyleri en son girdikleri bireysel calgi

sinav notlarina gore farklilagmakta midir?
1. Yontem

Arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama arastirmalari, genis Kkitlelerin
goriiglerini, 6zelliklerini betimlemeyi hedefleyen arastirmalardir. Tarama arastirmalarinin amact
genellikle arastirma konusu ile ilgili var olan durumun fotografini ¢ekerek betimleme yapmaktir

(Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2012, s. 177).
1.1. Orneklem

2016-2017 egitim dgretim yilinda Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi ana bilim dalinda 3. ve 4. Siiflarina devam eden 66

miizik 6gretmeni aday aragtirmanin drneklemini olugturmaktadir.
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Tablo 1: Miizik Ogretmeni Adaylarma Ait Tanitic1 Ozellikleri

Tamtic1 Ozellikler F %
Cinsiyet

Kadin 47 71,2
Erkek 19 28,8
Bireysel Olarak Caldiginiz Calgi

Yaylilar 28 42,4
Uflemeliler 8 12,1
Ses Egitimi 17 25,8
Gitar ve digerleri 13 19,7
En Son Girilen Bireysel Calg: Sinav Notu

85 Puan ve Alt1 25 37,9
86 Puan ve Ustii 41 62,1

Yukaridaki tabloda goriildiigii lizere arastirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylarinin
%76,12’sini kadinlar, % 28,8’ini erkekler olusturmaktadir. Bu adaylarin % 42,4’ii yayh
calgilart, % 12,171 iiflemelileri, % 19,7’si ise gitar ve diger calgilar1 calmakta ve % 25,8’1 ses
egitimi gdormektedir. Adaylarimin % 37,9’u en son girdikleri bireysel ¢algi sinavindan 85 puan

ve alt1 bir not almigken, % 62,11 ise 86 puan ve iistii bir not almislardir.
1.2. Veri Toplama Araclari

Miizik Ogretmeni adaylarinin 6z- denetim diizeylerini 6lgmek icin Rosenbaum
(1980)’un gelistirdigi ve Duyan, Giilen ve Gelbal’m (2012) Tiirkgeye uyarladigi Oz-denetim
Olgegi kullanilmustir. Olgek, altili likert derecelemelidir ve 36 maddeden olusmaktadir.
Olgekten en fazla +108, en az -108 puan alinabilmekte ve alman puanlar yiikseldikge 6z-
denetim diizeyi de yiikselmektedir. Olgek, yasantisal, yenileyici ve onarici 6z-denetim olarak iig
faktorli bir yapidadir ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari; olgegin geneli igin ,824;
yasantisal alt boyutu igin ,652; yenileyici alt boyut i¢in ,826; onarici alt boyut igin ,724 olarak
hesaplanmustir. Arastirmada katilimcilarin demografik 6zellikleri, arastirmacilarin olusturdugu

kisisel bilgi formu ile toplanmustir.
1.3. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesinde, 6z-denetim Ol¢egi genel ve alt puan boyutlar1 arasindaki
iliski, ikili gruplarda Bagimsiz Grup T testi teknigi ile bulunurken, {i¢ ve iicten fazla grubun
arasindaki iligkinin tespiti tek yonlii varyans analizi teknigi ile yapilmigtir. Ayrica tek yonlii
varyans analizi sonuglar1 anlamli ¢iktiginda, aralarinda anlamli farkliliklar bulunan gruplarin
tespiti Tukey b test teknigi ile yapilmigtir. Verilerin normal dagilim ozelligi sergileyip

sergilemedigi Shapiro - Wilk Testi ile belirlenmistir.
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2. Bulgular

Bu boliimde arastirmanin bulgularma yer verilmistir. Oz-denetim odlcegi ve alt

boyutlarina ait normallik testi sonuglari, betimsel istatistikler ve karsilastirmalara ait tablolar ve

ilgili yorumlar asagida belirtilmistir.

Tablo 2: Normallik Testi (Shapiro — Wilk) Sonuglari

n Z r
Oz-denetim Olcegi 66 ,090 ,200
Birinci Alt Boyut: Yasantisal Oz-Denetim 66 ,085 ,200
Ikinci Alt Boyut: Yenileyici Oz-Denetim 66 121 017
Ugiincii Alt Boyut: Onaric1 Oz-Denetim 66 112 ,039

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirmada kullanilan 6z-denetim 6lgegi genel ve yasantisal
alt boyut puanlar1 normal dagilim 6zelligi sergilerken, yenileyici ve onarici alt boyut puanlari
ise normal dagilim o6zelligi sergilememektedir. Tabloda goriildiigii gibi normal dagilan ve
normal dagilmayan verilerin esit olmasi durumunda genel puanin normal dagilim o6zelligi
sergilemesinden dolay1 verilerin analizinde parametrik teknikler kullamlmistir. ikili gruplarin
karsilastirilmasinda  “Bagimsiz Grup T-testi” teknigi, ii¢ ve ticten fazla gruplarin
karsilastirilmasinda ise “Tek yonlii varyans analizi” teknigi kullanilmstir.

Tablo 3: Oz-denetim Olcegi ve Alt Boyutlaria Ait Betimsel Istatistik Sonuglari

Oz-Denetim Olgegi 196500 2977 2505 8000 -2000
Egggilsal ol DM 10100 183 1034 2300 -24,00
g‘éﬁflieyici S 139100 21,07 1269 4200 -18,00
Usiineit Alt Boyut: Onariet 591 091046 1069 2900 -16,00

Oz-Denetim

2.1. Oz-Denetim Olgegi Genel ve Alt Boyut Puanlarina Ait Karsilastirmalar

Cinsiyet, en son girilen bireysel c¢algi sinav notu gibi ikili siireksiz degiskenler ile 6z-
denetim Olgegi genel ve alt boyut puanlari bagimsiz grup t-testi teknigi kullanilarak
karsilastirilmistir. Oz-denetim diizeyinin bireysel ¢algi durumuna gore degisip degismedigi ise
tek yonlii varyans analizine bakilarak tespit edilmistir.

Tablo 4: Miizik Ogretmeni Adaylarma Ait Baz1 Degiskenlere Gore Oz-Denetim Olcegi Genel Puan
Ortalamalar1 Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglari ile Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Toplam Max Min
Puan A. 0. SS. Puan Puan
Oz-Denetim Olgegi 1965,00 29,77 25,05 80,00 -20,00
Ozellikler N X SS sd t P
Cinsiyet
Kadimn 47 30,21 24,92 64 223 ,824
TPEF
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Erkek 19 28,68 26,00
Bireysel Olarak Caldiginiz Calgt
Yaylilar 28 23,28 27,03
Uflemeliler 8 31,50 21,88

' ' 3 1,19 ,319
Ses Egitimi 17 36,88 26,64
Gitar ve Digerleri 13 33,38 18,51
Anlamlilik Durumu
En Son Girilen Bireysel Calgi Smav Notu
85 Puan ve altt 25 18,20 24,31

64 -3,12 003

86 Puan ve iistii 41 36,82 23,02 ' '

Tablo 4’te goriildiigli gibi arastirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylarinin 6z-denetim

Ol¢cegi toplam puanlar ile cinsiyetleri ve bireysel calgilar1 arasinda anlamli bir iligki tespit

edilememistir. Buna karsilik, miizik 6gretmeni adaylarinin 6z- denetim 6lcegi genel puanlari en

son girilen bireysel c¢algi sinav notuna gore anlamli bir farklilik gdstermektedir (t64=-3,12,

p<,003). Bu sonuca gore bireysel ¢algi sinav notu 86 puan ve Ustii olan adaylarin 6z-denetim

Olcegi genel puanlar1 bireysel calgi smnav notu 85 puan ve alti olan adaylara gore daha

olumludur.

Oz-Denetim Olcegi Birinci Alt Boyutu ile ilgili Sonuclar

Oz-denetim Olgegi Birinci Alt Boyutu “Yasantisal Alt Boyut” tur. Miizik gretmeni

adaylarinin cinsiyet, bireysel calgi ve en son girdikleri bireysel ¢algi sinav notu degikenleri ile

0z-denetim Olgegi yasantisal alt boyut puan ortalamalar ve bagimsiz grup T testi sonuglari tablo

5 te gosterilmistir.

Tablo 5: Miizik Ogretmeni Adaylarma Ait Baz1 Degiskenlere Gore Oz-Denetim Olgegi Yasantisal Alt
Boyut Puan Ortalamalar1 Bagimsiz Grup t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Toplam Max Min
P. AO. S:S Puan Puan
Oz-Denetim Olgegi i i -
Yagantisal Alt Boyutu 101,00 1,53 10,34 23,00 24,00
Ozellikler N X ss sd t P
Cinsiyet
Kadin 47 21,14 12,41
Erkek 19 20,89 13,72 64 073 942
Bireysel Olarak Caldiginiz Calg:
Yaylilar 28 16,92 14,67
Uflemeliler 8 22,00 11,90
3 1,90 ,138
Ses Egitimi 17 24,52 10,62
Gitar ve Digerleri 13 24,92 9,05

Anlamlilik Durumu

En Son Girilen Bireysel Calgi Sinav Notu
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85 Puan ve Alt1 25 15,44 14,98
.. 64 -2,98 ,004
86 Puan ve Ustii 41 24,51 9,76

Tablo 5’te goriildiigii gibi arastirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylarimin Oz-Denetim
Olcegi yasantisal alt boyut puanlari ile cinsiyet (t64=,073, p<,942) ve bireysel ¢algi (t64= 1,90,

p<,138) degiskenleri arasinda istatiksel yonden anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylarinin 6z-denetim 6lcegi yasantisal alt boyut
puanlari, en son girilen bireysel calgi sinav notuna gore anlamli bir farklilik teskil etmektedir
(te4=-2,98, p<,004). Bu sonuca gore bireysel ¢algi sinav notu 86 puan ve iistii olan adaylarin 6z-
denetim olgegi yasantisal alt boyut puanlari bireysel c¢algi simav notu 85 puan ve alti olan

adaylara gore daha olumludur.
Oz-Denetim Ol¢egi ikinci Alt Boyutu ile flgili Sonuclar

Oz-denetim Olgegi ikinci Alt Boyutu “Yenileyici Alt Boyut” tur. Miizik gretmeni
adaylarinin cinsiyet, bireysel calgi ve en son girdikleri bireysel ¢algi sinav notu degikenleri ile
0z-denetim 6l¢egi yenileyici alt boyut puan ortalamalari ve bagimsiz grup T testi sonuglar tablo
6 da gosterilmistir.

Tablo 6. Miizik Ogretmeni Adaylarma Ait Baz1 Degiskenlere Gére Oz-Denetim Olgegi Yenileyici Alt
Boyut Puan Ortalamalari Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglar

Toplam AO. ss. Max Min
Puan Puan Puan

Oz-denetim Olgegi

Yenileyici Alt Boyutu 1391,00 21,07 12,69 42,00 -18,00

Ozellikler N X ss sd t P
Cinsiyet

Kadm 47 10,36 11,42 ¢

Erkek 19 1073 891 4 128 8%
Bireysel Olarak Caldiginiz Calgi

Yaylilar 28 8,39 11,88

Uflemeliler 8 13,37 8,22

Ses Egitimi 17 11,64 12,48 3 657 582

Gitar ve Digerleri 13 11,61 5,95
Anlamlilik Durumu
En Son Girilen Bireysel Calg: Smav Notu
85 Puan ve altt 25 732 1097
86 Puan ve iistil 41 12,39 10,18 4

-1,90 ,061

Miizik Ogretmeni adaylarinin 6z-denetim olgegi yenileyici alt boyut puanlari ile
cinsiyet, bireysel calgi ve en son girilen bireysel ¢algi sinav notu degiskenleri arasinda istatiksel

olarak anlaml1 bir iligki tespit edilememistir.

Oz-Denetim Olcegi Uciincii Alt Boyutu ile ilgili Sonuclar
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Oz-Denetim Olgegi {iciincii alt boyutu “Onarici Alt Boyut”tur. Miizik gretmeni
adaylarmin cinsiyet, bireysel ¢algi ve en son girdikleri bireysel ¢algi sinav notu degiskenleri ile
0z-denetim Olcegi onarici alt boyut puan ortalamalar1 ve bagimsiz grup T testi sonuglari tablo
7’de gosterilmistir.

Tablo 7: Miizik Ogretmeni Adaylarina Ait Bazi Degiskenlere Gore Oz-Denetim Olgegi Onarici Alt Boyut
Puan Ortalamalar1 Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglar
Toplam Min

A.O. S.S. Max Puan
Puan Puan

Oz-Denetim Olcegi

Onarici Alt Boyutu 691,00 10,46 10,69 29,00 5.6 00

Ozellikler N X SS sd t 3]
Cinsiyet

Kadin 47  -95 10,75

Erkek 19 294 935 o4 705 483
Bireysel Olarak Caldigimiz Calgi

Yayllar 28 -153 9,30

Uflemeliler 8 -3,75 7,851

Ses Egitimi 17,7059 1325 3 473 ,702
Gitar Ve 13 -3,07 10,07

Digerleri

Anlamlilik Durumu

En Son Girilen Bireysel Calgi Sinav Notu
85Puanve Altt 25  -4,04 9,27
86 Puanve Ustii 41 ,00 10,76

64 -155 125

Arastirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylarmin Oz-denetim &lgegi onarici alt boyut
puanlari ile cinsiyet, bireysel ¢algi, en son girilen bireysel ¢algi sinav notu degiskenleri arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir.
3. Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmada miizik 6gretmeni adaylarinin mevcut 6z-denetim diizeyleri ve mevcut
0z-denetim diizeylerinin cinsiyet, bireysel ¢algi ve calgi basarilarina gore anlamli olarak degisip

degismedigi incelenmistir.

Miizik 6gretmeni adaylarmin mevcut 6z-denetim diizeylerine yonelik uygulanan Oz-
denetim &lgeginin genel puanlarina ait sonuglara gore; Oz-denetim &lgeginden alinan genel
puanlar ile miizik O6gretmeni adaylarmin bireysel calgilart arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Oz-denetim 6lgeginden alan genel puanlar ile; miizik 6gretmeni adaylarinin
cinsiyetleri arasinda da anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu durum 6z-denetimin cinsiyete gore
degismedigi seklinde yorumlanabilir. Alan yazindaki arastirmalara bakildiginda kizlarin 6z-
denetim diizeyleri, erkeklerin 6z-denetim diizeylerinden daha yiiksektir. Duckworth ve
Seligman (2006) yilinda yaptiklari aragtirmada (aktaran Duckworth ve digerleri (2015, s. 14), 8.

siifta okuyan kizlarin erkeklere goére daha 6z-denetimli olduklari sonucuna ulagmislardir.
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Benzer sonuglara Chapple, Vaske ve Hope (2010, s. 1122), Mattheww, Ponitz ve Morrison
(2009, s. 699) tarafindan da ulasilmistir. Elde edilen sonuglarin farkliligi, bu durumun
arastirmalarda yer alan calisma gruplarinin farkli 6zelliklerinden kaynaklanabilecegini
diisiindiirmekte ve benzer ¢aligmalar yaparak konuya iliskin daha genis saptamalar yapilmasinin
gerekliligini disiindlirmektedir. Arastirmanin bir diger sonucuna gore; 6z-denetim Slgeginin
genelinden alian puanlar ile en son girilen bireysel ¢algi sinav notu puanlari arasinda istatiksel
olarak anlamh bir farklilik belirlenmistir (p<,003). Bu durum 6z-denetimin bireysel calgi
basarisin1 yordadigi seklinde yorumlanabilir. Yapilan arastirmalar da bunu destekler niteliktedir.
llgili literatiire bakildiginda okul basaris1 ve oz-denetim diizeyi ile ilgili arastirmalara
rastlanmaktadir. Duckworth ve digerleri (2015, s. 18)’te yaptiklar1 ¢alismada 6z-denetimin
akademik basariya etki ettigi sonucuna ulasmiglardir. Honken, Ralston, Tretter (2016, s. 53)
yaptiklar1 ¢alismada 6z-denetimin, akademik basariyr yordadigi sonucunu ifade etmislerdir.
Benzer sekilde Tangney ve digerleri de (2004, s. 315) 6z-denetim diizeyi yiiksek &grencilerin
yiiksek basart notu elde ettikleri sonucunu saptamiglardir. Bertrams ve digerleri (2016, s. 7),

yiiksek 6z-denetimin matematik dersi basarisini etkiledigini belirtmislerdir.

Miizik 6gretmeni adaylarmna uygulanan Oz-denetim &lgeginin birinci alt boyutu olan
yasantisal boyut puanlarina ait sonuglara bakildiginda; adaylarin 6z-denetim diizeyleri ile
cinsiyetleri ve bireysel galgi durumlari arasinda anlamli bir farklilk bulunamamustir. Buna
karsilik aragtirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylarinin 6z-denetim 6lcegi yasantisal alt boyut
puanlar1 ile en son girilen bireysel ¢algi sinav notu arasinda anlaml bir farklilik bulundugu
tespit edilmistir (p<,004). Yasantisal 6z-denetim diizeyi yliksek olan 6grencilerin galgi basarilari
da yiikselmektedir. Bu durum yeni deneyimlere agik olmak anlamindaki yasantisal 6z-denetim
diizeyinin calgi basarisina katki sagladigini diisiindiirmektedir. Ersozlii, Nietfeld ve Huseynova
da (2017, s. 129) miizik 6gretmeni adaylar tizerinde yaptiklari arastirmada, 6z-diizenlemeli

calisma stratejilerinin adaylarin ¢algi basarilarini yiikselttigi sonucuna ulasmiglardir.

Miizik Ogretmeni adaylarina uygulanan 6z-denetim olgeginin ikinci alt boyutu olan
yenileyici boyut puanlarina ait sonuglara bakildiginda; adaylarin cinsiyetleri, bireysel calgilart
ve en son girilen ¢alg1 puanlari ile 6z-denetim diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Bu durum, gergeklestirilmesi zor durumlar1 basarabilmek anlamindaki
yenileyici 0z-denetimin cinsiyet, bireysel c¢algi ve calgi basarisindan etkilenmedigi seklinde
yorumlanabilir. Kaygusuz, Duyan, Oksal ve Duyan (2015, s. 166), {iniversite ogrencileri
iizerinde yaptiklar1 caligmada kizlarin 6z-denetim diizeylerinin erkeklere nazaran yiiksek
oldugunu saptamiglardir. Elde edilen farkli sonuglar, benzer arastirmalarin yapilmasinin daha

genis saptamalar i¢in gerekli oldugunu diistindiirmektedir.
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Miizik 6gretmeni adaylarina uygulanan 6z-denetim Olceginin iiglincii alt boyutu olan
onaricl boyut puanlarina ait sonuclara bakildiginda; adaylarin cinsiyet, bireysel calgi, en son
girilen bireysel ¢alg1 sinav notu ile 6z-denetim diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlaml1 bir
farklilik tespit edilememistir. Bu durum, genel olarak stres gibi olumsuz duygu durumlari ile bas
etmek anlamindaki onarici 6z-denetimin bu ii¢ degiskenden etkilenmedigini diisiindiirmektedir.
Turan ve Demirel (2010, s. 289), tip fakiiltesi dgrencileri iizerinde yaptiklart ¢aligmada, 6z-
diizenleyici dgrenme becerileri arttikca akademik basariin artti§1 sonucuna ulasmuslardir. ilgili
literatlirde miizik alaninda 6z-denetime yonelik ¢alismalarin olduk¢a az oldugu goriilmektedir.

Bu durum, kesin bir yargi i¢in yeni arastirmalara gereksinim oldugunu diisiindiirmektedir.

Bir toplumda egitimin kalitesi hi¢ siiphesizdir ki 6gretmenler tarafindan tayin edilir.
Ogretmenlerin nitelikleri ise almis olduklar1 egitimlerden ve kendilerini gelistirme isteklerinden
gecer. Egitim ve 0gretimde énemi ¢ok yiiksek olan 6z-denetim, 6grencilerin kazanmasi gereken
becerilerin basinda gelmektedir. Ogretmenlerin &grencilere kazandirabilecegi yetkinliklerden
biri olan 6z-denetimin, egitim fakdiltelerinin program kazanimlart arasina eklenmesi 6nemlidir.
Boylece miizik 6gretmenlerinin 6z-denetim diizeyleri yiikseltilebilir ve 6grencilerine model
olmalar1 saglanabilir. Bu nedenle, 6gretmen adaylarinin 6z-denetim diizeyi ile ilgili arastirmalar
daha genis gruplar iizerinde denenmelidir. Bu, ¢ikan sonuclarin farkli demografik 6zelliklere
gore degisip degismedigini belirleyebilmek agisindan énemlidir. Oz-denetimin miizik 6gretmeni
adaylarinin bireysel c¢algi basarilarin1 etkilemesi calgilarina daha hakim olan miizik
Ogretmenlerinin yetismesi demektir. Bu ylizden 6z-denetim diizeyini yiikselten ve diigiiren
faktorlerin neler oldugunu bulmaya yonelik arastirmalarin yayginlastirilmasi ve sonuglarin ders

kazanimlar1 igerisine sokulmasi yerinde olacaktir.
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Extended Abstract
Introduction

Self-control refers to an individual’s ability to understand and cope with the world and is
regarded as taking action by self-decision, practice and responsibility in order to accomplish a stated
mission. People delevop self-control from the early years of their life and self-control is one of the most
powerful mechanisms of them. People with high self-control give better decisions, get better grades and
are happy and healty at their lives. On the other hand people with low self-control are bad at giving
decisions, get lower grades, may get angry easily, have eating dissorders and may be drug addicts. The
most important area that self-control contributes to the individual is undoubtedly education. Studies that
are examined in the field of education, which is the most important process in human life, show that self-
control contributes positively to the individual's life. Music education is crutial part of the general
education. In this research it is aimed to investigate the self-control levels of pre-serviced music teachers
according to their gender, main instrument they play and their achievements of their performance on their
main instrument.

Method

In this research descriptive survey method was employed. 66 music teacher candidates studying
at Music Education Department of Marmara University, Atatiirk Faculty of Education were participated
to the study.The Self-control Scale developed by Rosenbaum (1980) and adapted to Turkish by Giilen,
Gelbal and Duyan (2012) and the personal information form developed by the researchers were used as
data collection tool. The self-control scale consisted of 36 items and the items were answered on 5 point
likert scale. Maximum point is +108 and minimum point is -108. The scale has three-factor structure;
experiential self-control, reformative self-control, redressive self-control. In the analysis of the data,
Independent group T test was used in the analysis of the two groups when looking at the relation between
the general score of the self-control scale and the subscore dimensions. One-way analysis of variance was
used for analysis of more than three groups. When the results of the one-way analysis of variance were
significant, the Tukey b Test technique was used to test the question "which groups have significant
differences”. The Shapiro-Wilk test was used to test whether the data obtained from the study did not
exhibit normal distribution characteristics or not.

Results

At the end of the study, it was not found any meaningful distinction between music teacher
candidates gender and their self-control. Also it was not found any meaningful distinction between
individual instrument of music teacher candidates and their self-control. On the other hand it was found a
meaningful distinction between music teacher candidates last exam point of individual instrument and
their self-control. The general scores of the self-control scale of the music teacher candidates who
participated in the research as a result are significantly different from the last score of their individual
instrument performance (t64 = -3,12, p <003). According to this result, the music teacher candidates with
score of 86 or above on individual instrument performance grades are more qualified than students with
general score on self-examination scale of 85 points or less.

Discussion and Conclusion

In this study, it was examined whether current self-control levels of music teacher candidates
changed significantly according to both their gender, individual instrument and instrument achievement.
It can be inferred from the results that there is a positive correlation between self-control and instrument
achievement. The researches on self-control and achievement also support this. According to related
literature, researchers related to school achievement and self-control level are found. Duckworth et al
(2015) found that self-regulation influenced academic achievement in their work. Honken, Ralston,
Tretter (2016) stated in their study that self-control predicted academic success. Similarly Tangley,
Boumeister, and Boone (2004) found that the self-controlled students achieved high scores at the exams.
Bertrams, Baumeister and Englert (2016) noted that high self-control affects the success of mathematics.
Ersozli, Nietfeld and Huseynova (2017), reached the conclusion in their research on music teacher
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candidates that self-regulated learning strategies have increased the musical achievements of the
candidates. There was no significant relationship between the general scores from the self-control scale
and the genders of music teacher candidates. This situation can be interpreted that the self-control did not
change according to sex. But in the field studies, it is seen that the level of self-control level of female
students is higher than that of male students. Duckworth and Seligman (2006) found that girls who read in
the 8th grade were more self-controlled than boys. Similar conclusions have been reached by Chaple,
Vaske and Hope (2010) and Mattheww, Ponitz and Morrison (2009).
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