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Oz

Eskicaglarda konargogerler tarafindan atin evcillestirilmesi ve binek
hayvani olarak kullanilmasi, insanoglunun tarihinde bir doniim noktas1 olarak
kabul edilmektedir. Bu baglamda Tirklerin atlarinin, ugsuz bucaksiz
steplerde hizli hareket etmesi, acliga, susuzluga ve dag silsilelerini asmaya
dayanakli bir yapida olmasi, hem gdcebe uygarliginin gelismesinde hem de
Tiirklerin Avrasya cografyasinin genis bir kesimine yayilmalarinda ve ath
imparatorluklar kurmalarinda 6nemli bir rol oynamistir. Bu bakimdan
makalemizde konar-goégerlerin kiiltiir degerlerini giiniimiize kadar canli bir
sekilde barmmdiran Kirgiz Tiirklerindeki at kiiltiirii  6rnek alinarak,
konargégerlerde Tiirk tipi atin ortaya ¢ikmasi, sosyal hayattaki yeri, onlar
yetistirilmesi, giidiilmesi ve miilkiyeti ele alinmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Uygarlik, Tirk Kiltiri, Kirgizlar, konargogerler,
eski Tiirkler, at.

THE HORSE-BREEDING AND OWNERSHIP OF TURKIC PEOPLE
OF THE NOMADIC CIVILIZATION (ACCORDING TO KYRGYZ
CULTURE)

Abstract

The domestication of horse by nomads and its use as a steed in ancient
times is considered a milestone in the history of mankind. In this context, the
fact that the horses of the Turks were fast moving in vast steppes, impervious
to hunger and thirst as well as to passing mountain ranges had played an
important role both in the development of nomadic civilization and in
spreading Turks to a large part of the Eurasian geography and establishing
equestrian empires. This article studies the emergence of Turkish horse
among nomads in the sample of the Kyrgyz who have conserved nomadic
culture vividly up today, its place in social life, breeding and herding as well
as its ownership.

Keywords: Civilization, Turkic Culture, Kyrgyz, Nomads, Ancient
Turks, horse.

Giris

Tarihi siire¢ iginde Kirgiz tarihine bakildiginda hem muhtelif devletlerin veya
imparatorluklarin idaresi altinda bulunduklar1 hem de miistakil bir devlet olduklar1 donemlerde,
geleneksel hayat tarzlarinin icabi olarak atla i¢ ice olduklarini ve bu baglamda atla biitiinlesmis
bulunduklarini séylemek gerekir (Esin, 1965: 167-168). MO 201. yilda Cin vesikalarinda Gyan-
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Gun adiyla tarih sahnesinde goziiken Kirgizlar, bu dénemde Hun Imparatorlugu’nun idaresi
altina girmisti (Bigurin, 1950: 50). Bu donemlerde Kirgizlarin hayat tarzinin nasil oldugu ve
hayvancilik veya atlarla i¢ ige olup olmadiklarina dair maalesef ¢ok fazla malumat yoktur.
Ancak Merkezi Asya’da dogan ve Avrupa iclerine kadar yayilan Hun imparatorlugu’nun atli bir
imparatorluk veya atli gogebe kiiltirii oldugu (Demirbilek, 2005: 134, Lindner, 1981: 3-19,
Alyilmaz 2016: 487-489) ve bu imparatorlugun unsurlarindan birini de Kirgizlarmn teskil ettigi
diistiniilecek olursa, bu imparatorluk doneminde Kirgizlarin atla i¢ i¢e oldugu sdylenebilir
(Useev, 2017: 58).

Merkezi Asya’da MS 3. yiizyila dogru Biiyilk Asya Hun Devleti’nin ortadan kalkmasi
ve gocebe topluluklar arasinda miicadelelerin olmasi, Kirgizlara da olumsuz tesir etmistir. Bu
miicadeleler sonucunda M. S. 4. yiizyildan itibaren Kirgizlar bugiinkii Giiney Sibirya’daki
Yenisey nehri kenarlarina gelmisler ve bu bolgeleri yurt tutmuslardir (Borovkova, 1989: 62,
Hudyakov, 1995: 51). Boylece Kirgizlar, Yenisey bolgesindeki yerlesik ve konargoger
topluluklar1 idaresi altina alarak yeni bir yonetim sisteminin kurulmasina ve gelismesine sebep
olmuslardir (Teplouhov, 1929: 41-62). Tarihi ve arkeolojik kaynaklara gore Yenisey
Kirgizlarinin - sosyoekonomik ve siyasi hayatindaki temel giiglerinin hayvancilikta ve
ziraatgilikta oldugu goriiliiyor (Klyastorniy, Savinov, 2005: 257-262, Moldobayev, 2006: 120).
Yenisey Kirgizlarinda tiim konargdger topluluklarinda oldugu gibi atin onlarin kiltir ve
uygarliginda 6nemli bir rol oynamaya basladigi dikkati ¢ekiyor (Nesterov, 1999: 42-43). Bu
baglamda Kirgizlarin Yenisey’de iken ati evcillestirerek hayatlarina dahil ettikleri, daha sonra
atla genis ufuklara hitkmetme fikirlerinin gelistigi, bu fikir ile Tanr1 Daglarina geldikleri ve artik
atla i¢ ige olduklar1 sylenebilir (Barthold, 1996, Sahin 2010: 205-210).

Atin Dogumu

Canli olan her varligin ¢iftleserek nesillerini devam ettirdikleri bir gergektir. Bunun
yerine getirilmesinde disi ile erkegin bir araya gelmesi ve dogal hareket olan ¢iftlesme donemini
yasamalart gerekir. Bu baglamda atlarin ¢iftlesmesi veya dogum yapilmasi, Kirgizlarda bee
olarak bilinen disi at ile aygir adinm1 alan damizlik erkek atin birlesmesiyle olur. Disi olan at {i¢
yasina geldikten sonra her yasta dogum yapabilir. Genellikle aygirdan gebe kalan disi at, en
fazla 9 ay sonra yavrular (Akmataliyev, 2002: 5). Diger bir ifade ile disi atin hemen hemen bir

seneye yakin gebe kaldig1 anlasilir.

Kirgizlarda ti¢ yasina giren ve aygirla birleserek yavrulayan disi atlara baytal veya
kunan-baytal denir. Kunanin Mogolca bir kelime olarak ii¢ anlamina gelen gurvan ile ilgili
oldugu ve bu baglamda s6z konusu tabirin Kirgizcaya kunan olarak girdigi anlasiliyor (Radlov,
1989: 275, Seydakmatov, 1988: 161). Aygirin ise erkek atin bistz donemi olarak bilinen ve dort
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yasinda olan at olmas1 gerekir (Akmataliyev, 2002: 5). Her disi atin siiphesiz dogum yapmasi
beklenir. Ancak erkek at i¢in durum boyle degildir. Aygir denen damizlik erkek atlarin, segme
ve iyi Ozelliklere sahip olmasina dikkat edilir. Bunun i¢in bee olarak bilinen disi atlarin 10-15
arasinda bir sayida olanlar1 bir araya getirilir ve buna diyiir, diyiiriiiii cilk veya diyiirliiii mal denir
(Radlov, 1989: 275). Bunlarin i¢ine ise bir tane aygir olarak bilinen erkek at salinir. Ayrica
tiyiirdeki disi atlarin sayisi, yiiriin igindeki aygirn iyi olup olmadigina gore degisebilir, yani
tiytirdeki aygur daha iri, giiclic ve bunun yaninda dyiirii iyi sekilde koruyabilirse, disi atlarin
sayist 15-20’ye kadar ulasabilir. S6z konusu birlesme siireci iginde disi atin giyiiriinden, bagka
bir dyiire alinmamasi1 ve iyiriin arasina bagka bir erkek atin verilmemesine dikkat edilir
(Kerimbek Alyulda, 2009). Zaten aygir da baska bir erkek atin, kendisine ait dyiiriin igine

girmesine miisaade etmez.

Disi atlar ile aygir olarak bilinen erkek atin birlesme zamanina gelince, disi at ile erkek
atin bir arada bulunma mevsimi olarak ilkbahar mevsimi segilir. Ilkbaharda bir arada bulunmaya
baslayan bir dyirdeki disi atlar ile ayguin birlesmesi sonucunda disi atlar gebe kalabilir.
Kirgizlarda hayvanlar gebe kaldiginda, genel olarak booz adi verilen bir tabir kullanilir. Burada
booz kelimesinin “bod” kelimesiyle bir ilgisinin oldugu olduk¢a muhtemel goriiliiyor. Eski
Tirkgede “bod”un sonundaki “d” sesinin once “y”ye, sonra da “6” tnliistine donistigi ve “-
z’nin ise ¢okluk eki oldugu bilinmektedir. Bu baglamda booz kelimesi boduz > boyuz > booz
seklinde ortaya ¢ikarak ‘iki beden, bedenler’, daha dogrusu ‘hamile’ anlamini tagimis olmalidir.
Bunu Kirgizcadaki hamile anlamina gelen ‘kos boylu (iki bedenli, iki bedeni tasiyan)’ tabirinin
semantik kurulusu da gostermektedir. Ciinkii hamile anlamini veren ‘kos boyluu’ tabirini kelime
kelime gevirirsek ‘iki bedenli, iki bedeni tasiyan’ anlamina gelmekte ve restore ettigimiz boduz

kelimesinin semantik yapisina uymaktadir (Korkmaz, 2003: 66).

Boylece gebe kalan disi atlara booz bee veya booz baytal denir. Buna karsilik gebe
kalmayan atlara kusir bee, subay bee ve hi¢ dogurmayan disi ata ise tuu bee adi verilir. Burada
en 6nemli noktalardan biri, gebe kalan at, aygir tarafindan bilinir ve bu sebepten aygir, gebe
kalan atla hi¢ birlesme tesebbiisiinde bulunmaz. S6z konusu durum, gebe kalan disi atin, baska
bir tyiire karismasi durumunda da gegerli olmaz ve o tyiirdeki aygir, gebe ati, syiiriine

yaklastirmaz.

Bir disi at booz olduktan sonra, ona iyi bir sekilde bakilmas1 gerekir ve bu baglamda
¢obanin gozii devamli atin istiinde olur. Disi atin gebe kaldigi giinlerden sonra ozellikle
sonbahara dogru gelindiginde, atin gebeligi artik iyice belli olmaya ve karmi biiyiimeye
bagladigindan ¢oban onu hizla Kkovalamaz, iyiirin aygirt veya baska iiyirdeki atlarin

saldirisindan korur ve otu bol gréon yani vadi boylarinda otlatir. Hatta disi atlarin kagmamasi ve
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dagilmamasi igin siirekli gozetler. Bu arada ilkbaharda degisen hava sartlarindan dolay1 gégiin
giirlemesindeki seslerden olumsuz etkilenmemesine gayret gosterir. Ciinkii ilkbaharda gogiin
glirlemesi, karninda yavrusu biiyiiyen disi ata oldukga tesir eder ve yavrusunun dlmesine sebep
olabilir. Bununla ilgili olarak booz disi atin yavrusunun karninda iken 6lmesine bee kulun sald:
derler (Tasibek Ibray, 2009, Kerimbek Alyulda, 2009).

Cobanlar disi ata, dogumunun gergeklesmesine ¢ok yakin bir zaman zarfinda gece
giindiiz bakarlar ve akir adi verilen atlarin bakildig: yer olan ahir i¢cinde dogum yapincaya kadar
bos birakirlar. Buna karsilik yavrulayacak disi at ziyiirde iken disaridaki otlakta da dogum yapar.
Yavrulayacak disi atin dogum yapacagi, onun ahir i¢inde devamli olarak yatip kalkmasindan
veya yumusak yerleri aramasindan belli olur. Bu durum dogum sancisinin geldiginin bir
isaretidir. Beenin dogumu ig¢in 6nceden hazirlanmis olan yere, dogum esnasinda hi¢ kimse
gitmez. Bunun en 6nemli sebebi, dogumu diger hayvanlara gore daha zor ve hassas olan atin
dogumu esnasinda panige kapilmamasi diisiincesi vardir. Ba bakimdan at uzaktan gozetim altina
almir. Eger dogum yapan 3-4 yasindaki baytal, ilk dogumunu yapacaksa, yanina yaklasan
kimseleri kiskanmasina ragmen gidilir ve dogumun yapilmasina yardim edilir. Bunun yaninda
birka¢ yildan beri dogum yapan tecriibeli olgunlasmis disi atin yanina pek gitmezler. Ciinkii
olgunlasmus disi at, kendiliginden dogumunu yapabilir (Tasibek Ibray, 2009).

Bunun yaninda sahiplerinin beenin dogumu i¢in yardima kogmamalarinin bir diger
sebebi daha vardir. Halk arasindaki inanglara gore bee dogumunu yaparken canli olan herkesten
cekinerek ve kendini kasarak yavrulamasini geciktirir. Hatta bazi durumlarda yavrulayacak
beenin bulundugu yiiriin aygirt bile dogum yapan beeye yakin mesaafelerde bulunarak beenin
dogumunu korumaya alir. Disi at yaklagik 1-1,5 saat arasi siiren bir zamandan sonra kulun
olarak bilinen yavrusunu dogurur. Yeni dogan at yavrusu dogduktan sonra ayaga kalkmaya
caligir, buna annesi bee de yardim eder. Ayn1 zamanda onun biitiin bedenini yalayarak kurutur.
Eger gen¢ veya ilk dogum yapan disi at olursa yalama isini yapmayabilir, onun i¢in dogum
yapar yapmaz sahipleri beeyi mami adi verilen dikili siriga yularindan baglarlar ve yavrusunu
yanina birakarak yavas yavas kuluna alismasini ve koklayarak yalamasini saglamaya c¢alisirlar
(Tasibek lbray, 2009, Kerimbek Alyulda, 2009).

Artik bu dogum siireci bittikten sonra insanlarin duruma miidahale etmesine ihtiyag
duyulur. Zira geng ve tecriibesiz bee yavrusu, annesinin memesini bulamayabilir veya yirtict
kopek, kus gibi baska hayvanlar, zayif at yavrusuna saldirabilir. Onun i¢in bu gibi dogum
sonrasi bazi faaliyetlerin yapilmasin kisiler kendileri saglarlar (Tasibek Ibray, 2009, Kerimbek
Alyulda, 2009).
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Kirgizlarda atin dogumundan sonra bazi adetlerin yapildigi da dikkati ¢eker. Yeni dogan
at yavrusunun agzina bir kasik tereyag konularak yutturulur. Bu is kulunun karatungak adi
verilen i¢ hastaliktan arindirilmasi igin yapilir. Ayrica evden uzak yerlerde dogan kulun, sahibi
tarafindan atla tasinarak gotiriiliirse yavru oliir diye halk arasinda bir inang da vardir (Sarse
Atantay, 2009).

Disi at yavruladiktan sonra yaklasik iki hafta kadar ahirda kalabilir. Disi at bu zaman
zarfinda yavrusunu biiyiitiir, artik kulun annesinin etrafinda rahat kosabilir ve kopek, kartal vs.
gibi yirtict hayvanlardan kendini biraz da olsa koruyabilir. Bundan sonra ahirdan ¢ikarilir ve
tiytir olarak bilinen at siiriisiine alinir (Sarse Atantay, 2009). Bilahere kulunun karakulak adi
verilen yaban bir hayvan olmamasi igin annesinin yaninda tutularak basina nokto adi verilen
yular takilir. Yular takilan kulun, cele olarak bilinen ve iki taraftan yere dikilen siriklarin
arasindaki ipe baglanir. Bu celede icabi halinde 10-15 tane kulun olabilirdi (Aytbayev, 1957:
52). Bu durumu ayn1 zamanda atin evcillestirilmeye ve egitilmeye baslama ifadesi olarak da

tanimlayabiliriz.

Atin Egitimi

Kirgizlarda atin egitimi, onun dogumundan itibaren énemlidir. At yavrusu dogduktan
sonra ilk olarak onun terbiye edilecegi celeye baglanmadan 6nce bulundugu bolgenin otunun
bol olmasina dikkat edilir. Kirgizlarda genellikle at yavrusu, 1-1,5 aya kadar annesinin yaninda
kalir. Sonra nokto adi verilen yular basina gegirilir ve celeye baglanir. Boylece yavas yavas
sahibine alismaya baslar. Bu arada sahibi tarafindan bir sene boyunca zyiriin igine katilarak
celeye baglanmayan ve annesinin siitiiyle biiytiyen kulunlar da olur. Bunlara karakulak tay veya
kistr emdi tay adi verilir. Bunlarin egitilmesi 1-2 yildan sonra gergeklesir (Kerimbek Alyulda,
2009).

Kirgizlarda atin egitimi i¢in 6zellikle onun yasina dikkat edilir. Bu baglamda egitilecek
atin belli bir yag donemini agsmas1 ve zayif olmamasi gerekir. Bunun yaninda atin cinsiyeti de
o6nemlidir. Genelde disi atlar syzirde bos birakilir ve onlar binilmek i¢in egitilmez. Bilahare disi
olmayan biitiin erkek atlar, binek olmak i¢in egitilir. Ayrica sahipleri atlarin egitilmesinde
onlarin yas doneminin en az 1-2 seneyi asmasi gerektigine oldukg¢a &nem verirler. Eger
sahipleri, at yavrusunu, yast 1-2 seneyi gegmeden egiterek siirekli tasit ve binek araglarinda
kullanmaya baslarsa, at ¢cok iyi biiylimez, 6zellikle uzun seferlere gidildiginde ayaklar: bedenini
tasimaz. Kirgizlarda, boyle durumlarda 6mrii boyunca biiyiimeyen atlara kolu tiskon tarpan at
(ayag1 sakat kalan tarpan at) derler (Sarse Atantay, 2009). Tarpan, eski caglarda Gobi Colu
yakinlarinda yasayan bedenleri kiigiik kisa bacakli bir ¢esit yabani at tiriidir (Viyatkin, 1968,
Alyilmaz, 2016: 222, 507-511).
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Kirgizlarda binek olacak atin egitimi i¢in 6ncelikle bir hazirlik yapilir. Ayrica atin 2-3
yasina gelmesi ve tasit araci i¢in kullanilacaksa bigt: olarak bilinen 4-5 yasina gelen giiglii bir at
olmasina dikkat edilir. Ciinkii bu donemlerde egitilen atlar binek igin daha giiglii, tasit ve ulasim

icin daha dayanakli olur (Sarse Atantay, 2009).

At egitiminin gerceklestirilmesinde once bir ziyiirtin koroo olarak bilinen agil igerisine
getirilmesi gerekir. Atin gyiirde yakalanmasi i¢in ukruk veya arkanduu ukruk adi verilen 3 veya
4,5 metre uzunlugundaki agagtan yapilmis bir degnek hazirlanir. Ukruk olan degnegin basucuna
7 veya 10 metrelik arkan adi verilen urganin bir ucu ilmik halinde baglanir. Arkanin (urgan)
geri kalan kismi, degnege paralel olarak ati yakalayacak sahibinin elinde tutulur. Ukruk adi
verilen degnek sapindan tutularak arkan kismi atin boynuna gegirilir ve at yakalanir. Ukruk
ucundaki urgan at boynuna gegince degnek diiser. Urganin ucu da atin sahibinin elinde kalir. Bu
arada atin sahibinin yaninda bulunan kisiler de yabani at1 yakalamaya yardimci olarak kosarlar.
Atin sahibi bir eliyle, yakalanmis olan atin bir kulagimi gevirerek tutar ve diger eliyle atin
boynuna nokto adi verilen yular1 atin bagina takarak dolastirir (Siimer, 1983: 65, 105). Bundan

sonra at ahir i¢inde veya disinda mamu adi verilen dikili siriga baglanar.

Atin sahibi birkag¢ giin at1 ahirda devamli yularindan tutarak otlatir ve suya gotiirerek
kendisine alistirir. Boylece at, sahibine iyice alistiktan sonra tizerine binme hareketleri i¢in
hazirlik yapilir. Bu baglamda once at1 egitecek giiglii bir gencin olmasi ve bos yumusak toprakli
bir arazinin hazirlanarak segilmesi gerekir. Bunun sebebi atin herkes tarafindan egitilmemesidir.
Bunun yaninda at1 egitmek isi kolay olmadig1 i¢in yumusak bir toprak zemin segilir. Kirgizlar,
at egitimini genellikle ilkbaharda yeni ekilecek tarlalarda, bataklikta veya derin olmayan irmak
tizerlerinde yaparlar. At egitiminde ciigon veya suuluk adi verilen gemin mutlaka olmasi
gerekir. Cunkii gem atin siirilmesinde, yonlendirilmesinde ve durdurulmasinda oldukc¢a
o6nemlidir. Atin bagina yular veya baslik (gem) takildiktan sonra daha ziyade geng olanlar
eyersiz olarak ona hemen biner. At kosa kosa yorulur ve yavaglar. Bu durum her giin devam
eder ve ata tekrar tekrar binilir. Artik at binmeye iyice alistiktan sonra kosumlara ve diger
takimlara sira gelir. Buna karsilik bazi durumlarda yeni egitilecek ata eyer ve onun takimlar1 da

konularak kis mevsimde kalin Kar tistiinde egitilebilir (Kerimbek Alyulda, 2009).

Atin idaresi

Ayrica atin idareye alistirilmasi ve idare edilmesi énemlidir. Bu baglamda erkek atin
aygtr, aigi Ve at olarak iig tiire ayrilmasinin belli bir 6nemi vardir. Zira halkin sosyal hayatinda
en ¢ok kullanilan hayvanlardan biri olan at, bu ii¢ 6zelligine gore siniflandirilir ve ona gore
idareye aligtirtlir. Bunlardan biri olan aygir, olgunlagsmis damizlik at anlamina gelir. Zira bu

nitelikteki atlar, genelde iiyiir veya cilki olarak bilinen disi atlar siiriisinde damizlik at olarak
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kullanilir ve diger gesitli erkek atlardan farkli olarak tasit ve binek gibi giinliik ihityaclarda pek
kullanilmaz. Bir diger deyisle bu tiir atlar, iri yapili ve iyi kosan cins at olarak damizlik
amactyla tyir iginde tutulur. Bununla ilgili halk arasinda bilinen kiiliiké kiin salgica baytalga
bak bersin (aygir at1 igin vakit kaybetmektense, kisraga sans vermeli) seklindeki bir ifadeden
aygirin kosu i¢in kullanilmamasi ve damizlik olarak tutulmasini anlamak miimkiindiir (Sagindik
Maadanbek, 2009).

Atin sosyal hayatta ¢ok cesitli isler gormesinden ve gocebe Kirgiz yigidinin hayatinin
atla iligkili olmasindan dolay1 erkek atlarin binek islerinde daha yararl olarak kullanilmasi igin
onlar1 bittetiiii (igdis etme) veya bicuu olarak bilinen bir devreden gegirirler. Bu devreden
gegmemis olan atlar, giinliik hayatta pek az kullanilir. Zira onlar belli bir yasa geldikleri i¢in disi
atlarla birlikte olmaya egilimli olabilir ve bu yiizden at siiriisiiniin bulundugu yerlere dogru

kagarak ¢esitli sikintilar yaratabilir (Diiysé Sulayman, 2009).

Aygir olarak bilinen erkek atin igdis edilmesi, ilkbaharin serin havali zamaninda olur.
Zira bu sirada soguk olmadigi icin at igdis edildikten sonra soguk havada kalma sikintisi
cekmez ve havalar serin oldugu i¢in daha o zamanda sineklerden, igdis olan ata zarar gelmez.
Ancak, bu igdis etme islemi sonucunda atin bir hayvan olarak sosyal statiisii degisir ve bu da
onun semiz veya zayif olmasma gore olur. Zira bu at zayif olursa igdis isleminden sonra
dayanamayip Olebilir. Onun igin tohum verecek olan yumurtasimin sadece biri alinir ve bu
duruma gelmis olan ata arigi veya kir¢arigi denir. Eger at yeterince semiz ve igdis islemini
kaldirabilecek seviyede durumu iyi ise, igdis isleminin asil faaliyeti olan tohumluk iki yumurtasi
da almir. Bu duruma gelmis olan ata normal at denir. Bununla ilgili halk arasinda su atasézii
kullanilir: Aygir ugunsa - at bolot, at - ucunsa et bolot (aygir hastalanirsa-beygir olur, igdis at
hastalanirsa - et olarak kesilir). A7igi ile at kihgma girmis olanlar, halkin giinliik hayattaki
ihtiyaglarinda en ¢ok kullanilanlardir. Bundan dolay: at aritmak arzan, curt artmak kimbat (at

yormak kolay, iilke sorumlulugunu almak gii¢) sozii kullanilir (Diiys6 Sulayman, 2009).

Bunun yaninda bee olarak bilinen disi atlarin 10-15 arasinda bir sayida olan at siiriisiine
de diyiir, dyiirlidi cilke veya diyiirliiii mal denir (Radlov, 1989: 275). Bu disi at siiriistinde bir
arada tutulan aygur niteligindeki cins at ise, kaliteli at yavrularinin elde edilmesi amaciyla gorev
yapmaktadir. Bu hayvan siirtisiiniin olusturulmasinda ilkbahar mevsimi 6nemli bir donemdir.
Zira ilkbaharda bahsettigimiz at siiriisti olan zyiir (cilki) olusturulur, atlarin giftlesme dénemi
yapilir ve bir dnceki sene gebe kalmis olan beeler de bu mevsimde dogumlarini1 yaparlar. Bu
gibi islemlerin hepsi at siiriisii olan #yiir iginde yapildigr i¢in, bir yandan zyiriin de 6nemi
biiytiktiir. Zira bir at yavrusunun idareye uygun bir bicimde yetistirilmesi muhakkak Ki zyziriin

icinde gergeklesir. Bu bakimdan halk arasinda #iyiiriin olusturulmasi, gyir igin damizlik at olan
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aygirin secilmesi, aygirin yeni diyiir i¢ine alinan disi atlara alistirilmasi gibi bir¢ok insanin idari

roliine ihtiya¢ duyulur (Sagindik Maadanbek, 2009).

Bu baglamda 15-20 tane baytal olarak bilinen gen¢ disi at, 4-5 hafta aygwla
birlestirilmeden 6zel bir yerde birbirine alismalar i¢in tutulur ve halk arasinda bu yiiriin ilk
yapimi asamasina cilki dyiirlostirii denilir. Geng kisraklar iyice birbirine alistiktan sonra
damizlik i¢in hazirlanmig aygir onlarin arasina katilir. Cilkigr adiyla bilinen at siiriisiinden
sorumlu kimse, siirekli onlar1 gézlem iginde tutarak dagilmamasini ve birbirlerine alismasini
saglar. Zira baz1 tiir aygirlar dyiirii idare edemez veya koruyamadan kagar. Bundan dolay1
Kirgizlar’da aygirla ilgili kacagan aygir tiyiiriin tiigotét (azgin aygir, siriiyii helak eder) sézii
sOylenmektedir. Yerinden elde edilen bazi bilgilere gére, damizlik aygir, daha kulun veya tay
doneminde iken hazirlanmaya baslar. Bu durum halk arasindaki aygur boloor kulundun caak eti
con bolot (aygir olabilecek tayin yanak kaslar1 kalin olur) ifadesinden de anlasilmaktadir
(Sagindik Maadanbek, 2009).

Cilkigt olarak bilinen at yetistiren kimseler, dyiir i¢inde atlarin birbirlerine aligmalari
icin bazi tedbirleri de alirlar. Siiriiden ¢ok kacanlarin 6n ayaklarina tusamis (kostek) takarlar
veya yine on ayaklar1 bagh tutarak damizlik aygirla cinsel yonden birlesmesini saglarlar.
Yerinde alinan bilgilere gore atlar kokudan ¢ok iyi anlarlar ve cinsel iliskide bulunanlar artik
birbirlerini daha uzaktan kokusu ile taniyarak kagmamaya baslarlar. Ayni durum veya disi atin
aygirla birlesmesi, yiirlestirilmesi anlaminda olan ydri idare etme usulu, Kasgarl
Mahmud’un Divan-: Liigat-ut Tiirk eserinde de yund ogiirlendi ifadesi kullanilmigtir (Cinar,
1993: 15). Bu baglamda kurulan yiir, cilkigilar tarfindan otu bol yaylalarda ve kislaklarda idare

edilerek yonledirilir ve yetistirilir.

Atlarin isimlendirilmesi

Kirgizlar, tarihi siireg iginde birlikte yasadiklar1 halk ve topluluklarla ortak kiiltiir ve
uygarlik degerlerinin bir gostergesi olarak atlara gesitli isimler vermislerdir. Verilen bu isimleri
tic kategoride ele almak miimkiindiir. Bunlardan birincisi, atin yavrusunun dogdugu andan
itibaren onun biiyiime safhasina gore aldigi isimlerdir. Ikincisi, atin rengi ile tabiat, yabani
hayvanlara benzetilmesi dolayisiyla verilen isimler ve bir digeri ise Kkarakteri ile yiiriyiis

bigimine gore verilen adlardir.

Kirgizlar, hayatlarinin her safhasinda beraber olduklar1 ata oldukga saygi duyduklar
igin, onlart dogdugu andan itibaren yaslarina gore isimlendirmislerdir. Bu baglamda yeni
dogmus olan at yavrusuna kulun derler. Kulun, at yavrusunun ilk dogdugu andan itibaren alti
aya kadar olan devresine denir. Eski Tiirk¢e’deki “ogul” (Kirgizca “uul”) kelimesine -un ekinin

birlesmesi ile oglun kelimesinin ¢iktigi ve bilahere Kirgizlarda bu kelimenin basindaki “0”
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tinliisiintin diiserek atin yavrusu i¢in sdylenen kulunun ortaya ¢iktig: ileri siiriliir (Seydakmatov,
1957: 160, Clauson, 1972: 622, 624). At yavrusu kulun, alti aydan sonra cabag: adim alir.
Cabagi soziintin, eski Tirkce’deki “tilleyen yiin” manasima gelen yabaku kelimesiyle iligkili
oldugu anlasiliyor. Nitekim Azerbaycan ve Karakalpaklarda yapag: kelimesi, “altt aydan bir
yasina kadarki at yavrusu” ve “baharda alinan yiin” anlamlarini tagir. Bu durum Kirgizca’daki
cabagmm alt1 yasindan bir yagina kadar olan at yavrusuyla bir paralellik gosterdigine isarettir.
Cabag: adinin alt1 aydan sonraki at yavrusuna verilmesinin sebebi, at yavrusunda alt1 aya kadar
tilylin oldukca kalin ¢ikmasi ve bu yiiniin bir yasina kadar tizerinde kalmasiyla ilgili olmalidir
(Seydakmatov, 1957: 161). Cabag: olan at yavrusunun, sirtindan kalin yiinlerin tiilemesi ve
diismesi sonunda ona tay ismi verilir. Tay ismini tasiyan at yavrusunun disi olanlarina tay-
baytal denir. Uyiirde tay donemini yasayan erkek ve disi at yavrulari, bir yildan sonra anneleri
tarafinda diyiirden kovularak cikarilir. Eger bu at yavrulari, anneleri tarafindan iiyiirden
cikarilamazsa, Ziyiirii Koruyan aygir araya girerek taylari ¢ikarir. Uyiiriin sahibi olan cilkig1 da
aygir daha taylara vurmadan once #yzirden alir ve taylar1 baska bir dyiire katar veya yeni bir

tyiir kurar.

Kirgizlarda tay donemini yasayan Ve ti¢ yasina kadar gelen at yavrusuna kunan derler.
Aslinda kunan kelimesi, Mogolca ii¢ anlamina gelen gurvan ile ilgilidir. Bu baglamda s6z
konusu tabirin Kirgizcaya kunan olarak girdigi anlagiliyor (Seydakmatov, 1957: 161). Bu
yastaki disi atlara da kunan - baytal denilir. Kirgizlarda genellikle disi olan geng atlara tay -
baytal, kunan - baytal ve bist: - baytal ad1 verilir. Onceden baytal kisraklardan alman kimizin
oldukga gii¢lii ve lezzetli olmasindan dolay1 baytal yasindaki disi atlar igin ayr1 bir ziyzir kurmak
gelenegi vardi. Halk arasindaki baytal beenin bal kimiz: denen bir ifadenin séylenmesi de

bundan olsa gerektir (Tursunbiibii Omiirkan, 2009).

Atlarin is ve giicte kullanilmaya basladig1 ve isler i¢in pismeye basladigi donemine de
bist: denir. Bu donem atin dort yasinda baslar. Bisti doneminde giiglii erkek atlar aygir olarak
tytire katilir veya agir ulasim islerinde kullanilmaya baslar. Bist: yasindan itibaren iyice
olgunlagsmaya baslayan atin agzinda bilahere ilk biiyiik az1 dis ¢ikar. Bu baglamda Kirgizlar atin
agzinda ¢ikan bu azidan dolay: ata casir asiyderler. Buradaki casimin “yeni” anlamina geldigi
bilinmekle beraber “asiy”in nereden geldigi bilinmemekte ve sadece atin yaslarini belirtmek igin
kulanildigr goriilmektedir. Kirgizlar, atlar1 bes yasindan itibaren casit asiy (yeni asty) veya bir
asty (5 yili doldurmus at), alt1 yasina gelmis olan1 iki aszy olarak sayarlar ve boylece devam
ederler. On yasinda olan ata on aszy (10 yili doldurmus) denir. Bundan sonra ise sar: taman at
(sar1 taban at) ve disi olanlarina da sar: karin bee (sar1 karin kisrak) diye ad verilir. Aym

zamanda bu yasa gelen atlara oldukga saygi gosterilir. Bu gibi atlara saygili ve aksakalli
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kimseler bindiginden bunlar aksakal som tuyak olarak da bilinir (Akmataliyev, 1999: 13).
Burada som tuyak, atin semizlenmesi, topaklagsmasina bagli olarak toynagm yuvarlak olmasi
anlamina gelir. Elbette Eski Tirklerin atiyla 6lii gomme geleneklerinde aksakal som tuyak, yani
yasli atlarin gémiildiigii arkeolojik kazilardan bilinmektedir (Tabaldiev, 1996: 35). Boylece asty
kelimesinin azuu (az1) ile baglantili oldugu muhtemel goziikiiyor (Yudahin, 1965: 76). Bunun
Tiirk lehgelerinde azawazi, azy, azik, azig, azig, azyk denilen sekilleri goriilmektedir. Ayrica
Kirgizlar arasinda atin yagin1 6grenmek i¢in, onun azi disine bakilmasi ve cilki asiyinda azuu
sayat (yilkiya asiy yasinda ilk az1 disi ¢ikar) ifadesinin yaygin olarak kullanilmasi, asiyin, azuu
(az1) ile iliskili oldugunu gosterse gerektir (Abramzon, 1999: 62).

Kirgizlarda atlarin yasi yaninda, en yaygin olan isimlendirme onun rengine gore yapilir.
Atlarim rengine gore isimlendirmesini de tek renkli ve iki renkli olarak ikiye ayirmak
miimkiindiir. Bu baglamda boz ¢almis saman sar1 renkli ata kula at veya sar: at; siyah kizil
renkli olana torat; kahve renkli olan ata kiirori at veya ker at; yagiz renkli ise kara at; yelesi,
kuyrugu ve bakay adi verilen ayak killar1 sarimsi ak renkli olan yumusak kirmizi renkli ata
¢abdar at; kirmiz1 karigimli sar1 ata ceerde at; beyazimsi gok renkli ata kok at veya sur at;
bembeyaz renkli olan at1 da kiilt veya tabu olarak kizi/ at derler (Toktobay, 2004). Bunun
yaninda yukarida adi gecen tek renkli atlarin kafatasinin 6n tarafinda leke gibi beyaz rengi
olursa, kaska at ismi verilir. Kaska olan at, kizil renkli olursa toru kaska; kirmizi karigimli sari

at olursa ceerde kaska isimleri verilir.

Atlarm iki renkli, renginin tabiat ve yabani hayvanlara benzetilmesi dolayisiyla verilen
isimlendirmelere gelince, bunlarin daha ¢ok destanlarda ve hikayelerde goriildiigii dikkati ceker.
Bunun en o6nemli sebebi, destan ile hikayelerdeki atlarin yiiceltilmesi veya biyiitiilmesidir.
Nitekim Manas destaninda Manas baatirin bindigi ata ak (beyaz) ile kula (sar1) renklerinden
dolay1 akkula; Kosoy’un beyaz ile boz karisimli renkli atina akboz at, Sirdakbek’in bindigi boz
renkli rahvan yirtyislii atina boz jorgo veya Sirdakbektin bozcorgo vs. denilmistir. Ayrica,
eskiden ve hala, ala ve kestane renkli olan ata alager; beyaz ve benekli ata ¢aarat; rengi, tabiat
ve yabani hayvanlara benzetilen ve riizgar gibi kosan karayagiz ata celkar at; beyaz renkli ve
kaya gibi ata akbor¢uk at; buz gibi donuk kara yagiz renkli ata muzkar at; dag gibi ve kara yagiz
renkli ata tookar at; ay gibi giizel ala renkli ata aysaral at veya aysarala; deve gibi gok renkli
ata toosur at, gok renkli ve geyige benzeyen ata surkiyik at gibi ¢esitli adlar konulur (Mokeev,
1995: 289-299, Alyilmaz, 2016: 494-495, Esin, 1965: 176-178, Potapov, 1977, Belek, 2008,
Orozbekova, 1995).

Bunlarin yaninda Kirgizlarda atlar karakterlerine ve yiiriiyiis bigimlerine gore de

adlandirilir. Bu baglamda, en iyi kosan cins atlara argimak, tulpar, kiiliik, ciiyriik, duldul ve
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bedoo denilen gesitli isimler verilir. Bu 6zelliklere sahip olan atlarin halk arasinda oldukg¢a nadir

olmast:
Argimakta cal cok dep (Kosu cins atta yelesi yok diye)
Colgo tastap ketperier (Yola birakip gitmeyin)
Azamatta mal cok dep (Yigiti fakir diye)

Oygo tastap ketpeiier (Bos yere birakip gitmeyin) (Akmataliyev, 1999: 14) seklindeki
halk tiirkiilerinden daha iyi anlasilmaktadir. Ayrica, ciiz attan bir, bir ciyriik caks: (bin attan, bir
ciiyriik iyidir) veya tulpar tusunda kiiliik kiiniindo (tulpar at kendi déneminde, kiiliik at da
giiniinli yasadiginda meshur) gibi ifadeler de onlarin giizel karakterini veren adlardir. Bunlarin
yaninda biraz farkli yiiriiytisii ile iin kazanan ve yeterince itibarli olan corgo isimli atlar da
bulunmaktadir. Baz1 yorelerde corgo olanlara ciiriimal da denilmektedir. Onlar genelde uzak
yerlere gidildiginde en ¢ok tercih edilen yiiriiylis at1 oldugu i¢in corgonun teri kurgabayt, erke
kizdin kozii kurgabayt (rahvan yiiriiyiisliic corgonun teri kurumaz, erke (simarik) kizin kozi
kurumaz) denen ifadesi kullanilir. Ayrica, onlarin yiiriiylisiiniin ¢ok rahat, rahvan yiirtiyislii
oldugunu belirtmek i¢in halk arasinda suu tdgiilbés ciirtimal corgo (sirtina Su koysa da
dokiilmeyen corgo), kiindiik omiiriin bolso, tiskoniinio corgo min (bir giin dmriin kalirsa da,
inmenin kolayligi i¢in corgo bin) gibi séylenen sozler de vardir (Akmataliyev, 1999: 14). Bu
baglamda Kasgarli Mahmud’un Divan-: Liigat-ut Tiirk eserinde de yumusak yuriyisli at olan
yarigadan soz edildigi (Cinar, 1993: 38, Dogan, 2006) ve bunun Kirgizlardaki corgo ile ilgili

oldugu muhtemel goziikmektedir.

Kirgizlarda, glinliik hayatta binek ve tasit i¢in kullanilan diger tiir atlar da karakterlerine
ve yiriyiislerine gore gesitli isimleri tasirlar. Bu gruba giren atlarin en 6nemli 6zelligi, biraz
once bahsedilen cins atlara gore daha tembel, olumsuz karakterlere sahip olmalar1 ve bu yiizden
de halk tarafindan biraz da asagilayici lakap ve isimler takilmis olmalaridir. Bu baglamda,
yerinde duramayan ve hig de iyi yiiriimeyen ata cortok veya kasasi; insana bas egmeyen ve karni
doyunca sahibini tanimayana ¢ars; ¢ok az beslenen ve is yapamayan, arik veya her zaman zayif
olana ¢inkor; otu diger atlardan kiskanan ve basibos dolasmay1 seven 6zellikte olan ata kakbas;
yiirtiyiisti olduk¢a yavas ve biraz bos birakildigi zaman yatmaya kalkisan tembel ata catak;
dayaniksiz ve saskin ata calakay; sahibine pek alisamayan ve bos kaldig1 zaman kagan ata kackz;
yanina yaklasanlar1 disleyen ve kimseyi bindirmeyen ata tisteek ve kisa boylu, ise dayanaksiz
olan ata da tarpari veya kulan derler. Bundan dolay1 halk agzinda atin asil olmasina ve onlarin

sayisina degil cins olmasina 6nem veren sozler vardir:

Top - top atii kép bolso (Toplu - toplu atin ¢ok olsa)
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Baygede birdé cok bolso (Yarista biri bile yok olsa)

Atim bar dep maktanba (Atim var diye 6viinme)

Amin azabina sattanba (Onun varligina sevinme) (Akmataliyev, 1999: 15).
Atlarin Miilk Olarak Tanimlanmasi

Kirgiz sosyal hayatinda hayvancilik kiiltiirii, uzun bir ge¢mise sahip bulunmaktadir. Bu
bakimdan hayvan giidiimii, beslenmesi, yetismesi, lriinlerinin alinmasi, isleme teknolojisinin
gelistirilmesi, hayvanlarin insana alismasi gibi ¢ok ¢esitli sosyal kiiltirel ve ekonomik
zenginligi olusturmakta ve bunun yaninda “athi gocebe uygarligi” denilen zengin kiiltiirel
gecmigin oldugunu haber vermektedir (Esin, 1965: 195-196, Demirbilek, 2005: 134, Lattimore,
1951, Mert 2007: 297). Gogebelik veya konar-gégerlilik, zamanin akisina gére dort mevsim
hayat tarzina sahip olmakta ve bu hayat tarzi uruu olarak bilinen boylar tarafindan
yuritilmekteydi. Bu uruular, uruklardan ve uruklar da kan bagi olan #itiin ailelerden
olusmaktaydi. Icinde birbirleriye akraba olan birgok titiin (aile), uruk ve uruular mallarinin
kendi miilkleri olduklarin1 belirtmek igin tamgalara (damga) ve en adli isaretlere sahiptirler. Bu
isaretler, bir bakima etnik birimler olan uruu veya uruklarin siyasi kimligini de gosterir. Diger
taraftan ise sosyal ve ekonomik yonden halk arasinda birgok kolayligi saglar (Soltonoev, 2003:
169-170, Yatsenko 2001, Mert 2007, Durmus, 1997).

Bu baglamda Kirgizlar ve diger konargoger topluluklar eski devirlerde tamgalari, ¢ok
kurban kestikleri yerlerdeki kayalara, miilkiyet sahipligini belirten bir isaret olarak kullanmislar
ve kiymetli askeri aletler, sikke, at kogsumlar1 ve kemer gibi degerli esyalari tizerine ve bunlarin
yaninda hayvanlarina da vurmuslardir (Alyilmaz, 2016: 497, Zuev, 1960, Demirbilek, 2005:
136). Buna bagl olarak Yenisey’deki Kirgizlara ait Ogura adli bir yaztta: “Yerdeki tamkalig
yilki bufsiz erdi” (yerdeki damgali atim sayisiz idi) denilen bir ifadeninin ge¢mesi, tamganin

hayvanlara daha o devirlerde vuruldugunu gostermektedir (Malov, 1952: 30, Mert 2007).

Daha sonra hayvanciligin ¢ok gelistigi donemlerde bu tamgalar, uruulara gore
cesitlenerek onlarin elleri altinda olan hayvanlarina vurulmaya baslamistir. Halk arasinda
hayvanlara, 6zellike ata uruunun kimligini tasiyacak sekilde tamga isaretlerinin vurulmasi, bu
tamgalarin genelde sekillerine gore hususi adlari tagimasi, bunlarin siyasi bir amagcla
kullanilarak uruu kimliklerinin de 6n plana ¢ikmasini sagladigi dikkat ¢ekmektedir. Nitekim
XIX. yiizyilda Solto uruusunun tamgasi aya benzedigi i¢in ay tamga adiyla bilindigi ve diger
uruular nazarinda Solto uruusuna ait at siiriisii anlaminda ay tamgaluu zyiirliiii cilk: ifadenin
kullanildig1 goriiliir. Ayrica Bugu uruusunun tamgast yabani bir yirtict kus olan cagalmaya

benzetilerek cagalmay tamgaluu dyiirliiii cilki; Sayak uruusunun tamgasi kerki admni alan sivri
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bir askeri alet olan kerkiden dolay1 kerki tamgaluu iyiirliiii cilki ifadelerinin halk arasinda yer
ettigi dikkati ¢eker. Bu durumda tamgalarin gergekten bir miilkiyet sahipligi yaninda Kimlik
meselesinde biiyiik rol oynadigini belirtmek gerekir (Abramzon, 1999: 732-735, Valihanov,
1985: 42-44, Alyilmaz 2016: 487-511, Karatayev, 2003: 12, Demirbilek, 2005: 136,
Akmoldoyeva, 1987: 60-62, Mert 2007).

Degerlendirme ve Sonug

Merkezi Asya steplerinde yasayan Tiirk boylari, att hayat sartlar1 geregi sosyal ve
ekonomik hayatin her alaninda kullanmiglardir. Tirk boylarinin gégebe hayat yasamalari,
toplum igerisinde ata verilen degeri artirmig, bu da atin dogumundan, yetistirilmesi, atin
ayrilmaz pargalar1 olan aksesuarlar1 konusunda gécebe Tiirk topluluklari arasinda ortak bir at
kiltiiriiniin ortaya ¢ikmasini saglamigtir. Tirk boylarmin 0 zamanlarda birbirlerine yakin ve
birbirleri ile siki iligki igerisinde olmalari, olusan bu at kiiltliriiniin ayn1 olmasinda en biiylik
etken olmustur. Daha sonra siyasi ve ekonomik sebeplerle baz1 Tiirk boylari, cok uzak bolgelere
go¢ etmesine ve uzun siire birbirleri ile baglanti kuramamis olmalarina ragmen, giiniimiize
kadar soz konusu ortak at kiiltiiriiniin 6zelliklerini tasiyagelmistir. Kirgizlarin sosyokiiltiirel ve
ekonomik hayatindaki hayvan giitme geleneginin ve onun igerisinde yer alan atin 6nemini
aciklamaya alakali, icerisinde maalumat yer alan sozlii ve folklor gibi diger ¢alismalardan da
faydalanarak, Kirgizlardaki at yetistirme geleneginin degerlendirilmesi yapilmistir. Bu
baglamda atin, Kirgizlarin kiiltiirel hayatinda bu derece 6neme sahip olmasi yaninda, Kirgizlarin
at yetistirmeyi eski geleneklerle siirdiirmeleri, atla ilgili eski terimlerin muhafaza edilmesini
saglamigtir. Bilahare Kirgizlar, eski Tirklerde oldugu gibi tamgalar: miilkiyet sahipligini

belirten bir isaret olarak kullanmislardir.
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Sozlii Kaynak™:

Diiys6 Sulayman uulu: Kirgizistan, Isik-Kol bolgesindeki Ton ilgesine bagli Don-Talaa koyii.
75 yasind.

Kerimbek Alyulda uulu: Kirgizistan, Isik-Kol bolgesindeki Ton ilgesine bagli Don-Talaa kdyii.
84 yasinda.

Sagindik Maadanbek uulu: Kirgizistan, Isik-Kol bolgesindeki Ton ilgesine bagli Kalkagar koyii,
80 yasinda.

Sarse Atantay uulu: Kirgizistan, Isik-Kol bolgesindeki Isik-Kol ilgesine baglh Kocoyar koyt, 73
yasinda.

Tasibek lbray uulu: Kirgizistan, Isik-Ko61 bolgesindeki Ton ilgesine bagli Komsomol koyii,
yasayan 80 yasinda.

Tursunbiibii Omiirkan kizi: Kirgizistan, Isik-K6l bdlgesindeki Ton ilgesine bagli Komsomol
kdyii, yagsayan 87 yasinda.

* S6zIU kaynak konusmacilari ailelerince Sovyet dncesi ve Sovyetler doneminde hayati1 boyunca ¢obanlik
ve seyislik meslegi uzmanlarindan alinmustir.
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