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Oz

Bu calismada spor egitimi temasinda yazilmig olan lisansiistii tezler gesitli
degiskenler (tarih, diizey, iiniversite, dil, ana kitle, aragtirma yontemi / deseni
/ teknigi, veri toplama araci ve veri analizi) agisindan incelenmistir. Dokiiman
analizi yontemi kullanilan bu c¢alismanin veri kaynagi Ulusal Tez
Merkezi’nde “Spor Egitimi” kavrami ile yapilmis olan tarama faaliyetinde
ulasilan 86 lisansiistii tezden olusmaktadir. Elde edilen verilere igerik analizi
uygulanmistir. Calisma sonucunda spor egitimi {izerine yiriitilen tez
caligmalarinin son yillarda arttig1, tezlerin siklikla yiiksek lisans seviyesinde
oldugu, tezlerin ¢ogunlukla Tiirk¢e olarak yazildigi, ana kitlenin siklikla
iiniversite 6grencilerinden / akademisyenlerden olustugu ve nicel desenlerin
yogunlukla tercih edildigi belirlenmistir. Bunun yaninda nicel desenli
tezlerde siklikla fark testlerinin, nitel desenli tezlerde igerik analizinin
kullanildig1 sonucuna varilmstir.

Anahtar Sozciikler: Spor egitimi, dokiiman analizi, yontembilim.

METHODOLOGICAL ANALYSIS OF GRADUATE THESES
WRITTEN ON THE THEME OF SPORTS EDUCATION

Abstract

In this study, postgraduate theses written on the theme of sports education
were examined in terms of various variables (date, level, university,
language, main audience, research method/design/technique, data collection
tool and data analysis). The data source of this study, in which the document
analysis method was used, consists of 86 postgraduate theses reached in the
scanning activity conducted with the concept of “Sports Education” at the
National Thesis Center. Content analysis was applied to the obtained data. As
a result of the study, it was determined that thesis studies conducted on sports
education have increased in recent years, theses are often at the master's
level, theses are mostly written in Turkish, the main audience often consists
of university students/academicians and quantitative designs are frequently
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preferred. In addition, it was concluded that difference tests are frequently
used in quantitative theses and content analysis is used in qualitative theses.

Keywords: Sports education, document analysis, methodology.

Giris

Sporun bireyin fizyolojik ve psikolojik sagligma etki ettigi bilinmektedir. Biyolojik
olarak bireyin biiyiime ve gelismesi birtakim ilkelere goére siralanabilmektedir. Bireyin
dogumdan sonra gelisiminin ilk 6nce hizlanma sonra yavaslama ve en sonunda tekrardan
hizlanma gibi gelisim evreleri vardir (Tutkun, 1995, s. 4). Bu ve benzer ilkeler dogrultusunda
bireyin fizyolojik alt yapisi saglanmaktadir. Sporun fizyolojik acidan yararlarinin yani sira
psikolojik etkileri de vardir. Spor etkinlikleri haz duyma ve mutlu olma gibi hislerin
yasanmasina olumlu katki saglamaktadir (Cubuk, 2022, s. 3). Sporun depresyon gibi ciddi
psikolojik vakalar {izerinde 6nemli etkileri oldugu saptanmistir (Aygiin, 2024, s. 63). Spor
kisilerin beden algisi, kiiltlir 6zellikleri ve hayat standartlarinin gelisimine katki sunabilmektedir
(Bal, 2024, s. 52). Spor gelisimsel agidan kritik donemden baglayarak kisinin gelisim evrelerini
takip eden ve ayn1 zamanda eglenme amagli faaliyetlerini stirdiirdiigii bir siiregtir. Tarih 6ncesi
donemlerden giiniimiize kadar olan siirecte sporun beden etigini dnemsedigi de goriilmektedir.
Ayn1 zamanda tarihi gelisime bakildiginda bir¢ok medeniyetin spor etigine katki sagladigi ve
gelisim gosterdigi de bilinmektedir (Bingdl, 2023, s. 3). Spor giiniimiiz ¢cagdas yasam tarzinin
ayrilmaz bir pargast olmustur. Cagdas yasam tarzinin var olmasiyla birlikte toplumun biiyiik bir
cogunlugunun spora ilgisi artmigtir. Bununla birlikte spor toplumun her kesimine ulasan bir
siiper gii¢ haline gelmistir (Unsal Yilmaz, 2024, s. 19). Eski Tiirk uygarliklarinda savasa
hazirlik siirecine dahil edilen spor yerini rekabet¢i bir anlayisa birakmistir. Tanzimat
Fermani’nin ilaniyla birlikte ¢agdas sporun ilk adimlart atilmistir. Cumhuriyet Donemi’nde
kurumlar igerisinde miisabakalar diizenlenmeye baslanmis ve 1924’te Olimpiyat Oyunlari’na
katilmak da ayr1 bir 6nem tagimaktadir (Kesim, 2024, s. 132). Diinyada ve Tiirkiye’de sporun
ivme kazanmasi, gelisen yasam standartlar1 ve kisilerin sosyoekonomik durumunun artmasiyla
sporun gelistigi ve degistigi gdzlenmektedir. Bu baglamda spor egitiminin dogru sartlar ve
dogru yontemler kullanilarak verilmesi olduk¢a onem arz etmektedir. Spor egitimi, istendik
yonde davranmis degisikligi olusturma siireci veya deneme yanilma yontemiyle becerileri
Ogretme bigimidir. Spor egitimi kisilere sadece fiziksel yonden saglam ve canli tutmak igin
degil, daha fazla kazanilmak istenilen davranislar iletmek ig¢in vardir (Celik, 2023, s. 165).
Gliniimiiz diinyasinda gelismis ve gelismekte olan iilkelerde sporun yayginlasmasi baglica
politika haline gelmistir (Sarigiil, 2024, s. 3). Bu politikalar dogrultusunda g¢ocuklarin erken
yasta spora baglamasi igin tesvikler yapilmistir. Kitle iletisim araglari sayesinde belirlenen
politikalarin kisilere duyurulmas1 ve ragbet goérmesi saglanmistir. Genglik Spor Bakanlig ile
Milli Egitim Bakanliginin birlikte ¢alismasiyla diizenlenen okul sporlar1 ve beceri ¢aligsmalari
vasitasiyla ¢ocuklarin kritik donemini yakalamak amaciyla, sporu en alt kademeden baslatarak
her ¢ocuga ulasilmasinin saglanmasina yonelik bir politika izlenmektedir (Sarigiil, 2024, s. 3).

Spor egitiminin her yasta ve cinsiyet fark etmeksizin verilmesi olduk¢a 6nemlidir. Spor
egitimi kisilik gelisiminin yap1 taslarin1 olusturmaktadir. Grup faaliyetleriyle kisiler, takimin
elde edecegi kazanclar kendi kazanglarinin da iistiinde gérmeyi 6grenmektedir (Geng, 2022, s.
10). Birey zihinsel olarak ne kadar saglikli olursa bedeninin de onunla birlikte hareket etmesi
kolaylagmaktadir. Spora iligkin olarak “Egitim Hedefi” ise, egitim ve oOgretimde beden
hareketlerinin neden anlamli ve Onemli oldugunu, spor yapan kisilerde hangi davranig
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degisikligine yol a¢tig1 sorusuna cevap aramaktadir (Yildiran ve Yetim, 1996, s. 37). Bowdlear
ve Buskirk (1926, s. 593) spor egitiminin hedefini alti ana baslik altinda toplayarak; iyi
vatandashig1 gelistirme, fiziksel degisim, saglik degisimi, zihinsel degisim, fiziksel iyilestirme
ve serbest zaman degerlendirme bagliklar1 altinda incelemistir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Spor Egitimi

Spor egitimi hakkinda bilgi verildikten sonra spor egitimi alt tiirleri olan okul spor
egitimi, rekreasyonel spor egitimi ve profesyonel spor egitimi hakkinda bilgiler sunulmasi
uygun goriilmiistiir. Okul spor egitimi, okul dncesi donem ve okuldaki donemde ¢ocuklarin
temel motor becerilerindeki eksiklik, ergenlik ve yetiskinlikteki 6zel hareket gelisiminde sorun
olusturmaktadir (Ersoz, 2012, s. 13). Bu eksikliklerin en aza indirgenmesi i¢in okullarda
‘Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi Testi’ yapilmaktadir. Fiziksel aktivite diizeyi yetersiz
gelen ogrencilere 0zgili fiziksel aktivite kartlart sayesinde bu eksiklik, erken fark edilerek
yasaminin diger yarisinda ¢ocuklara kolaylik saglamaktadir. Bu sebeple spor egitiminin ilkokul
cagindan baslayarak c¢ocuklara verilmesi gerekmektedir. Aksi takdirde kritik zamanda elde
edilemeyen becerilerin ileri yaslarda 6grenmesi daha gii¢ haline gelecektir. Gallahue ve Ozmun
(2006, s. 3) tarafindan gelistirilen Kum Saati Modeli, Motor Gelisim Donemleri hakkinda
ayrintili bilgi vermektedir. Bu doénemler refleks, ilkel, temel hareketler ve sporla iligkili
hareketler donemini kapsamaktadir. Refleks Hareketler Doénemi (-1 yas): Bebek anne
karnindayken cesitli uyaranlara tepki vermektedir. Hatta ilk egzersizlerin baslangici olan
hareket gelisimini ele alir. Dolayisiyla egzersize anne rahminde baglamis olur (Coknaz, 2016, s.
86). Ilkel Hareketler Dénemi (0-2 yas): Istemli hareketlerin ilk olarak ortaya ¢iktigi evredir.
Yasamin zeminini olusturan bag, boyun ve govde kaslarinin dengeleme becerilerini harekete
gecirdigi evredir (Cimen, 2023, s. 369). Temel Hareketler Donemi (3-7 yas): 1lkel hareketlerin
baglantis1 kisminda motor degisimin en aktif donemini kapsar. Dengeleme, lokomotor ve
manipiilatif hareketlerin yogun oldugu dénemdir ve ¢ocuk potansiyelini fark eder (Ersoz, 2012,
S. 3). Spor Hareketlere Dénemi (7-14 yas): Temel Hareketler Donemi’nde elde edilen
kazanimlar bu dénemde kurallarla birlesip, is birligine dayali hareketlere evrilir. Bu donemde
cocuklarin ¢aligtiricilar tarafindan yonlendirilmesi olduk¢a dnemlidir. Bransg se¢iminin yapildigi
bu dénemde dogru yonlendirmelerin yapilmasi oldukga 6nemlidir (Yildiz ve Cetin, 2018, s. 5).
Gallahue ve Ozmun (2006, s. 3) tarafindan yapilan degerlendirmelerde de goriildigii gibi
¢ocuklarda spor gelisiminin 6nemli unsurlarindan biri de motor gelisimlerdir. Motor geligim,
biiyiik ve kiiciik kas gruplarii ifade etmektedir. Biiyiik kas gruplari, bir diger anlamiyla ‘Kaba
Motor Becerileri’ gocuklarin atlama, ziplama, yiirime ve kogma gibi faaliyetlerini igermektedir.
Kiigiik kas gruplar; bir diger anlamyla “Ince Motor Becerileri” ise kalem tutma, yaz1 yazma ve
bagcik baglama gibi ince is gerektiren faaliyetleri kapsamaktadir. Cocuklar bu becerileri kritik
zamanda edinirse spor kabiliyeti daha erken oranda gelisim gdsterebilir. Bu sebeple okullarda
verilen beden egitim ve spor derslerinin ¢ocuklarin spor gelisimleri igin olduk¢a 6nemli oldugu
ifade edilebilir.

Rekreasyonel spor egitimi katilima dayali olan ve belirli bir kitlenin ilgilendigi
etkinliklerin ~ tlimiinii  kapsamaktadir.  Rekreasyonel spor  bircok unsura  gore
siniflandirilabilmektedir. Bunlar: acik ve kapali alan sporlari; karada, suda ve havada yapilan
sporlar; kar ve buz iistlinde yapilan sporlar seklinde kategorize edilebilmektedir (Ardahan, 2013,
s. 98). Profesyonel sporun aksine 6diil alma arayisi genellikle olmayan rekreasyonel spor, daha
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cok bos zamanlarini degerlendirmek, karakterini ortaya koymak, sosyallesmek ve ortamlar
kesfetmek icin yapilmaktadir. Profesyonel spor egitimi ise bos zaman degerlendirmede bir
secim olarak tercih edilen spor, teknolojinin ilerlemesine es zamanli olarak genis kitlelere
yayllmig ve bunun nihayetinde de ekonomik 6zellikleri 6n plana ¢ikaran bir hizmet sektorii
haline gelmistir (Alkibay, 2005, s. 86). Profesyonel sporcular, sporu bir amag olarak goriip;
‘maddi kazang elde etme kapisi’ seklinde nitelendirebilmektedirler. Biiyiik organizasyonlarda
performanslarimi sergileyip isimlerini biiylik kitlelere duyurabilmektedirler. Hedeflerinin biiyiik
olmasi sebebiyle antrenman diizeylerini buna gore sekillendirirler. Profesyonel sporcular bu
baglantilar dogrultusunda amatdr sporculara gore daha biiyiik kitlelere ulagsmakta ve kisileri
etkileyebilmektedirler (Ersan, 2024, s. 4).

1.2. Arastirmanin Amaci, Onemi ve Sorulari

Spor egitimi ile ilgili alan yazini tarandiginda; beden egitimi ve spor tutumu (Oner ve
Murathan, 2023, s. 564; Yapici ve Kiigiik, 2024, s. 5), beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum (Unli vd. 2023, s. 129), e-spor (Dosyilmaz vd., 2023, s. 570), dgrencilerin spora
katilimlar1 ve akademik basarilart (Uludz, 2023, s.110), engellilerde beden egitimi ve spor
(Akbulut inan ve Ilhan, 2021, s. 216) ve spor hizmet kalitesi (Sevilmis, Erdogan ve Sirin, 2019,
s. 36) ile ilgili lisansiistii tezlerin farkli kisi ve kurumlar tarafindan hazirlandigi / yayimlandigi
goriilmektedir. Bu c¢alismalar ele alindiginda; spor egitimi temasindaki lisansiistii tez
calismalarinin yontembilim agisindan degerlendirildigi bir calismayla karsilagilamamistir.
Dolayisiyla alan yazininda spor egitimi konusunda yazilmig olan lisansiistii tezlerin
yontembilim agisindan degerlendirildigi bir ¢alismanin olmayisindan kaynaklanan eksikligin
giderilebilmesi ve ilgili alanda calisma yapacak olan aragtirmacilara katkida bulunulmasi
amaciyla bu c¢alismada spor egitimi temasindaki lisansiistii tezler yontembilim agisindan
degerlendirilmistir. Diger bir ifadeyle bu ¢alisma ile 1986 ile 2024 yillar1 arasinda spor egitimi
temasinda yazilan lisansiistli tezlerin yontembilim agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir.
Calismada spor egitimi temasinda yazilmig olan lisansiistii tezler gesitli degiskenler (tarih,
diizey, tniversite, dil, ana kitle, arastirma yontemi / deseni / teknigi, veri toplama araci ve veri
analizi) asisindan incelenmistir. Bu kapsamda c¢alismada belirlenen aragtirma sorulari su
sekildedir:

a) Spor egitimi temasinda yazilmig olan lisansiistii tezlerin dagilimlari tarih degiskenine
gore nasildir?

b) Spor egitimi temasinda yazilmis olan lisansiistii tezlerin dagilimlar {iniversite ve tez
tirti (yiiksek lisans / doktora) degiskenine gére nasildir?

C) Spor egitimi temasinda yazilmis olan lisansiistii tezlerin dagilimlari kullanilan dil
degiskenine gore nasildir?

d) Spor egitimi temasinda yazilmis olan lisansiistii tezlerin dagilimlari ana kitle
degiskenine gore nasildir?

e) Spor egitimi temasinda yazilmis olan lisansiistii tezlerin dagilimlar1 arastirma desen /
yontem/ teknik degiskenine gore nasildir?

f) Spor egitimi temasinda yazilmig olan lisansiistii tezlerin dagilimlar1 veri toplama araci
degiskenine gore nasildir?
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g) Spor egitimi temasinda yazilmig olan lisansiistii tezlerin dagilimlari veri analizi
degiskenine gore nasildir?

2. Yontem

Arastirmanin bu kisminda aragtirma yontemi, veri toplama kaynagi, inandiricilik
(gecerlik ve giivenirlige yonelik 6nlemler) ve analizlere iliskin detaylar ele alinmistir.

2.1. Arastirma Yontemi

Bu arastirma, nitel arastirma desenlerinden belgesel tarama olarak da bilinen dokiiman
analizi yontemiyle gergeklestirilmistir. Dokiiman analizi, birincil arastirma veri kaynagi olarak
farkli tiirlerdeki yazili metin formlarin1 bir araya getirmek, gbzden gegirmek ve analiz etme
islemlerinin tiimii olarak tanimlanmaktadir (O’Leary, 2017, s. 3). Bu calismada da spor egitimi
alan yazini taranarak arastirma sorularina yanit aranmistir.

2.2. Veri Kaynag

Veri toplama kaynaklar1 1986 ve 2024 yillar1 arasinda yazilmis olan spor egitimi ile
ilgili lisansiistii tezlerden meydana gelmektedir. Spor ve egitim kavramlari her ne kadar
birbirlerinden farkli da olsa bir araya getirildigi zaman bedenin de egitilebilir yanlarinin
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle spor egitimi kavraminin 6énemi ele alinarak 1986 ile
2024 yillar1 arasinda gegen siire¢ gdz oniinde bulundurulmustur. Calismanin evreni Ulusal Tez
Merkezi internet sitesinde (www.tez.yok.gov.tr) “Spor Egitimi” kavrami ile yapilmig olan
tarama faaliyetinde ulasilan 86 lisansiistii tezinden olugmaktadir. Ulusal Tez Merkezi’nde
“Gelismis Tarama” kisminda yer gosteren dlgiitlerden “Konu: Spor Egitimi; izin Durumu: Izinli;
Durumu: Onayland1” se¢enekleri belirlenerek arama yapilmistir. Kisacast, veri toplama kaynagi
“Spor Egitimi” kavrami ele alinarak onaylanmis ve izinli 86 lisansiistii tezden olusmaktadir.
Aragtirmada olgek ve goriisme gibi metotlardan faydalanilmadigindan kaynakli etik kurul
onayina bagvurulmamustir.

2.3. Veri Analizi ve inandiriciik (Gecerlik ve Giivenirlik Calismalar)

Arastirmada elde edilen verilere icerik analizi uygulanmustir. Icerik analizinde
kavramlar ve aralarindaki iligki diizeylerine ulasabilmek amaciyla kod ve temalardan
faydalanilmaktadir. Diger bir ifadeyle, arastirma verileri igerik analizinde detayli incelemeye
tabi tutulmaktadir (Selguk vd., 2014, s. 434). Yapilan arastirmada lisansiistii tezler, yontemine,
veri toplama aracina, analizine, 6rneklemine, tarihine, diizeyine, {iniversiteye ve diline bakilarak
incelenmigstir. Elde edilen verilerin daha kapsamli degerlendirilmesini yapabilmek adina “Tez
Degerlendirme Formu” olusturulmustur. Olusturulan form bir sayfalik form olup, tezlerin
detaylarii1  &grenmek icin yeterli olmustur. Incelenen her bir tez icin istatistikler
olusturulmustur. Tezler ile ilgili istatistiklerin olusturulabilmesi ve formda belirtilen degerlerin
anlasilirligin arttirilabilmesi igin tablo ve grafikler kullanilmistir.

Arastirmada i¢ ve dis gegerlik ile gilivenirlik i¢in ¢esitli tedbirler alinmistir. Bu sebeple
oncelikle ¢aligma bulgulari, aragtirma tasarimi, yontemi, veri toplama kaynaklari ve veri analizi
stirecleri hakkinda kapsamli bilgiler sunulmustur. Ele alinan ve arastirmada kullanilan biitiin
lisansiistii tezler bilgisayar ortaminda arsivlenmistir. Arastirmanin giivenilirligi i¢in yararlanilan
yontem, veri toplama kaynaklari, veri analizi siirecleri kismuinda ayrmtilarin paylagimi
hususunda nesnel yaklasilmis olup; saglanan biitiin verilerin tablo / grafikler ile agiklamalar
yapilmistir. Baska bir ifadeyle giivenirligi saglamak amaciyla elde edilen veriler dikkatle
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degerlendirilmistir. Bunun yaninda arastirmada ele alinan tezlerin analiz edilmesi siirecinde
arastirmacilarin fikir birligine varmasina 6zen gosterilirken, siklikla alan uzmanlariin (egitim
bilimleri ve spor bilimleri alaninda en az doktor unvanina sahip akademisyenlerin) goriislerine
bagvurulmustur.

3. Bulgular

Anlasilir ve seffaf davranilabilmesi amaciyla bulgular arastirma sorulart ile uyumlu bir
bi¢imde sunulmustur.

3.1. Birinci Arastirma Sorusu Kapsaminda Ulasilan Bulgular

Ele alinan lisansiistii tezlerin “Tarih” degiskeni eksenindeki dagilimlarina Sekil 1°de yer
verilmistir.

3

Sekil 1: Tezlerin Y1l Degiskeni Acisindan incelenmesi

Sekil 1’de Ulusal Tez Merkezi’'nde “Spor Egitimi” anahtar kelimesi ile belirlenen
lisansiistii tezler yil degiskeni agisindan incelenmistir. Yapilan incelemede; 1986 ile 2024 yillar
arasinda 86 tezin yazildigi ve bu tezlerin 53’iinlin (%61.6) son 6 yilda hazirlandig tespit
edilmistir. 1986 ile 2018 yillar1 arasindaki 33 yillik donemde ise sadece 33 tezin yazildig
goriilmektedir. Ote yandan 1986 ile 2018 arasinda yi1l bagmna ortalama 1 tez; 2019 ile 2024
arasinda ise yil basina ortalama 8.8 tez diistigiinii gostermektedir. Bu veriler “Spor Egitimi”
anahtar kelimesi ile belirlenen tezlerin 39 yillik bir donemde ¢alisilmasina ragmen %61.6’sinin
(f=53) son 6 yilda hazirlandigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle spor egitimi {izerine
yiiriitiilen lisansiistii tez caligmalarinin son yillarda arttig: belirtilebilir.

3.2. ikinci Arastirma Sorusu Kapsaminda Ulagilan Bulgular

Ele alman lisansiistii tezlerin “Universite ve Tez Tiirii (Yiiksek Lisans / Doktora)”
degiskeni eksenindeki dagilimlarina Tablo 1°de yer verilmistir.

The
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Tablo 1: Tezlerin Universite ve Y1l Degiskeni Agisindan Incelenmesi

Universite Yiiksek Lisans Doktora Toplam

1. Ankara Universitesi 1 1 2
2. Atatiirk Universitesi 1
3. Bartin Universitesi -- 2
4, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi --- 2
5. Firat Universitesi
6. Gazi Universitesi
7. Hatay Mustafa Kemal Universitesi
8. Hitit Universitesi
9. Inénii Universitesi
10. Istanbul Universitesi
11. Kafkas Universitesi
12. Kiitahya Dumlupmar Universitesi
13. Manisa Celal Bayar Universitesi
14. Mardin Artuklu Universitesi
15. Marmara Universitesi
16. Mugla Sitk1 Kogman Universitesi
17. Necmettin Erbakan Universitesi
18. Nisantas1 Universitesi
19. Ondokuz Mayis Universitesi
20. Sakarya Universitesi
21. Selguk Universitesi
22. Sivas Cumhuriyet Universitesi
23. Trabzon Universitesi
24, Usak Universitesi
25. Van Yiiziincii Y1l Universitesi
26. Yozgat Bozok Universitesi
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Tablo 1’de Ulusal Tez Merkezi’'nde “Spor Egitimi” anahtar kelimesi ile belirlenen
lisansiistii tezler {iniversite ve tez tiirii degiskeni acisindan incelenmistir. Yapilan incelemede; 64
(%74.4) yiiksek lisans ve 22 (%25.6) doktora tezi olmak iizere toplam 86 lisansiistii tez yazildigi
tespit edilmistir. Bunun yaninda doktora seviyesinde en fazla tez (f=7) Gazi Universitesi;
yiiksek lisans seviyesinde en fazla tez (f=9) Firat Universitesi tarafindan yazilmistir. Diger
taraftan toplam 26 iiniversite himayesinde 86 tez yiiriitiilse de en fazla tez (f=15) Gazi
Universitesi tarafindan hazirlanmistir. Tabloda dikkat ¢eken bir diger nokta ise “Spor Egitimi”
anahtar kelimesi ile yapilan aramada 85 (%298.9) tezin devlet {iniversiteleri biinyesinde
yiiriitilmis olmasidir.

3.3. Uciincii Arastirma Sorusu Kapsaminda Ulasilan Bulgular

Ele alinan lisansiistii tezlerin “Dil” degiskeni eksenindeki dagilimlarina Sekil 2’de yer
verilmistir.

Ingilizce w2
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Sekil 2: Tezlerin Dil Degiskeni A¢isindan Incelenmesi

Sekil 2’de Ulusal Tez Merkezi’'nde “Spor Egitimi” anahtar kelimesi ile belirlenen
lisansiistii tezler dil degiskeni agisindan incelenmistir. 1986 ile 2024 yillar1 arasindaki 39 yillik
bir siirede yazilan 86 lisansiistii tezin sadece 2 (%2.3) tanesinin Ingilizce yazildig1 tespit
edilmistir.
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3.4. Dordiincii Arastirma Sorusu Kapsaminda Ulasilan Bulgular

Ele alinan lisansiistii tezlerin “Ana Kitle” degiskeni eksenindeki dagilimlarina Tablo
2’de yer verilmistir.

Tablo 2: Tezlerin Ana Kitle Degiskeni A¢isindan Incelenmesi

Ana Kitle f %
Universite Ogrencileri 56 59.5
Akademisyenler 14 145
Futbolcular 4 4.2

Lise Ogrencileri 3 3.2
Alanyazin-Arsiv 3 3.2
Antrendrler 2 2.2

Spor Sektorii Calisanlari 2 2.2
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri 2 2.2
Ampute Futbolcular 2 2.2
Otizmli Bireyler 1 11
Sporcular (Tenis) 1 1.1
Okul Yoneticileri 1 11
Polis Memurlart 1 11
Down Sendromlu Bireyler 1 11
Universite Yéneticileri 1 1.1
Toplam 94 100

Tablo 2°’de Ulusal Tez Merkezi’nde “Spor Egitimi” anahtar kelimesi ile belirlenen
lisansiistii tezler ana kitle degiskeni agisindan incelenmistir. Tabloda 56 kez (2659.5) liniversite
ogrencilerinden, 14 kez (%14.5) akademisyenlerden, 4 kez (%4.2) futbolculardan, 3’er kez
(%03.2) lise Ogrencileri ile alan yazini-arsivlerden, 2’ser kez (%2.2) antrendr, spor sektoril
calisanlari, ampute futbolcular ile beden egitimi ve spor 0gretmenlerinden, 1’er kez (%51.1)
otizmli bireyler, tenis sporculari, okul yoneticileri, polis memurlari, down sendromlu bireyler ve
universite yoneticilerinden veri elde edildigi belirtilmektedir. Tabloda belirtilen frekans ve
yiizde degerleri bir biitiin olarak ele alindiginda; “Spor Egitimi” anahtar kelimesi ile belirlenen
lisansiistii tezlerin yogun bir sekilde (%74) tniversite 0grencileri ve akademisyenlerden elde
edilen verilerden hazirlandig: tespit edilmistir.

3.5. Besinci Arastirma Sorusu Kapsaminda Ulasilan Bulgular

Ele alman lisansiistii tezlerin “Desen / Yontem / Teknik” degiskeni eksenindeki
dagilimlarina Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3: Tezlerin Desen / Yontem / Teknik Degiskeni Acisindan Incelenmesi

Arastirma Desen/Yontem/Teknigi f %

Iliskisel Tarama 38 422

Genel Tarama 30 333

Deneysel Desen 7 7.9

Yontem - Olgek Gelistirme 4 45

Teknik Durum Caligmast 5 5.6

Arsiv/Dokiiman Analizi 3 3.3

Olgubilim 2 2.2

Meta-Sentez 1 1.1
Toplam 90 100.0

Nicel Desenler 76 884

Nitel Desenler 7 8.2

Desen Karma Desenler 3 3.4
Toplam 86 100.00

Trhe
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Tablo 3’te Ulusal Tez Merkezi’'nde “Spor Egitimi” anahtar kelimesi ile belirlenen
lisansiistii tezler desen / yontem/teknik degiskeni agisindan incelenmis ve 76 (%88.4) tezin
nicel, 7 (%8.2) tezin nitel ve 3 (%3.4) tezin karma desenlerle tasarlandigi tespit edilmistir.
Bunun yaninda 38 (%42.2) tezin iligkisel tarama, 30 (%33.3) tezin genel tarama, 7 (%7.9) tezin
deneysel desen, 5 (%5.6) tezin durum ¢alismast, 4 (%4.5) tezin 6lgek gelistirme, 3 (%3.3) tezin
argiv/dokiiman analizi, 2 (%2.2) tezin olgubilim ve 1 (%1.1) tezin meta-sentez yontem/teknigi
kullanilarak hazirlandig1 belirlenmistir. Tabloda belirtilen frekans ve yiizde degerleri bir biitiin
olarak ele alindiginda; “Spor Egitimi” anahtar kelimesi ile belirlenen lisansiistii tezlerin yaklasik
%90’1inda nicel desenlerin ve sadece %3’linde karma desenlerin kullanilmasi dikkat
¢cekmektedir. Bunun yaninda nicel desenlerden en ¢ok kullanilan yontem / teknigin iliskisel
tarama ve nitel desenlerden en ¢ok kullanilan yontem / teknigin durum galismasi oldugu
bulgulanmistir.

3.6. Altinc1 Arastirma Sorusu Kapsaminda Ulasilan Bulgular

Ele alinan lisansiistii tezlerin “Veri Toplama Arac1” degiskeni eksenindeki dagilimlarina
Sekil 3’te yer verilmistir.
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Olgek/Anket Gii¢/Siirat/Sigrama vb. Goriisme Formu Gozlem Formu
Testleri

Sekil 3: Tezlerin Veri Toplama Araci Degiskeni Acisindan incelenmesi

Sekil 3’te Ulusal Tez Merkezi’nde “Spor Egitimi” anahtar kelimesi ile belirlenen
lisansiistii tezler veri toplama araci degiskeni agisindan incelenmistir. Sekilde 73 (%84.0) tezde
Olcek / anket, 8 (%9.1) tezde goriisme formu, 4 (%4.6) tezde gii¢ / siirat / sigrama vb. testi ile 2
(%2.3) tezde gozlem formu kullanilarak veri elde edildigi goriilmektedir.

3.7. Yedinci Arastirma Sorusu Kapsaminda Ulasilan Bulgular

Ele alinan lisansiistii tezlerin “Veri Analizi” degiskeni eksenindeki dagilimlarina Sekil
4’te yer verilmistir.

m Fark Testleri (f=62)
miliski Analizi (f=38)
migerik Analizi (f=10)

Sekil 4: Tezlerin Veri Analizi Degiskeni Agisindan Incelenmesi

Tihe
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Sekil 4’te Ulusal Tez Merkezi’'nde “Spor Egitimi” anahtar kelimesi ile belirlenen
lisansiistii tezler veri analizi degiskeni agisindan incelenmistir. Sekilde 62 (%56.4) tezde fark
testlerinin (Bagimsiz drneklem t testi, bagimli drneklem t testi, Mann-Whitney U testi, Wilcoxon
isaretli siralar testi, ANOVA, Kruskal-Wallis testi vb.), 38 (%34.5) tezde iliski analizlerinin
(Pearson korelasyon analizi ve Spearman swra korelasyon analizi) ve 10 (%9.1) tezde igerik
analizinin kullanildig1 anlagilmisgtir.

4. Sonug, Oneriler ve Tartisma

Tiirkiye’deki {iniversiteler biinyesinde yiiriitiillen spor egitimi temasindaki lisansiistii
tezlerin tarih, tiir (yliksek lisans / doktora), dil, ana kitle, aragtirma desen / yontem / teknik, veri
toplama araci ve veri analizi gibi degiskenlere gore dagilimlarinin belirlenmesinin amacglandigi
bu caligma ile Ulusal Tez Merkezi’nden elde edilen 86 tez degerlendirilmistir. Sonuglarin
anlagilirligimin ve sadeligin saglanabilmesi amaciyla arastirma sonuglar1 arastirma sorulari
sirasinda sunulmustur.

“a. Spor egitimi temasinda yazilmis olan lisansiistii tezlerin dagilimlart tarih
degiskenine gore nasildir?” olarak belirlenen ilk aragtirma sorusunun cevaplanabilmesi
amaciyla yapilan analizlerde; 39 yillik (1986-2024) bir periyotta ulasilan tezlerin 2661.6’sinin
son 6 yilda hazirlandigr sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ spor egitimi {iizerine yiiriitiilen
lisansiistii tez g¢aligmalarinin son yillarda arttigini ortaya koymaktadir. “b. Spor egitimi
temasinda yazilmis olan lisansiistii tezlerin dagilimlar iiniversite ve tez tiirii (yiiksek lisans /
doktora) degiskenine gore nasildir?” olarak Dbelirlenen ikinci arastirma sorusunun
cevaplanabilmesi amaciyla yapilan analizlerde; spor egitimi temasinda 64’0 yiiksek lisans, 22’si
doktora seviyesinde olmak iizere toplam 86 lisansiistii tezin yazildig1 ve spor egitimi temasinda
en fazla tez ¢alismasimin Gazi Universitesi (Y.L.=8, Dr.=7) ile Firat Universitesi (Y.L.=9, Dr.=3)
biinyesinde yiiriitiildiigii sonucuna ulasilmstir. ikinci arastirma sorusu kapsaminda ulasilan bir
baska sonug ise spor egitimi temasinda yazilan 86 lisansiistii tezin 85’inin devlet tiniversiteleri
tarafindan yiiriitilmiis oldugudur. Bu sonuglardan hareketle; spor egitimi temasinda yazilan
lisansiistii tezlerin siklikla yiiksek lisans seviyesinde oldugu ve devlet iiniversiteleri tarafindan
yuritildigi ifade edilebilir. “c. Spor egitimi temasinda yazilmis olan lisansiistii tezlerin
dagilimlart kullanilan dil degiskenine gére nasildir?” olarak belirlenen Uglincli aragtirma
sorusunun cevaplanabilmesi amaciyla yapilan analizlerde; 1986-2024 araligindaki 39 yillik
periyotta spor egitimi temasinda yazilan 86 lisansiistii tezin yalmzca 2 tanesinin ingilizce olarak
yazildig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuctan hareketle; spor egitimi konusunda yazilan tezlerin
cogunlukla Tiirkce olarak yazildigi ve dolayisiyla yazilan tezlerin uluslararasi anlagilirliginin
sinirhi diizeyde oldugu ifade edilebilir. “d. Spor egitimi temasinda yazilmis olan lisansiistii
tezlerin dagilimlari ana kitle degiskenine gére nasildir?” olarak belirlenen dordiincii arastirma
sorusunun cevaplanabilmesi amaciyla yapilan analizlerde; spor egitimi temali lisansiistii tezlerin
yaklasik % liniin tiniversite 6grencileri ve akademisyenlerden elde edilen verilerden hazirlandigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonugtan hareketle; spor egitimi temasindaki lisansiistii tez
calismalarinda iniversite Ogrencisi ve akademisyen disinda kalan farkli niteliklerdeki ana
kitlelere yeteri diizeyde ulagilamadig ifade edilebilir. “e. Spor egitimi temasinda yazilmis olan
lisansiistii tezlerin dagilimlar: arastirma desen / yontem / teknik degiskenine gore nasildir?”
olarak belirlenen besinci arastirma sorusunun cevaplanabilmesi amaciyla yapilan analizlerde;
spor egitimi temali lisansiistii tezlerin yaklasik %90’inda nicel desenlerin, %7’sinde nitel
desenlerin ve sadece %3’linde karma desenlerin kullanildigi sonucuna ulasilmistir. Bu
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dogrultuda ulasilan bir diger sonug ise; nicel desenlerden en ¢ok kullanilan yontem/teknigin
iligkisel tarama ve nitel desenlerden en ¢ok kullanilan yontem/teknigin durum caligmasi
oldugudur. “f. Spor egitimi temasinda yazilmig olan lisansiistii tezlerin dagilimlari veri toplama
aract  degiskenine gore nasudir?” olarak belirlenen altinc1 arastirma sorusunun
cevaplanabilmesi amaciyla yapilan analizlerde; spor egitimi temali lisansiistii tezlerin verilerinin
genellikle (4/5’inden fazlasi) 6lgek / anket kullanilarak elde edildigi ve dlgek / anketi goriisme
formunun, gii¢ / siirat / sigrama vb. testi ile gézlem formunun takip ettigi sonucuna ulasilmistir.
Ulagilan bu sonucun spor egitimi temasindaki lisansiistii tez caligmalarinin siklikla nicel
desenler ile tasarlanmasindan kaynaklandigi ifade edilebilir. “g. Spor egitimi temasinda yazilmus
olan lisansiistii tezlerin dagilimlari veri analizi degiskenine gore nasildir?” olarak belirlenen
yedinci aragtirma sorusunun cevaplanabilmesi amaciyla yapilan analizlerde; spor egitimi temal
nicel desenlerle tasarlanan lisansiistii tezlerde veri analizi siirecinde kullanilan analiz
tekniklerinin siklikla bagimsiz 6rneklem t testi, Mann-Whitney U testi, ANOVA ve Kruskal-
Wallis testi gibi fark testleri ile iligski / korelasyon analizi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
kapsamda ulasilan bir diger sonug ise; nitel desenler ile tasarlanan tez ¢aligmalarinda igerik
analizinin kullanilmasidir.

Bu calismada ulasilan sonuglar ile daha Onceki ¢alismalarin sonuglariin tutarliginin
daha iyi anlagilabilmesi amaciyla alan yazinda taranmis ve bu c¢alisma ile ilgili olan diger
calismalarin sonuglari degerlendirilmistir. Bu dogrultuda ulasilan aragtirmalar ve sonuglart
(tarihi siraya gore-yakindan uzaga) su sekilde siralanabilir: Yapici ve Kiiglik (2024) tarafindan
beden egitimi ve spor tutumu ile ilgili tezlerin incelendigi ¢alismada; son yillarda daha fazla tez
iretildigi, nicel desenlerden tarama modelinin daha sik kullanildigi, 6rneklem grubu olarak
genellikle 6grencilerin yer aldigi ve anket / dlgege diger veri toplama araglarina oranla daha
fazla yer verildigi anlasilmistir. Dertli ve Belli (2023) tarafindan spor, sosyoloji ve psikoloji
konulu tez caligmalarin incelendigi ¢alismada tezlerin tamamina yakininin Tiirk¢e olarak
yazildig, en fazla tezin Gazi Universitesi biinyesinde yiiriitiildiigii, nicel arastirma desenleri ile
veri toplama arac1 olarak anket / dlgegin siklikla kullanildigr tespit edilmistir. Pérez Gutiérrez
vd. (2023) tarafindan kapsayici egitim ile beden egitimi iizerine bibliyometrik analiz yapilan
calismada; ilgili alandaki ¢aligmalara son yillarda daha fazla 6nem verildigi ve beden egitimi ile
kapsayict egitim konusunda daha fazla ¢alismaya rastlandigr belirtilmistir. Sasmaz Atagocugu
(2023) “Spor Ekonomisi” ile ilgili aragtirmalar inceledigi ¢alismada yiiksek lisans diizeyinde
daha fazla tez calismasi oldugunu tespit etmistir. Unlii vd. (2023) Beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum ile ilgili lisansiistii tezleri inceledikleri ¢alismada genellikle nicel desenlerden
tarama yonteminin kullanildigi, en sik tercih edilen veri toplama aracinin anket/dl¢ek oldugu ve
tezlerin 5nemli kisminin yiiksek lisans seviyesinde yazildig1 belirtilmistir. Akbulut-inan ve ilhan
(2021) tarafindan, engellilerde beden egitimi ve spor dersine yonelik lisansiistii tezlerin
incelendigi calismada; tez galismalarinin son yillarda yogunlastigi, en fazla tez galismasinin
Gazi Universitesi tarafindan yiiriitiildiigii, ana kitle olarak ogretmen / Ogrencilerin tercih
edildigi, nicel arastirma deseni ile tarama ydnteminin en ¢ok tercih edilen desen / yontem
oldugu ve veri toplama arac1 olarak anket / Olgek kullammminm ilk sirada yer aldig
belirlenmistir. Sirin (2021) tarafindan beden egitimi ve spor, spor yonetimi ve rekreasyon
alaninda yapilmis olan tezlerin incelendigi ¢alismada; son yillarda daha fazla tez ¢alismasi
yapildig1 ve bu caligmalarin genellikle yiiksek lisans seviyesinde oldugu goriilmiistiir. Bunun
yaninda ¢alismada ana kitle olarak siklikla tiniversite 6grencilerinin se¢ildigi, veri toplama araci
olarak anket / dlgegin daha sik kullanmildig: ifade edilmistir. Uysal ve Atay (2021) tarafindan
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beden egitimi ve spora iliskin doktora tezlerinin bibliyometrik analizinin yapildig1 ¢alismada en
fazla tezin Gazi Universitesine bagli akademik birimler tarafindan ve nicel desenler ile
hazirlandig tespit edilmistir. Yildinm (2021) “Spor Turizmi” ile ilgili lisansiistii tezleri
inceledigi calismasinda tezlerin yiiksek lisans seviyesinde yogunlastigini, devlet
iiniversitelerinin daha iiretken oldugunu, Tiirk¢enin siklikla kullanildigini, arastirma deseninin
nicel ve veri toplama araglarimin anket/0lcek oldugunu ifade etmistir. Biricik (2020)
calismasinda spor yonetimi ile ilgili yiiksek lisans tezlerinin genellikle devlet iiniversitelerinde
yiiriitildiigiini ve nicel desenler ile Ol¢ek / anketin daha sik kullanildigini ifade etmistir.
Smolina, Khafizov ve Erlikh (2020) tarafindan yapilan g¢alismada 2008-2018 yillarinda
Rusya’da spor bilimi alanindaki ¢aligmalar incelenmis ve yapilan c¢alismalarin 2016 sonrasinda
onemli derecede artis gdsterdigi sonucuna varilnustir. Ibanez vd. (2019) tarafindan Ispanya’da
yiiriitiilen ve spor bilimleri alanindaki doktora tezlerinin incelendigi calismada yontembilim
agisindan siklikla nicel desenler ile tarama yonteminin kullanildigi ve veri toplama araci olarak
anket / Olgegin tercih edildigi tespit edilmistir. Goriildigii gibi alan yazindaki diger calisma
sonuclart ile bu calismada ulasilan sonuglar tutarhidir. Boylelikle bu calismada ulasilan
sonuglarin alan yazindaki diger ¢aligmalar tarafindan dogrulandigi ifade edilebilir.

Spor egitimi alaninda teorik ve pratik olarak ¢aligma yiiriiten arastirmacilara,
uygulayicilara, egitim neferlerine ve karar alicilara katkida bulunulabilmesi amaciyla ¢aligma
sonuglarindan hareketle c¢esitli oneriler sunulmustur. Bu kapsamda oncelikle spor egitimi
alanindaki lisansiistii tez ¢alismalarinin (6zellikle doktora seviyesinde) daha fazla yapilmasi ve
tezlerin uluslararas1 gegerliginin arttirilabilmesi amaciyla Ingilizceye daha fazla yer verilmesi
Onerilebilir. Vakif {iniversiteleri tarafindan da spor egitimi temasinda tez c¢alismalarinin
yiiriitiilmesi ve ana kitlesi olarak {iniversite 6grencileri / akademisyenler disinda kalan bireylerin
de dahil edildigi nitel veya karma desenlerle tasarlanmig tez calismalarinin yapilmasi
onerilebilir. Tlgili alanda kullanilabilecek &lgme araglarmin gelistirildigi / uyarlandig
calismalarin yapilmasi, deneysel desenlere daha fazla yer verilmesi ve spor egitimi konusunda
farkli iilkelerdeki caligmalarin kiyaslanabilmesi amaciyla karsilagtirmali tez calismalarinin
hazirlanmas1 Onerilebilir. Bu calismada ulasilan sonuclarin tartisilabilmesi amaciyla farkl
anahtar kelimeler kullanilarak, farkli veri tabanlarinda ilgili ¢alismalar yapilabilir.
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Extended Abstract

Sports have become an inseparable part of today's contemporary lifestyle. With the emergence of
a contemporary lifestyle, the interest of the vast majority of society in sports has increased. Along with
this, sports have become a superpower that reaches every segment of society (Unsal-Yilmaz, 2024).
Sports, which were included in the preparation process for war in ancient Turkish civilizations, have
given way to a competitive understanding. The first steps of contemporary sports were taken with the
declaration of the Tanzimat Edict. During the Republican period, competitions began to be organized
within institutions, and participation in the Olympic Games in 1924 was of particular importance (Kesim,
2024). It is observed that sports have developed and changed with the acceleration of sports in the world
and in Turkey, developing living standards, and the increase in the socio-economic status of individuals.
In this context, it is very important that sports education is provided under the right conditions and using
the right methods. Sports education is a process of creating desired behavioral changes or a way of
teaching skills through trial and error. Sports education exists not only to keep people physically strong
and lively, but also to convey the desired behaviors to be acquired more (Celik, 2023). In today's world,
the spread of sports in developed and developing countries has become the main policy (Sarigiil, 2024).
In line with these policies, incentives have been made for children to start sports at an early age. The
policies determined have been announced to people and have been popularized thanks to mass media. A
policy is being followed to reach every child by starting sports from the lowest level in order to catch the
critical period of children through school sports and skill studies organized by the Ministry of Youth and
Sports and the Ministry of National Education (Sarigiil, 2024).

A study evaluating postgraduate theses on the theme of sports education in terms of methodology
could not be encountered in the relevant literature. Therefore, in order to eliminate the deficiency arising
from the lack of a study evaluating postgraduate theses written on the subject of sports education in terms
of methodology and to contribute to researchers who will work in the relevant field, postgraduate theses
on the theme of sports education were evaluated in terms of methodology in this study. In other words,
this study aimed to evaluate postgraduate theses written on the theme of sports education between 1986
and 2024 in terms of methodology. In the study, postgraduate theses written on the theme of sports
education were examined in terms of various variables (date, level, university, language, main audience,
research method/design/technique, data collection tool and data analysis). In this context, the research
questions determined in the study are as follows:
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a) How are the distributions of postgraduate theses written on the theme of sports education
according to the date variable?

b) How are the distributions of postgraduate theses written on the theme of sports education
according to the university and thesis type (master's/doctorate) variable?

¢) How are the distributions of postgraduate theses written on the theme of sports education
according to the language used variable?

d) How are the distributions of postgraduate theses written on the theme of sports education
according to the main population variable?

e) How are the distributions of postgraduate theses written on the theme of sports education
according to the research design/method/technique variable?

f) How are the distributions of postgraduate theses written on the theme of sports education
according to the data collection tool variable?

g) How are the distributions of postgraduate theses written on the theme of sports education
according to the data analysis variable?

The data source of this study, in which the document analysis method was used, consists of 86
postgraduate theses reached in the scanning activity conducted with the concept of "Sports Education" at
the National Thesis Center. Content analysis was applied to the obtained data. As a result of the study, it
was determined that thesis studies conducted on sports education have increased in recent years, theses
are often at the master's level, theses are mostly written in Turkish, the main audience is often university
students/academicians and quantitative designs are frequently preferred. In addition, it was concluded that
difference tests are frequently used in quantitative theses and content analysis is used in qualitative theses.

Various suggestions have been made based on the results of the study in order to contribute to
researchers, practitioners, educators and decision makers who conduct theoretical and practical studies in
the field of sports education. In this context, it can be suggested that more postgraduate theses (especially
at the doctoral level) should be conducted in the field of sports education and more space should be given
to English in order to increase the international validity of theses. It can be suggested that foundation
universities conduct theses on the theme of sports education and that theses designed with qualitative or
mixed designs that include individuals other than university students/academicians as the main audience
are prepared. It can be suggested that studies are conducted in which measurement tools that can be used
in the relevant field are developed/adapted, experimental designs are given more space and comparative
thesis studies are prepared in order to compare studies in different countries on sports education. In order
to discuss the results reached in this study, relevant studies can be conducted using different keywords
and in different databases.
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