Seferoglu, E. (2025). Benlik algisinin siirdeki goriingiisii: Haydar Ergiilen’in Kurk Siir ve Bir kitabu.
Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, 14(2), 523-540.

epe

Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayi: 1412 2025 s. 523-540, TURKIYE
Aragstirma Makalesi

BENLIK ALGISININ SIIRDEKI GORUNGUSU: HAYDAR ERGULEN’IN KIRK SIIR
VE BIR KiTABI

Emrah SEFEROGLU"

Gelis Tarihi: 23 Ocak 2025 Kabul Tarihi: 19 Subat 2025
Oz

Benlik algis1 bireyin i¢ diinyasinin odaginda yer alir. Ciinkii i¢sel varlik /
6z ben kendi bedeninin diinyadaki goriiniimiiyle siirekli etkilesim halindedir.
Benlik algis1 adi verilen kavram insanin dogumundan itibaren baslayan ve
kisinin kendi ile ilgili yarattig1 imaji ifade eden sistemin cekirdegidir. I¢sel
varlik / gekirdek ve 6z ben genetik boyutu ve ¢evrenin kalitimsal etkisinin
birlesimidir. Dolayisiyla benligi aciklamak i¢in “ben”in ne olduguna ve
kendisini nasil resmettigine odaklanmak gereklidir. Bireyin diinyaya dair
bircok tespiti, 6z varligim temellendirmeyle ilintilidir. Oze ait olan1 anlatma
i¢in bireyin ¢evresiyle miicadelesi yasamini olusturur.

Haydar Ergiilen’in Kirk Siir ve Bir kitabinda kisinin kendini arayisi
“ben”ine sordugu sorularla ickindir. “Kirk” dinyadir ve “bir” kisidir. Bu
baglamda c¢aligmada siir Oznesinin ¢oklu sesleri, ¢ok goriinen tekil
yalmizliklari, oteki sesleri, Otekiyi arayis bigimlerini benligin olusum
stirecleriyle iliskilendirilerek kitabin segili siirleri, benlik algist kavramlariyla
agiklanacaktir.

Anahtar Sozciikler: Siir 6znesi, benlik algisi, Haydar Ergiilen, Kirk Siir
ve Bir.

THE MANIFESTATION OF SELF-PERCEPTION IN POETRY: KIRK
SIIR VE BIR BOOK BY HAYDAR ERGULEN

Abstract

Self-perception is at the centre of the individual’s inner world. Because
the inner being / self is in constant interaction with the appearance of its own
body in the world. The concept called self-perception is the core of the
system that starts from the birth of a person and expresses the image that the
person creates about himself / herself is the core of the system that expresses
the image it creates. Inner being/core and essence | am a combination of the
genetic dimension and the hereditary influence of the environment. Therefore
to explain the self, we need to look at what the ‘I’ is and how it portrays
itself. focus is necessary. Many of the individual’s determinations about the
world is related to grounding. In order to express what belongs to the
essence, it is necessary his struggle constitutes his life. In Haydar Ergiilen’s
book.

Kirk Siir ve Bir, one’s search for oneself is the question one asks to one’s
‘I’. is immanent with questions. ‘Forty” is the world and “one” is a person. In
this context, the study the multiple voices of the subject of the poem, their
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singular loneliness, their other voices, by associating the ways of searching
for the other with the formation processes of the self The selected poems of
the book will be explained with the concepts of self-perception.

Keywords: Poetry subject, self perception, Haydar Ergiilen, Kurk Siir ve
Bir.
Giris: Ben ve Oteki!

Insanin kendilik degerlerinin olusumunu parcalayan ve ayni zamanda biitiinleyen benlik
algis1, kiginin diinyasin1 kendinden &tekilere dogru yoneltir. Modern diinya, bireyi biricik
konumuna sabitlerken insanin yasamsal seriiveni bu biricik olma durumunun pargalanmasina
her daim miisaittir. Bireyin kendiliklerle iligkisinde dnce “ben”ini diisinmesi modernist bireyin
yasam bicimini tesis eder. Bu durum insani yok eden ve ayni zamanda da yeniden dogumuna
sebep olan fakat yalnizlagtiran bir sarmal halindedir. Sosyal bir varlik olarak birey, herhangi bir
durumdan kurtulmak igin ya da herhangi bir zorlukta kendi “ben”ini siginak olarak kurgular.
Hayati siiresince insanin tanik oldugu savaslar, trajediler, degisen zamanin doniistiirdigii
degerler sistemi, bireysel c¢ikmazlar “kendini arayis1” zorunlu kilar. Arayis, kendine kagis;
kokstizliige ve kendini bosluga itise neden olur. Bu varolussal ¢ikmaz, modern insanin en temel
paradokslarindan birini olusturur. Birey bir yandan 6zgilin ve biricik olma arzusuyla hareket
ederken diger yandan bu tekil varolusun getirdigi yalitilmislik ve yabancilasma duygulariyla
miicadele eder. Modern yasamin hizli akisi iginde kendini konumlandirmaya calisan birey,
kendini stirekli bir “kimlik ingas1 ve yikimi” dongiisii iginde bulur. Bu dongii, bireyin hem kendi
i¢sel diinyasinda hem de toplumsal iliskilerinde derin ¢atismalara yol acar. Ozellikle teknolojik
gelismelerin ve kiiresellesmenin etkisiyle degisen iletisim bigimleri, bireyin gergek iliskilerden
uzaklagsmasina ve sanal bir benlik algis1 gelistirmesine neden olur. Bu durum, otantik varolusu
tehdit ederken ayni zamanda yeni benlik formlarinin ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlar.

Modern ¢agin getirdigi varolugsal kriz, bireyin kendini gerceklestirme siirecinde derin
yarilmalara neden olur. Bir yandan toplumsal normlarin ve beklentilerin baskisi, diger yandan
icsel degerlerin ve Ozgilin varolusun cagrisi arasinda sikigan birey, siirekli bir denge arayisi
icindedir. Bu arayis siirecinde yasanan yalmzlik ve yabancilagsma, paradoksal bir bi¢imde hem
bir kagis hem de kendini bulma imkéani sunar. Ancak bu siireg, bireyin kendini toplumdan
soyutlamasina ve giderek artan bir ice kapanmaya yol acar. Modern diinyanin dayattig1 rekabet,
basar1 ve miilkemmellik idealleri, bireyin siirekli bir performans kaygisi i¢inde yasamasina
neden olurken bu durum benlik algisinin par¢alanmasimi daha da derinlestirir. Dolayisiyla
modern birey, siirekli olarak kendi 6zgilinliigiinii koruma ve toplumsal beklentilere uyum
saglama ikilemi arasinda salinir durur.

Insanin benlik algis1 (self-perception), bireyin duygu, diisiince ve davramslarim
biitiinciil bir katmanda anlamlandirmasini saglayan temel yapi taglarindan biridir. Bu algi, bir
yandan kisinin kisilik bitiinliigiinii korurken ote yandan yasadigi zorluklar ve catismalarla
parcalanma tehlikesiyle kars1 karsiyadir. “Ben”in {izerinde ylikselen bu algi, kisinin kendinden
otekilere dogru yonelmesinde kilit bir rol oynar. Bununla birlikte, modern diinya insani

1 Gercgek gsiirin, asil sanat eserinin

kendi varligindan baska bir amaci yoktur.

Kendisinde baslar, kendisinde biter.

Biitiin soylulugu da buradan gelir.
Valery
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“biricik” konumunda gérme egilimindeyken birey bu “biriciklik” durumunun pargalanmaya her
an acik oldugu bir gerceklik iginde yagsam miicadelesi verir.

Carl Rogers’in (1961) kuramsal ¢ergevesinde, benlik algisinin temelinde bireyin kendini
oldugu gibi kabul etmesi, otantik (ger¢ek) benligi ile uyumlu héle gelmesi ve 6zgiir bir biiyiime
ortaminda kendini gerceklestirmeye (self-actualization) dogru ilerlemesi yatmaktadir. Ancak
modern diinyanin getirdigi hizli degisim, rekabet ve yalnizlasma olgulari, insanin igsel
tutarliligim1 ve kendilik degerlerini sarsar. Birey, yasamsal gatigmalarla veya Gtekilestirilme
deneyimleriyle karsilastiginda, kendi “ben”ini bir siginak olarak kurgulama egilimi gdsterir. Bu
durum bir yandan bireyi korurken diger yandan da onu yalnizlagtiran bir sarmal yaratir. Zira
“ben”e donme eylemi, toplumsal varolusu gélgelerken bireyi varolussal bir yeniden dogusa da
zorlar.

Hayat boyu siiren savaslar, toplumsal trajediler, degerler sistemindeki doniisiimler ve
bireysel ¢ikmazlar, insanin siirekli olarak kendini arayigini tetikler. Bu arayis, Carl Rogers’in
“gergek benlik” ve “ideal benlik” (Rogers, 1961, s. 14) arasindaki uyum saglama siirecinde
bireyin yasadig1 catismayr andirir. Kisi, ideal benlige ulasmak isterken dis diinyanin dayattigi
kaliplar nedeniyle kendi biitiinciilliigiinden uzaklasabilir. Boylece birey, koksiizlik ve
anlamsizlik duygularina, hatta kendini bosluga iten varolussal bir bunalima siiriiklenir. Benlik
algisi, hem biitlinleyici hem de parcalayic1 bir giic olarak bireyin diinyayla kurdugu bagin
merkezinde yer alir. Rogers’in vurguladig: “olduklarin ve olmak istediklerin arasindaki uyum”
(Rogers, 1961, s. 16) saglanmadiginda, insanin ya kendini sakladigi bir siginak ya da bdylesi bir
saklanma eyleminin yarattig1 yalnizlik i¢inde siirekli arayis halinde kalmasi kaginilmaz olur.

Haydar Ergiilen’in Kirk Siir ve Bir kitabinda anlattigi bireyin; “diinyayr ¢ocukluk
yillarinin giizel, saf, el degmemis, kirletilmemis diinyas1 olarak gérme, hasara ugramigsa onu
onarma ya da yitirilmigse “kaybedilmis cennet”i yeniden bulma amacina yonelik ugras verdigi,
bulamayacag1 kaygisi ve hiizniiyle ona agitlar yaktigi da soylenebilir” (Alper, 2008, s. 21).
Ergiilen Kirk Siir ve Bir kitabinda 40 siire (Karamela, Mavi, Komsu, Durgun, Kagit, Nar, Avlu,
Riiyakar, Bah¢wvan, Ay, Haziran, Vadi, Kara, Zeytin, Saskin, Sis, Nice, Kupon, Uziim,
Kardegslik, Abdal, Prag, Bulut, Kisa, Metin!, Behget!, Klise, Ciimle, Tkindi, Eyliil, Gece,
Giiliimseyis, Kiraltk, Cumartesi, Suad, Adam, Kedi, Ath, Kimse, Budala) ve bir dizeden (Heves)
olusan son siire yer verir. Bu siirlerde bireyin kendini arayisi, diinyada varlik bulmasi kendi
benligini olugturmasi yer alir.

Biitiin biiyiilk yapitlarin hasara ugratilmis diinyaya ya da yitirilmis nesneler ya da
yitirilecek diinya i¢in atilan bilyilik bir ¢i1glik ya da agit oldugu diisiiniiliir. Evrenle, insanlikla
ilgili bir siirii sorunu kaygisi olmayanin sanat ugrasi olmaz. Sanat insanlara yeni bir diinya i¢in
kapilar acar. Haydar Ergiilen’in de kitabinda yer alan siir 6zneleri, bu diinyay1 agmaya g¢alisir ve
bireyin kendindeki biitiin hasarlar1 onarmak i¢in benligine yonelmesi gerektiginin farkindaligini
aktarir.

1. Ben ve Duyum Tliskisi

Ben ve duyum varolusun en temel ve dolaysiz deneyim katmanini olusturur. Birey,
diinyay1 oncelikle duyular aracilifiyla kavrar ve bu kavrayis, Merleau-Ponty’nin (2016, s. 6)
“Algilanan Diinya” kavraminda belirttigi gibi, bedene gomiilii bir biling durumunu yansitir.
Duyusal deneyim, heniiz kavramsal diisiincenin miidahalesine ugramamis, ham ve dolayimsiz
bir varolus diizeyini temsil eder. Merleau-Ponty’nin felsefi yaklasimi, iki temel noktada
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geleneksel diisiinceye kars1 cikar: ilk olarak, geleneksel epistemolojinin duyum merkezli ve
dzne-nesne ayrimina dayanan yaklasimini sorgular. ikinci olarak, zihin-beden ayrimima dayanan
ontolojik kavramsallastirmay1 reddeder. Bu ¢ift yonlii elestiri {izerinden Merleau-Ponty, insanin
diinya ile iliskisini ve diisiinme siire¢lerini beden merkezli bir yaklagimla yeniden yorumlar
(Aydin, 2020, s. 79).

Insanin diinyadaki bedenli varolusunu yasamsal kosullarin tiim boyutlariyla ele
almasindan kaynaklanan duyum, biling ve biling silireglerinin tanimlanmasinda 6nemli bir
referanstir. Algilar1 olusturan yalin ve dogrudan uyarimlar, 6znenin kavramsal ya da diistinsel
niteliklerinden bagimsiz bir varolus diizlemine sahiptir. Husserl’in (1913) “fenomenolojik
indirgeme” kavraminda vurguladigi gibi, bu uyarimlar, bilincin ydnelimselliginden
(intentionality) once gelen bir deneyim katmanimni olusturur (Uygur, 1972, s. 52).
“Diisiincelerden ve algilardan farkli olarak duyumlar igerikten yoksundur. Bu duyumlar,
giidimlii diislincenin ya da istencin yargilarinin etkin olmadigi bir diizeyde olustuklar: igin
zihinsel varolusun en ilkel diizeyini temsil ederler” (Giiclii, Uzun vd. 2001, s. 441). Duyumlarin
bu ham ve dolayimsiz karakteri, Bergson’un (2007) “saf algi” kavramiyla da ortiisiir. Bergson’a
gore, duyumlar heniiz bellegin ve aliskanliklarin miidahalesine ugramamis, saf deneyim
anlaridir. Bu baglamda siir 6znesi, yoklugu barindiran boslugu ile duyum merkezini pasifize
ederken aslinda bir tiir fenomenolojik indirgeme gergeklestirir. Kaygilardan ve gorev olarak ifa
edilen her seyden kopus, 6zneyi Heidegger’in (2008) “diinyada-varlik” (being-in-the-world)
kavraminda belirttigi giindelik varolustan ¢ikarir. Bu kopus, Sartre’mm (2009) “higlik”
kavramiyla da ilintilidir. Siir 6znesinin duyum merkezini pasifize etmesi, bir tiir varolussal
bosluk yaratir. Bu bosluk, Oznenin giindelik yasamin yapilandirilmig anlamlarindan ve
sorumluluklarindan siyrilmasina olanak tanir. Ancak bu siyrilma, ayni zamanda bir tiir
varolussal kaygiyr da beraberinde getirir. Ciinkii duyumlarin ham ve dolayimsiz karakteri,
Ozneyi aligilmis anlam c¢ergevelerinin digina iter. Bu durum bireyin bilindik gergeklik
anlayisindan koparak kendini hi¢bir yere ait hissetmedigi bir varolus alanina siiriiklenmesiyle
sonuclanabilir. Bu bosluk icinde birey, kendi 6znel deneyimlerini ve anlam arayisini yeniden
insa etmek zorunda kalir. Ancak anlam gercevesi bozuldugunda ya da tamamen ortadan
kalktiginda, bu arayis birey icin hem bir 6zgilirlesme imkani hem de derin bir kayginin kaynagi
olur. Siir, bu varolugsal boslugun bir anlatisi haline gelir; 6zneyi, alisilmis diinyanin yapisindan
uzaklastirip bilinmez ve ¢6ziimlenemez olanin esigine getirir. Bu noktada pasifize edilen
duyum, 6zneyi ontolojik bir kafa karigikliginin i¢ine ¢eker ve gereksiz gibi goriinen ayrintilar,
varolusun anlamlandirilmasinda merkezi bir noktaya yerlesir. Ozne, siradan olani algilamanin
disinda bir diizleme gecerek tam da anlamin sinirlarinda gezinir. Bu simirlar, varolusun biling
alaninda yeni bir derinlik kazanmasini saglar ancak 6znenin iginde bulundugu yabancilagma
duygusu, bu yeni anlamlarin yerlesmesini zorlastirir. Pasifize edilen duyum, yerini bir igsel
firtinaya ve bir “higlik” hissine birakabilir; bu hissiyat ise modern bireyin siirekli bir anlam
iretme cabasi i¢inde kaybolmasina neden olur. Siir 6znesi, alisilmig anlam c¢ergevelerinin
disinda dogru ve kesin bir yanit bulmayr ummaz; aksine, var olusun kaginilmaz boslugunu
kabul ederek bu boslukla bir iliski kurmaya ¢abalar. Bu varolussal bosluk deneyimi, 6znenin
kendini algilayis bi¢imini derinden etkiler ve benlik algisinda radikal bir doniisiime yol agar.
Gilindelik yasamin rutinlesmis anlamlarindan siyrilma, 6zneyi varolusun ¢iplak gercekligiyle
yiiz yiize getirir. Bu karsilasma, bireyin kendi varligin1 yeniden sorgulamasina ve alisilagelmis
kimlik kaliplarinin 6tesinde yeni varolus olanaklarini kesfetmesine zemin hazirlar. Duyumlarin
pasifize edilmesi, paradoksal bir bigimde, daha derin bir alg1 diizeyinin agiga ¢ikmasina olanak
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tanir. Bu diizeyde 6zne, giindelik yasamin giiriiltiistinden uzaklasarak varligin sessizligini
duyumsar. Bu sessizlik i¢inde, benligin par¢alanmishigi ve biitiinliigli arasindaki gerilim daha
belirgin hale gelir. Siir 6znesi, bu gerilimi bir yaratici giice doniistiirerek, varolusun anlam
katmanlarint yeniden yorumlar ve kendi benligini bu yorumlama siireci i¢inde yeniden
konumlandirir. Bu siireg, 6znenin sadece bireysel varolusunu degil, ayn1 zamanda diinya ile
kurdugu iliskiyi de doniistiiriir. Duyumlarin pasifize edilmesi, 6zneyi diinya ile olan aligilmig
baglarindan koparirken paradoksal bir bigimde daha otantik bir iliski kurma olanagi sunar. Bu
yeni iliski bi¢cimi, 6znenin diinyay1 ve kendini algilayisinda radikal bir degisimi beraberinde
getirir. Artik diinya, sadece giindelik yasamin pragmatik iliskileri icinde anlasilan bir yer degil,
varolugsal anlamin siirekli yeniden kesfedildigi bir alan haline gelir. Bu kesif siireci, 6znenin
kendi varligin1 daha derin bir diizeyde kavramasini saglarken ayni zamanda varolusun temel
belirsizligi ve muammasiyla yilizlesmesini de gerektirir. Bu ylizlesme, modern &znenin
parc¢alanmis benlik deneyimini agsma ve daha biitiinciil bir varolus anlayisina ulagsma ¢abasinin
merkezinde yer alir.

Merleau-Ponty’nin (2006) vurguladigi gibi, algt her zaman bedensel bir varolusa
gomiiliidiir. Ancak siir 6znesinin duyum merkezini pasifize etmesi, bu bedensel varolusun
alisilmis ritmini bozar. Bu bozulma, bir yandan 6zneyi giindelik yasamin yapilandirilmig
anlamlarindan uzaklastirirken, diger yandan da yeni bir varolus modalitesinin olanaklarini agar:

ev odevi gibi oturdugum sehirlerdeki
yoklugum: sehrin mektubu gelme bana
elveda! Gévdemi bir ciimle daha terk ediyor
-0 ciimleyi ¢ocuklugum igin kurmugstum-
Cocuk ki kaybolmusg bir sairin nakaratidir
onu terkediyorum... (Kdgit, s. 15)

Bireyin dogumuyla baslayan yasam seriiveni, ¢evresiyle iliskisini tesis ederek
yasanabilir hale gelir. Bebeklik ve ¢ocuklukta 6zellikle anne ile tesis edilen ¢evre, ergenlik ve
eriskinlik doneminde ise bireyin kendi istegiyle olusturdugu diinya ile genisler. Insan hayatinin
ilk dénemlerinden itibaren bu izlenimlerle / duyumlarla var olur. Siir 6znesindeki igsel varlik,
kendini ve en kiigiik izini dahi yok etmek ister. Bosluguna kiyacagim ne kaldi bagka? sorusu
siir 0znesinin hem kendine hem de benligine sorgudur. Bu durum siir 6znesinin kendi
govdesiyle bir birliktelik arayisi oldugu kadar, kendisini tanimlayacagi yeni bir sistemi (benlik
sistemi) tesis etmesi gerektigini de imler.

Insanin bir kimlik sahibi olma ihtiyacimi karsilayan benlik algisi sisteminin olusumu,
boslugu fark etme etkilesimiyle baslar. Madde olan “ben” ile “igteki ben” aym seyleri farkli
sekilde algilarlar ve bu geliski kiginin i¢indeki agmazlar1 ortaya ¢ikarir. Bu varolussal ¢eliski,
insanin kendi varligin1 anlamlandirma siirecindeki en temel gerilim noktalarindan birini
olusturur. Fiziksel benlik ile i¢sel benlik arasindaki bu ayrisma, bireyin kendini algilama
biciminde siirekli bir catigma yaratir. Digsal gerceklik ile igsel deneyim arasindaki bu gerilim,
bireyin varolugsal sorgulama siirecini baglatir ve kimlik olusumunu derinden etkiler. Bu ikilik,
modern insanin par¢alanmis benlik deneyiminin temelini olusturur. Maddi benlik, toplumsal
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normlar, roller ve beklentiler tarafindan sekillendirilirken igsel benlik daha derin, 6zgiin ve ¢ogu
zaman ifade edilemeyen bir varolus alanini temsil eder. Bu iki benlik arasindaki mesafe, bireyin
kendini tam olarak ifade edememesine ve siirekli bir yabancilagma duygusuna kapilmasina
neden olur. Boslugu fark etme ani, tam da bu iki benlik arasindaki catlagin bilincine varildigi
andir. Bu farkindalik, kisiyi varolugsal bir sorgulamaya iter ve kimlik arayisini derinlestirir.

Benlik algisinin bu ¢ift katmanli yapisi, bireyin diinya ile kurdugu iliskiyi de
karmagiklastirir. Maddi benlik, gilindelik yagsamin pratik gerekliliklerine uyum saglamaya
calisirken igsel benlik bu uyumun altinda yatan varolussal sorunlar siirekli olarak hisseder. Bu
durum, modern insanin yasadigi temel celiskilerden birini olusturur: bir yandan toplumsal
yasamin gerektirdigi rolleri yerine getirme zorunlulugu diger yandan ig¢sel benligin 6zgiin
ifadesini bulma arzusu. Bu gerilim, kisinin kendini gerceklestirme siirecinde siirekli bir
miicadele alan yaratir.

Boslugun fark edilmesi, ayni zamanda varolussal bir uyanigi da temsil eder. Uyanis,
bireyin alisilagelmis kimlik kaliplarinin 6tesine gecme ve daha otantik bir varolus arayisina
girme potansiyelini tasir. Ancak bu siire¢, beraberinde derin bir kaygiy1 da getirir. Ciinkii igsel
ve digsal benlik arasindaki ¢eliskinin farkina varmak, bireyin giivenli kimlik algisin1 sarsar ve
onu belirsizlikle yiiz yiize getirir. Belirsizlik, hem bir tehdit hem de bir olanak seklinde
deneyimlenir. Belirsizlik tehdittir ¢iinkii alistlmis kimlik referanslarim1 kaybetme riski tasir;
olanaktir ¢linkii daha 6zgiin ve biitiinciil bir benlik algis1 gelistirme potansiyeli sunar. Bu
varolugsal agmaz, modern bireyin siirekli bir denge arayisi iginde olmasina neden olur. Maddi
benlik ile i¢sel benlik arasindaki gerilimi tamamen ¢6zmek miimkiin olmasa da var olan gerilimi
yaratici bir giice doniistiirmek miimkiindiir. Doniigiim, bireyin kendi icindeki ¢eliskileri kabul
etmesini ve bu ¢eliskilerle yapici bir iligki kurmasii gerektirir. Bu siireg, kimlik olusumunun
dinamik ve siirekli gelisen dogasin1 vurgular. Buna bagh olarak da benlik algisi, sabit bir yap1
degil, stirekli yeniden sekillenen ve doniisen bir siirectir:

simdiden tesekkiirler bir aniyr béyle

dayanikl kilan iyiligine, askin

ve haziramn trenini kacirma, ocakta

atesgisi ol ve ov onu, hizli gegen

subatta yavashigina bak kirlarin, martta

makas degigir, istasyonda bekleyen ¢cocugu

benim icim dp, o senin ¢ocuklugun! (Haziran, s. 21)

Benlik algisinin yetiskin evredeki goriiniimii ¢ocukluktaki yasantilara ickindir. Siir
Oznesinin ¢ocuklugu ile ilgili arayisi, bekleyisi kendi olusunu tamamlayamamasiyla ilgilidir.
“Kendinde sey” kavramiyla agiklanan bu durum, “bilen 6zneden bagimsiz olarak var olan,
goriingiilerin temelinde bulunan ama deney(im)lerimizin Otesinde oldugu icin bilgisine
ulasamadigimiz sey” (Giigli-Uzun vd., 2003, s. 808) seklinde ifade edilir.

Modern insanin diinyayla kurdugu tiim iletisim noktalarini olusturan ve yasamini
siirdiirmesine olanak taniyan “kendini gerceklestirme” (self-actualization) kavrami, bireyin
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toplum icindeki yerini ve bu konumu olumlu ve anlamli bir ¢izgide konumlandirmasinin temel
unsurudur (Hall-Lindzey 1985, s. 206). Kendi varolusunu konumlandirabilen birey, dziiyle
uyumlu bir benlik algisini yarattiginda kendini gerceklestirmis olur. Bu uyumun saglanamamast
durumunda birey, i¢inde yasadigi evrene karsi yalmizlagir, sistemin icinde kaybolur ve
otekilesme siirecine girer. Bu baglamda, bireyin kendini ger¢eklestirme siireci, yalnizca igsel bir
uyum arayisi degil, ayn1 zamanda toplumsal bir denge kurma cabasidir. Insan, kendi degerlerini
ve hedeflerini toplumsal normlarla uyumlu bir sekilde ifade edebildiginde hem bireysel hem de
kolektif anlamda bir biitiinliik hissi yasar (Frager-Fadiman, 1998, s. 448-451). Ancak bu siireg
her zaman kolay degildir; birey, kendi 6z benligi ile toplumun dayattig1 roller ve beklentiler
arasinda bir ¢atisma yasadiginda bu durum icsel bir gerilim yaratir. Bu gerilim, bireyin kendini
gerceklestirme yolculugunu sekteye ugratabilir ve onu yalnizlik, yabancilasma ve anlam kaybi
gibi duygularla yilizlesmeye zorlayabilir. Dolayisiyla kendini gerceklestirme, bireyin hem kendi
i¢ diinyasinda hem de toplumsal baglamda bir denge kurma sanatidir:

Bilirim kaybolmanin yeri degildi heniiz

birine biiyiik gelen ¢ocuklugu iistlenirken
oteki: Daglara bak! Orada, sanki o iki

cocuk bir merdiven, yetismek icindeler

birinde soz biterken, ovada usulca biriken
Otekinin sesine... Boyle bir arkadaslik

daha gordiim ben: Sessizligim yabancilik
¢ekerken yerlilerin dilinde beyhude idim:
-Arkadaglik vadisinde kaybettigim oteki benim!
Benim arkadashigin terkettigi o kayp vadi!
Bilirim beyhudedir ¢ocuk yoksa oteki. (Vadi, s. 22)

Siir 6znesi, dizelerde kendini arayan hem kagan hem de kovalayan insanin, kendi
benligine yaptig1 i¢sel yolculugun bir yansimasidir. Bu yolculuk, insanin kendini bulma ve
anlamlandirma g¢abasidir. Kendini arama miicadelesi veren birey, karsilastigi her insanda, her
olayda ve her durumda kendi degerlerini, niteliklerini ve yasantisin1 gormeye ¢alisir. Ancak bu
siire¢ her zaman kolay degildir; birey bazen kendi gercekleriyle yiizlesmekten korkar ve bu
yiizden kagmay1 tercih eder. Kagis, bir siireligine huzur verse de insanin igindeki arayis bitmez
ve yeniden kendini bulma yoluna girer. Bu tereddiitler, gidis-gelisler ve igsel ¢atigmalar, bireyin
olgunlagma siirecinin dogal bir parcasidir. Kendini ger¢eklestirme yolculugu, bireyin hem kendi
varligimi hem de bu varligin anlamini kesfetme ¢abasidir. Ciinkii insan, var oldugunun farkina
vararak yasar (Dokmen, 1994, s. 91) ve tipk: ihtiyaclar hiyerarsisinde oldugu gibi, 6nce temel
gereksinimlerini karsilayarak baglar, ardindan daha st diizey ihtiyaglara yonelir. Fiziksel ve
giivenlik ihtiyaglarini kargiladiktan sonra ait olma, sevgi ve saygi gibi duygusal gereksinimlerini
tatmin etmeye calisir. Ancak bu agamalar1 gectikten sonra birey, en iist diizeydeki ihtiya¢ olan
kendini gergeklestirme asamasina ulasabilir. Bu asama, bireyin yalnizca varligini siirdiirmekle
kalmay1p ayn1 zamanda varolusunun farkina vararak anlamli bir yagam siirmesi anlamina gelir.
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Siir 6znesinin bu yolculugu, insanin kendi i¢ diinyasinda yaptig1 kesiflerin ve bu kesiflerin
bireysel olgunlasmaya katkisinin bir ifadesidir.

2. Oznenin Kabulii: Benlik Olusumu

Benlik algisi, bireyin hem bir savunma mekanizmasi hem de bir yeniden insa siireci
olarak iglev gormektedir. Bir yandan parcalanmaya agik, 6te yandan yenilenmeye ve gelismeye
elverigli olan benlik yapisi, varolusun dinamik yiiziinii yansitir. Modernitenin bireyi siirekli
kendi i¢ine donmeye, kendi “ben”ini korunakli bir alan olarak gérmeye sevk etmesi, kisisel
ayricalik hissiyle varolugsal yalnizlik arasindaki ince ¢izgiyi belirginlestirir. Birey, bu ¢izgide
bazen mekansiz, bazen de koksiiz kalir. Insanin yasadig1 trajediler, degisen degerlere taniklig
ve bireysel ¢ikmazlari, benlik algisinin daima bir olus-¢oziiliis dongiisiinden gegmesine yol agar.
Siir 6znesindeki bu bosluk, sorular sordugu benlikle goriiniir kilinir:

bir bedende kag¢ yurt gizlenebilir

ele geciyorsa ruhumuz takma ad gibi,
bende bir Suad var ruhu kimin yerine
hor goriildiiyse aciyor bendeki teni...
suad bagskasi degil, cogu kere baskalik,

bir isimden fazlasi olmayan kilik;

Ya bu tende viicud bul ya da kov beni! (Suad, s. 45)

Siir 6znesinin igindeki Suad (mutluluk) kaybolur. Oznenin kendine dair anlattig1 her sey
i¢ / ¢ekirdek / merkez ile ilgilidir. Bireyin diinyadaki konumunu sorgulamasi mutlulugu bulmak
ve var olmak arasindaki bagintidadir. Ozne bedenindeki “ben™i ile toplumda yarattig1 kimliksel
“ben” catigsma halindedir. Ya bu tende viicud bul ya da kov beni! ciimlesiyle geleneksel kozmik
yalmizlikla sekillenen kendilik, yasamim1i devam ettirme mecburiyetinde var olussal
sarsintilariyla goriiniir. Suad kelimesinin mutluluk anlami ayni zamanda fuad (goniil, kalp)
anlamini da ¢agrigtirir. “Suad”1 arayan “fuad”a ulagsmak ister. Dolayisiyla 6zne kendi sorulariyla
kiigiik tarihini aydinlatarak baska “Oteki”sini yaratmaya ¢ahsir. “Oteki zihindeki i¢ sestir.
Diislem yazininda Oteki’nin imgeleme dayali sesi kisinin yaptiklarini, neden dyle yapmak
zorunda oldugunu agiklamak anlamina gelir (Giigli-Uzun vd., 2003, s. 1102). Siir 6znesinin
kendi adinin calinmasiyla / terk edilmesiyle diistiigii bosluk, kendini kendi i¢inde kovma
istemiyle sonlanir.

her zaman, yanindaki oda sandim
kendimi ve yeni tasinmisim gibi
eski gévdeye -kdlp nice acemi
olsa da baskast kadar kiramuyor
kendini, sagolsun, kirmadi beni-

sOkiikleri, yirtiklart bir bir onardik! (Komsu, s. 13)
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Yukaridaki siirde, karsidaki kisiye -Otekiye- soylenenler, aslinda kisinin kendi
govdesinde olamayip yeni bir govde arayisi icinde olmasimi anlatmaktadir. Siir 6znesinin
yasadig1 yabancilagsma kendi bedenine, var olusuna ve yasadigi toplumadir. Mecbur kalma hali
bireyi yok sayar. Clinkii kisi bir seyi yapmaya mecbursa kendi istekleri, goriisleri, farkindaligi
anlamsizdir. Boylece siir 6znesi “bagkalarimin hayatlarinin nesnesi hiline gelmis ve benlik
duygusunu kaybetmistir” (Tung, 2024, s. 209). Siir 6znesi, bu nedenle i¢indeki “ben”i yeni bir
gbvdede arar. Bu kendini arayis sonuca ulasinca birey kendi boslugunu dolduracaktir. “Oh!
Ruhum 1sindi gévdelerin komsulugundan!” dizesi, yaratilig itibariyla bitim ve yitim ekseninde
yalniz ve soguk olan insanin kendine doniisii ile uyuma kavustugunu aktarir. Bu baglamda oli
bedenin sogukluguyla canli bedenlerin sicakligl birbirine geger. Diinyaya soguk bir bedende
gelen insanin 6liimii de ayni1 sogukluktadir. Bireyin yasarken kendini var etmesiyle bedeni de
diinyast da 1sinir. Donma hali eylemsizlikle ilgilidir ve yapamamay igine alir ve yalnizlig
dogurur. Her yalmzlik, koksiizliigli ve aidiyetsizligi barindirir. Siir Oznesi, bedeninin
soguklugunun nedenini boslukta komsu olarak adlandirdigi “ben”de arar. Ciinkii toplumsal
sorunlardan kagis olarak birey kendi “ben”ine ulasarak bu sogukluktan kurtulacaktir. Siirde
1sinan kisi de 6znenin kendisidir, komsu olan govdesi de siir 6znesinin aktardigi da yine bireyin
kendisidir.

Saglikli, mutlu ve basarili bir bireyin sahip olmasi gereken tamamlanmis ve igsel odakli
bir benlik algisi, bireyin kendisini anlamasini ve agiklamasini miimkiin kilacak bir dizi igsel
degerlendirme siirecini zorunlu kilar. Bu siireg, bireyin “Ben kimim?” sorusuna anlamli, tutarl
ve i¢sel dayanaklar1 olan cevaplar verebilmesini saglar. Carl Rogers’in (1961) benlik kavramina
iligkin goriisleri bu noktada 6nemlidir. Rogers’a gore, bireyin benlik algisi, onun kendisini nasil
gordiigii ve nasil gormek istedigi arasindaki uyumla sekillenir. Eger birey, kendi i¢sel degerleri
ve deneyimleriyle uyumlu bir benlik algisi gelistirebilirse, bu durum onun psikolojik sagligini
ve yasam doyumunu artirir. Ancak bireyin kendisini anlamlandirma siireci yalnizca igsel bir
caba degil, ayn1 zamanda ¢evresel etkilerle de sekillenir. Bazi bireyler bu igsel ¢abay1 gostermek
yerine kendilerini digsal referanslarla tanimlama (kabul gérme) egilimindedir. Aile, toplumsal
degerler, kiiltiirel normlar ve bagkalarinin beklentileri, bireyin benlik algisini sekillendiren
dissal unsurlar olarak one ¢ikar. Bu bireyler kendi igsel degerlerini ve dzgiinliiklerini kesfetmek
yerine, toplumun onlara sundugu hazir modelleri benimserler. Ancak bu durum bireyin kendi 6z
benligiyle uyumlu bir yasam siirmesini engelleyebilir. “Ideal benlik” ve “gercek benlik”
arasindaki uyumsuzluk olarak tanimlanan bu durum, bireyde icsel c¢atigmalara ve
tatminsizliklere yol agar. Bireyin benlik algisini saglikli bir sekilde gelistirebilmesi igin, digsal
referanslardan bagimsiz olarak kendi i¢sel degerlerini kesfetmesi ve bu degerlerle uyumlu bir
yasam siirmesi gereklidir. Bu siire¢, bireyin yalnizca kendisini anlamasini degil, ayn1 zamanda
kendi varolusuna anlam katmasini da saglar. Igsel degerlerin kesfi, bireyin kendisiyle daha derin
bir bag kurmasina, dis diinyanin dayatmalarindan siyrilarak 6z benligiyle temas halinde
olmasina olanak tanir. Bu, bireyin sahip oldugu potansiyelleri fark etmesini ve yasamini bu
farkindalik dogrultusunda sekillendirmesini miimkiin kilar. Ozellikle modern diinyada digsal
referanslarin, sosyal medyanin ve kalabaliklarin dayattig1 normlarin baskin oldugu bir ¢agda,
bireyin ic¢sel degerlerine yonelmesi yalnizca bir benlik arayisi degil, ayn1 zamanda bir
ozgiirlesme eylemine doniisiir. igsel degerlere dayali bir yasam, bireyi daha saglam bir kimlik
olusturmaya gotiiriirken ayn1 zamanda onu kendi varliginin 6zgiin ve essiz bir pargasi oldugunu
kabul etmeye hazirlar. Bu durum, kisiyi hem kendisiyle barisik bir insan héaline getirir hem de
topluma katkida bulunabilecegi 6zgiin bir birey olma yolunda destekler. Kendi i¢sel degerlerine
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gbre yasam siiren birey, yalnizca mutluluga degil, ayn1 zamanda hayatinin her alaninda daha
anlaml1 bir varolusa ulasir; bu da bireyi hem igsel diinyasinda hem de sosyal baglamda bir
dengeye tasir. Kendini gergeklestirme siirecinin temelinde, bireyin kendi benligini tanimasi ve
bu benligi 6zgiin bir sekilde ifade etmesi yatar. Bu baglamda bireyin “Ben kimim?” sorusuna
verdigi cevaplar, onun hem igsel diinyasint hem de toplumsal baglamdaki yerini
anlamlandirmasinin anahtaridir. Bireyler i¢in bireysel ve toplumsal var oluslari, bu verili deger
ve rollerden ve onlarin tanimladig1 kimlikten 6te bir anlam tagimaz. Bu baglamda siir 6znesinin
“Ben kimim?” sorusunun cevabi Gece siirinde yer alir:

Gece yalniz gece, bense bir tesadiif
bile degilim, burada, a¢tk unutulmusg
bir ldmbayim sadece: Sabah bir 0lsa,
gitsem yurdum olan giine, yalniz bile
degilim, gecenin antolojisinde fazladan
bir ldambayim sadece... (Gece, s. 41)

Bireyin benlik algis1 ve varolugsal sorgulamalar1 agisindan derin bir anlam tagir. Siirde
gecen imgeler, bireyin kendisini anlamlandirma cabasi, yalnizlik hissi ve varolussal bir bosluk
icinde kendine dair bir anlam arayisiyla iliskilidir. Bireyin benlik algisi, onun kendisini nasil
gordiigii (gergek benlik) ve nasil olmak istedigi (ideal benlik) arasindaki uyumla sekillenir.
Siirdeki 6zne, bu uyumu saglayamayan bir bireyin i¢sel catismalarini ve yalnizlik hissini
yansitir. Siirin ilk dizelerinde gecen “bense bir tesadiif bile degilim” ifadesi, bireyin kendisini
degersiz ve anlamsiz hissettigini gosterir. Bu ifade, “gergek benlik” ile “ideal benlik” arasindaki
uyumsuzluk durumunda bireyin yasadigi tatminsizlik ve yabancilasma duygusuna isaret eder.
Siir Oznesi, kendisini “agik unutulmus bir lambaya” benzeterek varligimin bir anlam
tasimadigini ve g¢evresiyle uyumlu bir iliski kuramadigini ifade eder. Bu benzetme, bireyin
kendi i¢sel degerlerini ve anlamini bulamadig1 bir benlik algis1 krizini yansitir. Siirin devaminda
gecen “Sabah bir olsa, gitsem yurdum olan giine” dizesi, bireyin kendini gergeklestirme
arzusunu ve daha anlaml bir varolusa ulagma istegini temsil eder. Rogers’a gore (1961) bireyin
kendini gergeklestirme siireci, kendi potansiyelini ortaya koymasi ve i¢sel degerleriyle uyumlu
bir yasam siirmesiyle miimkiindiir (S. 82). Ancak siir 6znesi bu noktada da yalmzlik hissini
asamamis ve kendisini “gecenin antolojisinde fazladan bir lambaya” benzetmistir. Bu ifade,
bireyin kendisini hem toplumsal baglamda hem de kendi i¢ diinyasinda gereksiz ve fazlalik
olarak gordiiglinli, dolayisiyla benlik algisinda bir biitiinliikk saglayamadigini gosterir. Siir
Oznesi, gercek benligi ile ideal benligi arasindaki uyumsuzluk nedeniyle kendisini yalniz,
anlamsiz ve yabancilasmis hissetmektedir. Bu durum, bireyin kendini gerceklestirme siirecinde
yasadig1 zorluklar1 ve igsel ¢atismalar1 yansitir:

iki diinyada da bah¢ivan sayilird su
ruhu toprakla sikistiridmayt bekleyen adam,
0 ysa gévdesinin ruhuna kiraladigr odadan

stkilmakta: ‘Tanrim su aldigin canin iginde
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kiiciiciik bir oday1 bile ¢ok gordiin bana’

kag olii istiyor hayat biri yagasin diye? (Bah¢ivan, S. 19)

Siir, varolussal psikolojinin temel kavramlarindan olan 6liim-yasam, ruh-beden ikiligi
iizerinden benlik algisimi sorgular. Rollo May’in (2013) varolugsal psikoloji yaklasiminda
belirttigi gibi insanin varolussal kaygilar1 ve 6liim gercegiyle ylizlesmesi, benlik algisinin
sekillenmesinde 6nemli rol oynar. Siirde “ruhu toprakla sikistirtllmay1 bekleyen adam” imgesi,
varolugsal sinirliliklarinin farkinda olan bireyin igsel ¢atismalarini yansitir. Irvin Yalom’un
(2018), varolussal psikoterapide vurguladigi 6liim kaygist ve yasamin anlami arayisi, siirdeki
“godvdesinin ruhuna kiraladig1 oda” metaforuyla somutlasir. Bu metafor, beden ve ruh ikiligini,
gecici varolusun kalici 6z ile ¢atismasini ifade eder. “Tanrim su aldigin canin iginde kiiciiciik bir
oday1 bile ¢cok gordiin bana” dizesi, varolussal sinirliliklar karsisinda bireyin yasadigi caresizligi
ve benlik biitiinligiinii koruma c¢abasini yansitir. Siirde gegen “birbirinin ruhunda kaliyor
oliilerin g6z ifadesi, Jung’un (2015) “kolektif biling dis1” kavramuyla iliskilendirilebilir. Bu
baglamda, bireysel benlik algisinin 6tesinde, insanligin ortak deneyimlerinin ve varolussal
gercekliginin paylasildigi bir alan yaratilir. “Kag 6lii istiyor hayat biri yasasin diye?” sorusu,
varolusun dongiiselligini ve benligin bu dongii i¢cindeki yerini sorgular. Siirdeki bahgivan
metaforu, bireyin kendi benligini ve varolusunu anlamlandirma, diizenleme ve gelistirme
sorumlulugunu temsil eder. Maslow’un “kendini ger¢eklestirme” (Maslow, 2000) kavramiyla
iligskilendirilebilecek bu imge, bireyin potansiyelini ger¢eklestirme ve benligini biitiinlestirme
cabasini simgeler. Ancak siirde bu ¢abanin zorlugu ve belki de imkansizlig1 vurgulanir. Siir
benlik algisin1 varolugsal bir perspektiften ele alir. Beden-ruh ikiligi, 6liim gercegi, varolugsal
sinirliliklar ve benligin biitiinlesme cabasi gibi temalar lizerinden, modern insanin benlik
algisindaki parcalanmisligi ve varolussal kaygilarini yansitir. Siir, bu parcalanmis yapiya bir
biitiinliik kazandirma ¢abasinin bir araci olarak ortaya ¢ikar; bireyin hem kendisiyle hem de
evrenle olan bagimi yeniden kurmasina olanak saglar. Bu baglamda “kag¢ olii istiyor hayat biri
yasasin diye?” dizesiyle siir insanin igsel diinyasindaki catigmalari, karmasayi ve anlam
arayisini dile getirirken ayn1 zamanda benlik algisini1 derinlestirmeye ve bireyi 6liim, yalnizlik,
belirsizlik gibi varolugsal gercekliklerle ylizlestirmeye aracilik eder. Modern insanin
deneyimledigi yabancilagsma, mekaniklesme ve hiz ¢agimin getirdigi aidiyetsizlik hisleri, siir
dilinde ruhsal bir isyana, ig¢sel bir baskaldiriya doniisiir. Siir, bu bakis agisiyla yalnizca bir
anlatim bi¢imi degil; varolusun sinirlarin1 sorgulayan bir felsefi alan hiline gelir. Benlik
algisindaki bu g¢atigmay1 siir, bazen bireyin kendi 6ziine doniis ¢abasiyla bazen de evrensel
hakikatlere dair bir arayisla bulusturur. Ozellikle varolussal sinirliliklar ve 6liim temasi, bireyin
kendi yasamina anlam katma cabasiyla derinlemesine islenirken siir ayni zamanda bu
siirliliklart agmaya yonelik bir metafizik dil yaratir. Bu siirecte siir 6znesi, kendi icsel
deneyimlerinin Otesine gecerek Otekilestirilen benligiyle bir bag kurar; insanin kolektif
varolugsal krizlerini ve benlik arayisini ortak bir zeminde dile getirir. Dolayisiyla siir 6znesi,
benligin hem bireysel hem de evrensel boyutlarini kesfetme ve ifade etme araci olarak modern
insanin varolussal ¢eliskilerinde bir denge arayisinin semboli konumundadir.

Ad, bir varligin ontolojik gergekliginin en temel gostergesidir. Varlik diizleminde yer
alan her seyin mutlaka bir ad1 vardir ve bu ad, o varligin varolussal kimliginin temel isaretidir.
Birey, kendisine verilen adla birlikte toplumsal ve bireysel bir kimlik kazanir. “Ad degistirme
arzusu, bireyin mevcut varolusundan duydugu rahatsizligin ve hosnutsuzlugun disavurumudur”
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(Eliuz, 2011, s. 4). Ancak bu ¢aba, yeni bir varolus alani yaratma istegi olsa da 6zde imkéansiz
bir girisimdir ¢iinkii bireyin 6zii ve i¢sel duyuslar1 degismez kalir. Insan, adin1 degistirerek yeni
bir kimlik edinebilir ancak 6ziinii ve varolugsal gergekligini degistiremez. “Bu durum higbir
varlik icin miimkiin olmayan bir deneyimdir” (Eliuz, 2011, s. 4). Birey, farkli bir adla yasamini
stirdiirebilir fakat aynmi diislince yapisi, duygu diinyasi ve egilimleriyle varligint devam ettirir.
Bu degisim, sadece bir tiir kacis ve saklanma cabasidir. Insanin temel egilimlerinden biri
“kendisi gibi olma” yoniindedir. Maslow ve Rogers’a gore, “kendini sevme ve 6z-saygi (self-
esteem), insanin temel ihtiyaclar1 arasindadir” (Vroom-Deci, 1972, s. 31-32). Maslow, 6z-saygi
ihtiyacinin temel fizyolojik ihtiyaglar kadar 6nemli oldugunu ve bu ihtiyac¢ karsilanana kadar
bireyin motivasyonunun devam edecegini vurgular. Adler’in perspektifinden, “biriciklik ve
istiinliik duygulari diger duygulardan daha evrensel bir nitelik tasir” (Frager-Fadiman, 1998, s.
97). White’in goriisiine gore ise, “bireyler yeterlilik duygusuna ulasana kadar ¢aba gostermeye
devam ederler” (Eisenberg, 1979, s. 21). Bu siiregte benlik algisi, bireyin davranislarini
sekillendiren giiclii bir faktdr olarak ortaya cikar. Benlik algisi, yasamin ilk yillarindan itibaren
cevreyle etkilesim sonucu olusan geri bildirimler ve dogrudan deneyimlerle sekillenir (Kuzgun,
1983, s. 7). Baslangigta taslak halinde olan bu algi, zamanla netlesir ve biitiinliik kazanir. Siir
Oznesinde de var oldugu gibi bireydeki, benlik kavraminin olugmamasi durumunda, birey
biitiinliiglinii saglayamaz ve “kimse” olarak kalir, yani varolussal bir boslukta kalir:

Aradiklar yabancun, kimse, icimde buldular
yiizlestirmek igin simdi beni de aryorlar

kimi kimden ¢ekip alacaklar, bilmiyorum

beni kimde bulacaklar bilmiyorum: Kimdeyim

ve bende kim var ki ikimiz santyorlar?

Pirinci tasla yiizlestirdiler riiyayr gézle

benden yabancyt ¢aldilar ve ondan beni,
birbirimize benzettiler bizi: iki kimsesizlige

ve az gelecegini bile bile aramizdaki

uzakliga, ikiye saydilar birimizi piring

gibi simarik birimizi tag yerine fazlalik

Atin beni igimden kimse yok artik! (Kimse, s. 49)

Kimse siiri, modern insanin varolussal krizini, yabancilagma ve 6tekilesme ekseninde
ele alirken ayn1 zamanda benlik algisinin par¢alanmasim ve kimlik sorununu da ele alarak
benligin ¢oklu yapisi ve kimlik arayisi iizerine derin sorgulamalar igerir. Lacan’mn (2013) “ayna
evresi” teorisinde belirttigi gibi, benlik algis1 baskalarinin bakislari ve yansimalari tizerinden
olusur. “Aradiklar1 yabanciyi, kimse, icimde buldular” dizesi, bireyin kendi iginde kesfettigi
yabancilasmis benlige isaret eder. Bu, modern psikolojinin “bdliinmiis benlik” kavramiyla
oOrtiigtir. “Yiizlestirmek i¢in simdi beni de ariyorlar” dizesi, R. D. Laing’in “Boliinmiis Benlik”
(2015) calismasinda bahsettigi i¢ ve dis benlik arasindaki catigmay1 yansitir. Siirde birey, hem
kendisini arayan hem de kendisinden kagan bir varlik olarak resmedilir. Oznenin toplumsal

T
AThP

Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayr: 1412 2025 s. 523-540, TURKIYE



535 Emrah SEFEROGLU

beklentiler karsisinda olusturdugu yapay kimlikle gercek benligi arasindaki agmazini imler.
Kimi kimden ¢ekip alacaklar, bilmiyorum / beni kimde bulacaklar bilmiyorum: Kimdeyim”
dizeleri, bireyin kendi benligini tanimlama ve konumlandirma siirecindeki belirsizligi ve ¢oklu
kimlik algisin1 yansitir. Birey, kendisini hem 6zne hem nesne konumunda algilamakta, bu da
varolugsal bir belirsizlik yaratmaktadir. “Ve bende kim var ki ikimiz saniyorlar?” dizesi,
Jung’un (2003) “persona” ve “golge” kavramlariyla iliskilendirilebilir. Topluma sunulan maske
(persona) ile bastirilmis, gizli benlik (golge) arasindaki ikiligi sorgular. Bu sorgulama, modern
insanin yasadigi kimlik parcalanmasinin ve benlik bdliinmesinin bir yansimasidir. Siirdeki
“kimse” kavrami, varolussal bir boslugu ve kimliksizlesmeyi ifade eder. Sartre’in (2009)
“higlik” kavramiyla paralel olarak bireyin O6ziinii ve kimligini siirekli yeniden insa etme
zorunlulugunu vurgular. Bu baglamda siir, modern insanin kimlik krizini ve benlik algisindaki
parcalanmighigr giiglii bir sekilde yansitir. Siir modern bireyin yasadigi kimlik karmasasini,
benlik boliinmesini ve varolugsal sorgulamalar1 goriiniir kilar. Siir ayrica kimlik ve benlik
algisiin toplumsal baglamda nasil sekillendigine dair elestirel bir bakis sunar. “Birbirimize
benzettiler bizi: iki kimsesizlige” dizesi, modern toplumda bireylerin tektiplestirilmesine ve
Ozgiinliiklerini kaybetmelerine bir gondermedir. Toplum, bireyleri belirli kaliplara sokarak
onlarin 6zgilin kimliklerini siliklestirir ve bu siiregte birey, hem kendine hem de bagkalarina
yabancilagir. Siirde, bu durum, bireyin kendisiyle olan iligkisini daha da karmasik hale getirir.
Oznenin, “pirinci tasla yiizlestirdiler riiyay1 gozle” ifadesiyle, hayallerin ve gercekligin birbirine
karigtigi, bireyin kendi 6zlinii bulma c¢abasinin imkénsizlastigi bir durumu ifade eder. Bu
baglamda, siir, modern bireyin kimlik arayisindaki ¢ikmazini ve bu c¢ikmazin yarattigt
varolugsal sanciy1 yansitir. “Benden yabanciy1 ¢aldilar ve ondan beni” dizesi, bireyin kendinden
ve Otekinden kopusunu, bu kopusun sonucunda ortaya ¢ikan kimlik kaybini ve aidiyetsizligi
ifade eder. Modern toplumda birey, hem kendi i¢ diinyasinda hem de toplumsal baglamda bir
yabanci olarak konumlanir. Bu durum bireyin yalnizca kendisiyle degil, aym1 zamanda
digerleriyle olan iligkisini de etkiler. Siirde de Oznenin kendisiyle ve g¢evresiyle olan bu
catismast, varolugsal bir bosluk ve yalnizlik duygusuna doniigiir. “Atin beni icimden kimse yok
artik!” dizesi, bireyin igsel boslugunu ve benligin tamamen kayboldugunu ifade eder. Bu,
modern insanin varolussal yalmizligin1i ve anlam arayisindaki ¢ikmazinin gdsterenidir. Bu
baglamda birey, kendi i¢indeki gogullugu ve yabancilasmayr kesfederken ayni zamanda bu
parg¢alanmislik iginde biitiinliik arayigini siirdiiriir fakat kendisi de dahil olmak {izere yasadig
evrene yabancilagir.

Yabancilagsma, siir kitabmin temel izleklerindendir. Oznenin hem kendine hem de
topluma yabancilagmasi, bireyin i¢sel ve digsal diinyasi arasindaki kopuklugu; Kimse, Budala,
Atli, Adam, Durgun, Klise, Kedi siirleri 6rnekler. Kitabin genelinde 6znenin ait ol(a)madigi
topluma yabancilagsmasi sonucundaki &teki konumu, benlik algisimin siliklesmesi modern
bireyin yasadigi kimlik krizini ve varolussal boslugu érnekler. Oznenin kendine ve gevresine
yabancilagmasi, benlik algisindaki parcalanma ve toplumsal tektiplesme elestirisi, kitabin temel
temalarindandir. Bu baglamda eser, modern insanin i¢sel ¢atigmalarimi ve toplumsal baglamdaki
yalmzlhigmi c¢arpict bir sekilde dile getirirken aym1 zamanda bireyin anlam arayisindaki
¢ikmazini da ortaya ¢ikarir.

Toplumda var olabilmek, bireyin yalnizca fiziksel olarak toplumun bir pargast olmasiyla
degil, ayn1 zamanda toplumsal baglamda kendini anlamlandirmasiyla miimkiindiir. Ancak birey
eger toplumun diginda, korunmus bir odanin ig¢inde biiylimiigse ve sahit oldugu kisiler yalnizca
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aile fertlerinden ibaretse, topluma ¢iktiginda herkes ona yabanci gelir. Bu yabancilagma, bireyin
topluma birakildig1 anda yasadigi varolussal bir krizdir.

hangi hana baglasan bir oda
bulmazsin iginde gezdirdigin yalniza
bulsan viran émiir aksan kuyu
zaman zalimin yiikledigi korkuyu
yedegine vur siir atint... (Atl, S. 48)

Varoluscu felsefenin temel kavramlarindan biri olan bireyin “diinyaya atilmis olmas1”
(Heidegger, 2008) bu durumu agiklar. Birey, kendisini anlamlandirmaya calistig1 bir diinyaya
firlatilmistir ve bu diinyada tutunma ¢abasi, Otekilesmeme miicadelesi, birey olmanin
kacinilmaz bir gerekliligidir. Siir 6znesi, gegmise donerek cocukluk anilarina ve anne figiiriine
siginir; ¢iinkli bu figiirler, bireyin varolugsal koklerini temsil eder. Ancak bireyin ge¢mise
donme c¢abasi yalnizca bir kacis degil, ayni zamanda kendini yeniden insa etme ve
anlamlandirma siirecidir. Siir, bireyin yalnizca kendini ifade etme araci degil, ayn1 zamanda
varolussal bir tutunma ¢abasidir. Siir 6znesi, siirle kendini biiyiitiir, besler ve topluma birakir.
Ancak bu siirecte, bireyin topluma yabancilasmama miicadelesi devam eder.

hangi bahgelerde hangi ¢cocukluk kald

treni buralardan ¢oktan gitmig gengligin

hangi siirden mektup gegtiyse seni

terk ederek siivin gurbetine, oysa giilden
bir anneydi zarfin, agilmigtin o ikindi
tistiine yagmurun séylendigi kirmizi evde
siir annelik sairlik klise! (Klise, s. 37)

Klise siiri; siir Oznesinin ge¢mise, cocukluga, genglige ve siire dair bir hesaplagmasini,
aynit zamanda varolugsal bir sorgulamasini yansitir. Siir, hem bireysel hem de sanatsal bir
yolculugun izlerini tagir. Siir 6znesi, “hangi bahgelerde hangi ¢ocukluk kaldi” diyerek, gegmisin
masumiyetine ve kaybolmusluguna bir 6zlemle seslenir. Bu ifade, bireyin ¢ocukluk anilarina
duydugu nostaljiyi ve o dénemin artik erisilemez oldugunu vurgular. “Treni buralardan goktan
gitmis gengligin” dizesi ise, zamanin geri dondiiriilemez akisin1 ve gengligin elden kayip
gidisini ifade eder. Bu, bireyin gegmise duydugu 6zlemin yani sira zamanin acimasizligina karsi
bir kabullenisi de igerir. Siirde, bireyin kendisiyle yiizlesmesi ve ge¢miste bir yerde “veda
ettigi” kendisini arayis1 dikkat ¢eker. “Nerede veda ettiysen kendine” ifadesi, bireyin hayatinda
bir kirilma noktasina isaret eder. Bu; bireyin masumiyetini, hayallerini ya da kendine dair bir
parcasini kaybettigi bir an1 temsil eder. Ancak bu kaybin ardindan gelen “eski hayéalhanede bir
odasi bile yok 1ss1zligin” dizesi, bireyin bu kaybi anlamlandirmaya calisirken bile bir bosluk ve
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yalmizlik hissettigini gosterir. Bu yalnizlik, bireyin hem kendisiyle hem de diinyayla kurdugu
baglarin zayiflamasini ifade eder. Siirin bir diger 6nemli temasi, siir 6znesinin siirle olan iligkisi
ve bu iliskinin annelikle 6zdeslestirilmesidir. “Oysa giilden bir anneydi zarfin” dizesi, siirin sair
icin bir sigmak, bir besleyici giic oldugunu ifade eder. Sair, siiri bir anne gibi goriir; onu
biiyiiten, besleyen ve var eden bir figiir olarak. Ancak “siir annelik sairlik klise!” dizesiyle, 6zne
bu iliskiye dair bir elestiri ya da sorgulama getirir. Siir, bir yandan 6znenin varolusunu
anlamlandiran bir aracken diger yandan onun bir kliseye, bir aligkanliga déniismiis halidir. Bu,
siir 6znesinin hem siirle hem de kendisiyle olan iligkisini yeniden degerlendirme cabasini
yansitir.

3. Sonug: Siir Oznesinden Saire?

Bireyin “kendi” olmasini anlatan Haydar Ergiilen, yasam, siir ve sair baglantisin1 benlik
kavramu ile kurar. Kirk Siir ve Bir kitabinin biitiiniinde ¢ocukluk, genclik, hayaller ve siir,
Oznenin (insanin) varolugsal sorgulamalarinda birer durak olarak aktarilir. Ancak bu duraklar,
ayni zamanda birer kayip ve 6zlem alanidir. Siir 6znesi “ben” hem gegmisine hem de siirine dair
bir yiizlesme yasarken bu yiizlesme ig¢inde bir anlam arayis1 siirdiiriir. Eser, bu anlam arayiginin
hem aracidir hem de sorgulama nesnesi olarak kendini var eden 6znenin, 6tekilestirildigi diinya
ile kurdugu bagdir. Haydar Ergiilen’in kurguladigi birey, hayata karsi ve kendi ‘ben’ine karsi
arayis i¢indedir. Ben’i arayan 0zne, gegmise yoOnelerek kendini bulma ya da kendine donme
cabasi icine girer. Bu arayista, 6znenin benligini olusturan katmanlar arasinda dogum ve
cocukluk biiyiik bir 6nem tasir. Ergiilen’in kurguladig: siirler, 6znede yasam alanini, benligini
algilamay1 saglayan bir anne islevi goriir; onu besler, biiyiitiir ve topluma hazirlar. Anne,
yalnizca biyolojik bir bag degil, ayn1 zamanda 6znenin varolugsal koklerini ve duygusal
diinyasin1 sekillendiren dolayisiyla benlik algisini tesis eden bir semboldiir.

Haydar Ergiilen’in siir Oznelerinden hareketle gercege dair yansimalari bulunan
siirlerindeki “benlik algis1” kavrami, insanin varligin1 anlamlandirma araci olarak bireyin icsel
diinyas: ile digsal gerceklik arasinda bir koprii kurar.
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Extended Abstract

Self-perception is at the centre of the individual’s inner world. Because the inner being / self is in
constant interaction with the appearance of its own body in the world. The concept called self-perception
is the core of the system that starts from the birth of a person and expresses the image that the person
creates about himself / herself. The inner being / core and the self is a combination of the genetic
dimension and the hereditary effect of the environment. Therefore, in order to explain the self, it is
necessary to focus on what the ‘self’ is and how it portrays itself. Many of the individual’s determinations
about the world are related to the grounding of the self. The individual’s struggle with his / her
environment to express what belongs to the self constitutes his / her life.

In Haydar Ergililen’s Kirk Siir ve Bir the individual’s search for himself is inherent in the
questions he asks to his ‘self’. ‘Forty’ is the world and “one” is a person. In this context, in this study, the
multiple voices of the poetry subject, their singular loneliness, their voices of the other, their search for
the other will be explained in relation to the formation processes of the self and the selected poems of the
book will be explained with the concepts of self-perception.

The perception of the self, which fragments and at the same time completes the formation of
human self values, directs the world of the individual towards others. While the modern world fixes the
individual in the position of uniqueness, the vital adventure of the human being is always susceptible to
the disintegration of this uniqueness. The fact that the individual thinks of the ‘self’ first in his / her
relationship with selves establishes the selfish life style of the modernist individual. This situation is in a
spiral that destroys the human being and at the same time causes his rebirth but lonelises him. As a social
being, the individual constructs his / her ‘self” as a refuge to get out of any situation or in any difficulty.
The wars, tragedies, the system of values transformed by the changing times, and individual dilemmas
that people witness throughout their lives necessitate a search for oneself. The search leads to escape to
oneself, rootlessness and pushing oneself into emptiness.

Self-perception is one of the basic building blocks that enable the individual to make sense of his
/ her feelings, thoughts and behaviours in a holistic layer (Rogers, 1961). This perception, on the one
hand, protects the integrity of the individual’s personality, and on the other hand, it is in danger of
disintegration due to difficulties and conflicts. This perception, which rises above the ‘I’, plays a key role
in the orientation of the person towards others. However, while the modern world tends to see human
beings as ‘unique’, the individual struggles to live in a reality where this ‘uniqueness’ is always open to
fragmentation.

Within the theoretical framework of Carl Rogers (1961), the basis of self-perception is that the
individual accepts himself / herself as he / she is, becomes compatible with his / her authentic (true) self
and progresses towards self-actualisation in a free growth environment. However, the phenomena of rapid
change, competition and isolation brought about by the modern world shake the internal consistency and
self-values of human beings. When the individual encounters vital conflicts or experiences of
marginalisation, he / she tends to construct his / her ‘self’ as a refuge. While this situation protects the
individual on the one hand, it also creates a spiral that isolates him/her. This is because the act of
returning to the ‘I’ overshadows social existence and forces the individual to an existential rebirth.

Lifelong wars, social tragedies, transformations in the system of values and individual
predicaments trigger a constant search for oneself. This search resembles the conflict experienced by the
individual in the process of harmonisation between Carl Rogers’ “real self” and “ideal self” (Rogers,
1961). While the individual wants to reach the ideal self, he / she may move away from his / her own
holism due to the moulds imposed by the outside world. Thus, the individual drifts into feelings of
rootlessness and meaninglessness, and even into an existential crisis that pushes him / her into emptiness.
Self-perception, as both an integrative and disintegrative force, is at the centre of the individual’s
connection with the world. When the ‘harmony between what you are and what you want to be’
emphasised by Rogers (1961) is not achieved, it becomes inevitable for the individual to remain in a
constant search for either a refuge where he hides himself or in the loneliness created by such an act of
hiding.

It can also be said that the individual described by Haydar Ergiilen in his book Kirk Siir ve Bir
endeavours to see the world as the beautiful, pure, untouched, unpolluted world of his childhood years, to
repair it if it has been damaged or to find the ‘lost paradise’ again if it has been lost, and to lament it with
the anxiety and sadness that he will not find it. Ergiilen includes 40 poems (Karamela, Mavi, Komsu,
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Durgun, Kagit, Nar, Avlu, Riiyakar, Bah¢ivan, Ay, Haziran, Vadi, Kara, Zeytin, Saskin, Sis, Nice, Kupon,
Uziim, Kardeslik, Abdal, Prag, Bulut, Kisa, Metin!, Behcet!, Klise, Ciimle, Ikindi, Eyliil, Gece,
Giiliimseyis, Kiralik, Cumartesi, Suad, Adam, Kedi, Atli, Kimse, Budala) and a final poem consisting of
one line (Heves). In these poems, the individual’s search for himself, his existence in the world, and the
creation of his own self take place.

It is thought that all great works are a great cry or lament for the damaged world or for the lost
objects or the world to be lost. Those who are not concerned with many problems related to the universe
and humanity have no artistic endeavour. Art opens doors to people for a new world. The subjects of
Haydar Ergiilen’s poems in his book try to open this world and convey the realisation that the individual
must turn towards the self in order to repair all the damages in himself.

Haydar Ergiilen, who portrays the individual’s authenticity, establishes the connection between
life, poetry, and poet through the concept of selfhood. Throughout his book “Kirk Siir ve Bir” childhood,
youth, dreams, and poetry are conveyed as stations in the existential questioning of the subject (human).
However, these stations are also areas of loss and longing. While the poetic subject “I” experiences a
confrontation with both their past and poetry, they continue a search for meaning within this
confrontation. The work serves as both a medium for this search for meaning and a bond that the subject,
who exists as an object of questioning, establishes with the world where they are alienated. The individual
constructed by Haydar Ergiilen is in search of both life and their own ‘self’. The subject searching for the
self enters into an effort to find or return to themselves by turning to the past. In this search, birth and
childhood carry great importance among the layers that form the subject’s selfhood. The poems
constructed by Ergiilen function as a mother figure that enables the subject to perceive their living space
and selfhood; nurturing, growing, and preparing them for society. Mother is not just a biological
connection but also a symbol that establishes the subject’s existential roots and emotional world, thus
establishing their sense of self. The concept of “self-perception” in Ergiilen’s poems, which reflect reality
through his poetic subjects, serves as a bridge between the individual’s inner world and external reality as
a means of making sense of human existence.
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