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Ninniler, Tirk so6zli kiltirinde kadin iireticiligine bagli edebi
yaratilardandir. Bebegi uyutmak ve uyandirmak, sakinlestirmek, oyalamak,
eglendirmek gibi sdylenme sebeplerinin 6ne ¢iktig1 ninniler; sdyleyicisi olan
kisinin isteklerini, beklentilerini, fikirlerini dolaysiz olarak iletebilme
becerisine destek saglamakta, iletisim kurabilme diizeyini sergilemektedir.
Bu yolla kadin anlaticiliginin gdstergelerini tasiyan ninniler, bircok olumlu
ya da olumsuz duygu icermektedir. Ninnilerin igerdigi bu duygu hallerinden
biri diinya anlatilarinin en eski temlerinden biri olan kiskangliktir. Calismada
hermeneutik bir yaklasimla, halk psikolojisi baglaminda kiskanglik
duygusunun &zellikle ¢cocuklara yonelik iiriinlerde nasil ve neden yer aldigi,
kiiltiirel baglamda nasil sekillendigi ve sozlii gelenekteki ifade bigimleri
ninniler aracilifiyla aciga cikarilmak istenmistir. Bagka bir deyisle evrensel
bir duygunun toplumun normlart ve sosyal degerleriyle edebi {irtinleri
arasindaki iligkisini anlamaya yonelik bir katki saglamak amaglanmustir.
Boylece ninnilerde yer alan kiskanglik olgusunun annenin ¢ocuguna yonelik
duygusal halleri, gocuk yetistirme, toplumsal cinsiyet algisi, aile iliskileri
hakkinda izler barindirmakta oldugu, anne ve ¢ocuk arasindaki bag ve bunu
yonlendiren unsurlardan biri olarak geleneksel yapr hakkinda bilgi verdigi
anlagilmistir. Ninnilerde kiskanglik temasinin iz ve akislerine yogun olarak
rastlanilmayis1 ise ninnilerin ¢ocuga huzur ve giiven telkin eden yaratim
amaglar1 ve usullerine uygunluk tegkil etmektedir.

Anahtar Sézciikler: Sozli anlatim, ninni, halk psikolojisi, kolektif
biling, kiskanglik.

AN EXAMINATION OF THE CONCEPT OF JEALOUSY IN
LULLABIES

Abstract

Lullabies are one of the literary creations related to female production in
Turkish oral culture. Lullabies, in which the reasons for singing such as
putting the baby to sleep and waking up, calming, distracting, entertaining
stand out, provide support for the ability of the person who is the singer to
communicate his wishes, expectations, ideas directly, and demonstrate the
level of communication. In this way, lullabies, which carry the indicators of
female narration, contain many positive or negative emotions. One of these
emotional states that lullabies contain is jealousy, which is one of the oldest
themes of world narratives. In the study, with a hermeneutic approach, it was
aimed to reveal how and why the feeling of jealousy takes place in products
especially aimed at children in the context of folk psychology, how it is
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shaped in a cultural context and the forms of expression in the oral tradition
through lullabies. In other words, it is aimed to make a contribution to
understanding the relationship of a universal emotion between the norms and
social values of society and literary products. Thus, it was understood that the
phenomenon of jealousy included in lullabies contains traces about the
emotional states of the mother towards her child, child rearing, gender
perception, family relationships, gives information about the bond between
mother and child and the traditional structure as one of the elements that
guide it. The fact that traces and currents of the theme of jealousy are not
encountered extensively in lullabies constitutes compliance with the creative
purposes and procedures of lullabies that inculcate peace and trust in the
child.

Keywords: Verbal expression, lullaby, folk psychology, collective
consciousness, jealousy.

Giris

Evrensel bir tiir olan ninnilerin kokeni ve islevi {izerine folklor basta olmak iizere
edebiyat, miizikoloji ya da psikoloji gibi farkli disiplinlerde ve ¢esitli yontemlerle pek ¢ok
calisma yapilmistir. Bununla birlikte, ilk yazili kayitlarma MO 2000°li yillarda rastlanan
ninniler hakkindaki tartigmalarin Antik Yunan’a kadar uzandigi sdylenebilir. British
Museum’da yer alan, Babil Dénemi’ne ait ¢ivi yazili bir kil tabletin {izerinde korku temali bir
ninni bulunmaktadir. Naucratis'li Athenaeus, MS 3. ylizyilda Antik Yunan’daki giindelik
yasama dair kaleme aldig1 eserde siitannelerin sdyledigi ninnilere bakimla iligkili sarkilar olarak
deginmistir (Acar, 2022, s. 45). Dolayisiyla insanlik tarihinin en eski edebi manzum tiirlerinden
olan ninnilere, sozlii tirtinler ilk olmakla birlikte yazili ve ikincil sozli kiiltiir ortaminda da sikga
rastlanmaktadir.

Tiirk kiiltiir sahasinda ise Macar Tiirkolog Ignacz Kunos ile baslayan ninni arastirmalari
1925’ten giliniimiize metin derlemeleri ve tahlilleri ile kuramsal degerlendirmeler bigiminde
gelisim gostermistir. S6z konusu caligmalarda bircok kez kavramsal agidan da ele alinan
ninniler hakkinda kesin bir yorum ortaya konmamakla birlikte, ninni kavramimim balu balu
bi¢iminde ifade buldugu ilk yazili iirtin olarak Divan-i Liigat-it Tiirk (Atalay, 1986, s. 232)
gosterilmektedir. Ninniler iizerine yaptig1 onemli caligmalarla 6ne ¢ikan Amil Celebioglu ise
ninni veya nenni soziniin Tirkgedeki varliginin kesin olarak tarihlendirilemedigini ancak
Karacaoglan’in bir dortliigiin! dayanarak Tiirkiye sahasinda nen eylemek seklinin 15. yiizyildan
itibaren var olabilecegini ifade etmistir (Celebioglu, 1987, s. 212).

Ninnilerin séz varhigimi, tiire dayali niteliklerini, yapisal o6zelliklerini, miizikal
¢oziimlemelerini ve islevlerini degerlendiren birgok calisma yapilmustir. 2 Bunlardan biri
Kunos’tan sonra 1938 yilinda Sapolyo’nun yayimladigi Halk Ninnileri isimli ¢aligmadir.
Sapolyo eserinde; ¢ok sayida halk ninnisinin bulundugu ifade etmis, ninnilerin nasil derlenmesi
gerektigi iizerinde durmus, Tiirk kadinlarinin siir yeteneklerine en giizel 6rnek oldugunu

1 Sozii gegen dortliik sudur:

Mestanedir Karac'oglan mestane

Giizel olan giil gonderir dostuna

Yatir beni kiz dizin in {istiine

Nen eyle de kasin goziin siizerek.

2 Bunlardan en basta geleni Amil Celebioglu’na aittir. Celebioglu ninnileri 9 grupta tasnif etmistir. Bunlar; dini-kutsi-
fikri mahiyette ninniler, efsane ve agt tiiriinde ninniler, dilek ve temenni ninnileri, sevgi ve alaka ifade eden ninniler,
6vgii ve yergi mahiyetinde ninniler, sikayet ve teessiir ifade eden ninniler, ayrilik ve gurbet ifade eden ninniler, vaat
ninnileri, tehdit ve korkutma mahiyetinde ninniler seklindedir.
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sOyledigi ninnilerin miistakil bir ¢aligma alan1 olduguna dikkati ¢ekmistir (1938, s. 40). Kunos
ve Sapolyo’nun calismalarini yerel derleme niteligindeki miistakil eserler takip etmistir.
Bunlardan biri 1944 yilinda yayimlanan Nasith Giing6r’iin  Kastamonu Ninnileri isimli
calismasidir. Giingér, Kastamonu yoresinden derlemis oldugu ninnileri sunmanin yani sira
ninnilerin sekil ve icerik 6zellikleriyle ilgili degerlendirmeler de yapmustir.

Ninniler hakkindaki 6ncii kaynaklardan biri ise Pertev Naili Boratav’a ait olan ve 1969
yilinda yayimlanan 100 Soruda Tiirk Halk Edebiyati isimli eserdir. Boratav bu eserinde,
ninnileri tlirkii bashigi altinda degerlendirerek lirik tiirkiiler sinifinda gdstermis, hatta ninnileri
bir bakima is tiirkiileri olarak kabul etmistir. Bu goriisiinii; ¢linkii anneler, gocugu uyutmak igin
cagirdiklar1 ninnileri belirli bir tempoya uydurarak bir is yapiyor demektir, sozleriyle izah
etmistir (Boratav, 1969, s. 163-165). 1981 yilinda ilk baskisin1 yapan Halk Edebiyatina Giris
adli eserinde lirik siirler baglig1 altinda ninnilere yer veren Siikrii El¢in, konusunu ¢ocugun
teskil ettigini ifade ettigi ninnilerin muhtevasinda; saglikli dogmadan gelen seving, fiziksel
giizellik, soy-sop, iyi huy, siinnet, 6grenim, nisan, gelin olma, evlenme gibi gelecege dayal
dileklerin; yalnizlik, gurbette kalan baba, koruyucu melekler, veliler, Hizir vb. madde, tem,
motif ve merasimlerin bulundugunu dile getirmistir (Elgin, 2005, s. 271).

Daha sonra Amil Celebioglu (1982) Tiirk Ninnileri Hazinesi, Esma Simsek (1989)
Cukurova (Kadirli-Kozan) Ninnileri Uzerine Bazi Diisiinceler, Erman Artun (2000)
Tekirdag’'da Ninni Soyleme Gelenegi, Nilgiin Ciblak Coskun (2013) Tiirk Ninnilerine Islevsel
Yaklagim, Emine Kirct Ugurlu (2012) Tiirk Diinyasinda Ninni, (2014) Kiiltiirel Bellek Aktaricist
Olarak Ninni, Songiil Cek (2012) Ninnilerde Kadin Anlaticoun Sesi, (2015) Tiirk Halk
Ninnilerinde Kadin Diline Ait Metaforlar Uzerine Bir Degerlendirme, Mehmet Temizkan ve
Erhan Solmaz (2018) Anadolu ve Ozbek Sahast Ninnilerinin Yapi-Sekil, Konu-Icerik ve Islevi
Baglaminda Karsilastirilmas: Uzerine Bir Deneme, Ziilfikar Bayraktar (2023) Baskurt Cocuk
Folklorunda  Kiiltiirel Bellek Aktaricist  Olarak Ninniler isimli ¢alismalartyla ninni
aragtirmalarina katki saglamislardir.

Caligmalarda da goriildiigii lizere ninniler sdyleyicileriyle dogrudan iliskili, akict ve
islek verimlerdir. Dolayisiyla bireye bagli olup zaman i¢inde anonimlesen, dile dayali yapisiyla
es veya benzer metinlerle degisen ninnilerin ilk bi¢gimlerini muhafaza etmeleri olduk¢a zordur.
Erman Artun bunun sebebini tarihi, sosyal ve kiiltiirel nedenlere, go¢lerin etkilerine baglamistir
(2000, s. 47). Bununla birlikte ninniler, yap1 ya da icerik bakimindan yasadigi degisikliklere,
sOylenis sikligindaki zayiflamalara ragmen islevsel 6zelliklerini kaybetmemis tiriinlerdir. Cilinkii
annenin ninni sdylemeye, bebegin ninni duymaya ihtiyaci vardir. Kadin ve bebek arasindaki bag
kurma bigimi, ninnilerle duygular1 séze ve ezgiye dokerek ortaya koyulur. Kadinin en siradan
isteklerinden biri anlatmak ve anlasilmak istemektir ve serbest sdyleme 6zelligine sahip olan
ninniler buna kolaylikla aracilik etmektedir.

Ortaya ¢ikis sebepleri ve 6zellikleri nedeniyle aragtirmaya konu edilen ninnilerin, yazili
kaynaklar araciligiyla tespit edilen 6rnek metinlerinin incelemeye tabi tutuldugu calismada
odak, kiskanglik duygu halinin ninni metinlerindeki ifade bi¢imlerini ve anlam oriintiilerini
tespit etmektir. Bdylece ninniler esliginde hevesini, umudunu, mutlulugunu anlatan kadin
sOyleyicinin kiskanglik ifadeleriyle sergiledigi kaygi, korku, mutsuzluk ve kizginlik gibi
sOyleyisler ele alinmig, sevginin ortaya ¢ikardigi sdylenen kiskanglik hallerinin ninnilerde
buldugu karsilik, olumlu ya da olumsuz yaratmis oldugu igerik baglaminda degerlendirilmis,
kiskanglik duygusunun bir tem olarak ninnilerde islenis bigimleri ortaya konmustur.
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1. Ninni Tiirii ve Islevsel Ozellikleri

Halk yaratis1 olan her iirliniin kendisine duyulan gereksinim karsiliginda yiiklendigi bir
birtakim iglevleri bulunmaktadir. Ninniler de bu tiirden iiriinlerden biri olarak ¢ok sayida igleve
sahiptir. Bebeklerin ya da ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik gelisiminde, toplumsal normlarin,
genel deger yargilarinin ve ahlaki 6gretilerin aktariminda sembolik bir dil yiliklenen ninniler,
halkin bilingalt1 tepkileriyle evrensel duygusal durumlar1 birlestiren bir anlati teknigi
sunmaktadir. Cocuklar icin yasadiklar1 toplumsal diizende konumlarmi 6gretici, belirli
toplumsal davranig bicimlerine yonlendirici, aile i¢i dinamiklerle ve toplumsal cinsiyet algisiyla
iligkili yargilar1 icermektedir. Dolayisiyla ninnilerin sahip oldugu islevlerin farkli disiplinlerin
calisma sistemi i¢inde yer aldigini gormek miimkiindiir. Bu noktada, 6zellikle ruh bilimsel
caligmalarin da konuyu degerlendirirken ele alinmasi gereklilik olarak goriilmiistiir.

Ninnilerin sOylenme zamani ve sdylendigi ortamin etkilerine deginen arastirmalar,
kadinin ninni séyleme davranigin1 duygusal durumlarina, 6zellikle de stres, huzur / huzursuzluk
ya da mutluluk gibi yogun duygu hallerine baglamistir. Ornegin Irlanda’da hamile kadinlarla
yapilan niteliksel bir ¢aligmada, kadinlarin ninni sdylemeyi oncelikli olarak duygusal yogunluk
halindeyken deneyimledikleri belirtilmis, sdylenen ninnilerin kadinin yasadigi sosyal ve fiziksel
cevreden etkilendigi ifade edilmistir. Buna gore kadin yagamindaki her seyi ninniye aktarip
icinde bulundugu ¢evre ve ruhsal durumuna gére ninnilerini dile getirmektedir. Ev halki bir
aradayken sdylenmeyen ya da kisaltilan ninniler, bebekle bas basa kalindiginda uzayip
cesitlendirilmektedir (Karaca ve Ongiin, 2017, s. 30). Dolayisiyla ninni sdylemek kadin igin bir
rahatlama araci olmakla birlikte bagkalariyla paylasmaktan imtina ettigi duygu ve diisiincelerini
beyan etme bi¢imidir.

Why Sing Ninni? (Ninni Neden Soylenir?) baslikli ¢alismalarinda Abdullah Aldemir ve
Mahmut Delen, nitel arastirma yontemlerinden biri olan igerik analizi ile inceledikleri ninni
metinlerinde bulunan 8 tema ve 30 alt tema araciligiyla ninnilerde ¢ocuklarin ruhsal yonden
gelisim evrelerine dair siireclerin yer aldigi toplumsal rol beklentilerine yer verildigi ve
cocuklarin geleceklerine dair gesitli temennilerde bulunuldugunu tespit etmislerdir. Ayrica
ninnilerde ¢ocuklarin tasvir ve nitelemeler ile tarif edildigi; bu tariflerde cocuklarin
methedilerek anlatilmaya caligildig1 ve olumlu ¢agrisimlarin agirlikta oldugu tespit edilmistir.
Bunun yani sira ninnilerde sevgi, sefkat ve huzur gibi pozitif duygulara ¢ok; ayrilik, iziintii gibi
negatif duygulara ise az yer verildigi anlagilmis, giivende olma, beraberlik ve fedakarlik gibi
ruhsal yonden bireyi destekleyen igeriklerin oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak g¢aligmada
ninnilerin ¢ocuklarin ruhsal yonden gelisimlerini destekledigi ifade edilmistir (Aldemir ve
Delen, 2024, s. 34-49).

Ninni tiirli, soyleyicisi olan kadmin gegmis ve gelecek yasantisina yonelik
bigimlendirdigi, duygu yiiklii annelik deneyimlerini yansitmaktadir. Anne oluncaya kadarki
yasantisi, evliligi ve anne olusuyla ilgili, hem her kadinin yasadig1 ya da yasayabilecegi benzer
duygular1, hem de biricik 6znesi olarak kadinin kendine 6zgii farkli duygulariyla yasam seyrini
ifade etmektedir.

Ninnilerde duygular1 ifade etmek icin sozciiklerin kullanilmasi siireci yalnizca
duygularin disa vurulmasi eylemi degildir; daha ¢ok sozciikleri kullanmadan 6nce
var olmayan yeni bir deneyim yaratmaktir. Bu nedenle ninniler yaraticist olan
kadindan ayr1 disliniilemez. SOylemesi kolay, basit gibi goériinmesine ragmen,
ninniler, anne ve bebek arasindaki iletisimi gii¢lendiren, annenin giindelik yasamda
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dile getiremedigi duygu ve disiinceleri disa vurmasini saglayan ve derin anlamlar
iceren birer iiriindiir (Karaca ve Ongiin, 2017, s. 30)%.

Bebegiyle kurdugu bagi ninni sozleriyle aktaran kadin, sorumluluklar ve fedakarliklarla
dolu annelik seriiveninde endiselerini, heyecanlarini, mutlulugunu, sikayetlerini disa vurur.
Dolayisiyla ninni, bebegiyle bas basa kalan kadinin hayatindaki zorluklarin iistesinden gelmekte
kullandig1 bir savusturma aracidir.

Hem yasanan 6nemli olaylar hem de annenin ninni sdyleme aninda fiziksel durumu
ve buna bagli duygusal durumu ninninin konusunu, islevini ve yapisini
belirlemektedir. SozIi kiiltiir ortaminda ve geleneksel aile yapisi gercevesinde yer
alan kadinin iginde bulundugu sosyal ve fiziksel mekanlar, annenin sdyledigi
ninnileri etkilemektedir. S6zlii gelenekte uzun yillar igerisinde ortaya ¢ikan ve
aktarilan ninniler, annenin kendi ¢evresini algiladigi sekilde bigimlenmektedir.
Ninnilerin konusu bebek veya ¢ocukla, ¢ocugun yakinlariyla, evde bulunan kisilerle,
o anda evde olusan durumlarla veya olaylarla ilgili olabilmektedir (Gelisli ve
Yazici, 2011, s. 2).

Ninniler evrensel igerikleriyle goz oniinde bulunduruldugundaysa giiven telkin edici
yoni agir basan siirlerdir. Sakinlestirici ezgilerin eslik ettigi rahatlatici sozlerle bebege
yasaminda herhangi bir sikinti olmadigi ifade edilir. Bebege annen yaninda, baban iste, ailen
seni seviyor gibi olagan bir diizende, huzurlu bir ortamda biiyiidiigli anlatilir. Bununla birlikte
annenin yasadig1 olumsuz duygular genellikle agikca ifade edilmemekle birlikte s6z arasinda
nakledilir. Bu sekilde ¢oklukla bebege giiven veren, rahatlatan bir icerik sunmakla birlikte
kadinlara toplumun kinamalarindan ¢ekinmeden o6zel kaygilarini dile getirmede bir firsat
sunmaktadir. Dolayisiyla ninniler kadin zihnini temsil etmekte, kadin i¢ diinyasinin ve ¢evresel
iligkilerinin betimleme araci haline gelmektedir. Kadinlarin isinin ne kadar zor oldugunu anlatir.
Tletisimi pekistirici unsur ise ezgileridir. Bu noktada halk bilimsel unsurlari islevsel olarak tahlil
etmeye yarayan bir sablon sunan William Bascom’un, Folklorun Dért Islevi (1954) adh
makalesinde sOyledikleri akla gelmektedir. Bascom’a gore geleneksel sozlii ifadenin amact
bireyin bagka tilirli sOylenemeyecek olani sOylemesine izin vermektir; bir bagka deyisle
geleneksel sozlii ifade diismanlik, gerginlik veya 6fke iceren duygulari serbest birakmak i¢in bir
yol sunmaktadir (Bascom, 1954, s. 333-349). Ninniler de kadin i¢in bdylesi bir segenek sunar:

Kadinlar, erkeklere nazaran duygu ve diisiincelerini bir dinleyici bulduklart her
firsatta kolaylikla dile getirebilirler. Bazen biriyle konusulur ve konusulan kisinin
anlatilan1 sadece dinlemesi ve bir sey sOylememesi istenir. Konusmaci alacagi
tepkiden hoslanmayabilir. Annenin bu duygu héli ninni sdylerken ¢oziimiinii bulur.
Tamamen kendine ait oldugunu diisiindiigii ve heniiz konusamadigi i¢in sdylenenleri
baskalarina anlatamayacak veya yorum yapamayacak olan bebek, bir anne igin tiim
duygu ve diisilincelerini séyleyebilecegi hazir bir dinleyici ve sirdas konumundadir.
Bunun yani sira duygu ve diisiincelerin, ninni ezgisi olarak nitelendirilebilecek bir
ahenk egliginde icra edilmesiyle ninni ortaya ¢ikmus olabilir (Ugurlu, 2012, s. 4).

Aktif bir bilingle okunan s6zlii eserler olarak ninniler ayni zamanda dinleyenin pasif ve
bilingsiz oldugu ancak verilmek istenen mesajin dogrudan bellege yerlestirildigi eserlerdir. Bu
bakimdan pasif bir sekilde ninni dinleyerek uyuyan bebekler, ger¢ekte anneleri tarafindan

3 Ninniler iizerine islevsel bir yaklasimda bulundugu calismasinda Nilgiin Ciblak Coskun da Karaca ve Ongiin’iin
calismalarma benzer bigimde, ninni tiiriiniin kadindan ya da anneden ayr1 diigiiniilemeyecegine dikkati ¢ekerek diger
anonim halk siiri tiirleri g6z 6nlinde bulunduruldugunda yaraticisiyla bu 6lgiide biitiinlesmis bir bagka tiiriin
neredeyse olmadigini dile getirmistir. Soylenis agisindan kolay, basit, kisa bir tiir olarak goriinmekle birlikte ninniler,
anne ile bebek arasindaki iletisimi ve uyumu kuvvetlendiren, bebegi sakinlestiren, annenin giinlik yagamda ifade
edemedigi duygu ve diisiincelerini yansitan, ayrica ¢ocuga kazandirilmak istenen birtakim degerlerle ilgili ilk
mesajlari igeren derin anlamli iiriinler (2013, s. 501) olarak tanimlanmustir.
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verilmek istenen mesajin aktif olarak telkinine tabi tutulmaktadirlar. Bu durumda, bebek mesaji
pasif-alic: konumundayken, anne aktif verici konumundadir. Mesaj ise tekrar edildik¢e konusu
ne olursa olsun 6nce bebegin bilingaltindaki yerini sonra ise toplumsal bellekteki yerini
saglamlagtirmaktadir (Sertdemir, 2018, s. 49-50).

2. Kiskanc¢hik Olgusu Uzerine Genel Bir Degerlendirme

Ninni sozleriyle wulasilan kadin i¢ diinyasinin  goriintiileri, birgok anlam
barindirmaktadir. Kadinin ninniler {izerinden dil getirdigi duygular arasinda sosyal etmenlerin
de belirleyici oldugu dogal ve evrensel bir duygu olarak kabul edilen kiskanglhik duygusu
bulunmaktadir. Ninni metinlerinde goriilen kiskanglik duygusunun ifade bigimlerine yer
vermeden Once, kiskanclik olgusunun kapsam ve derinligini anlamak i¢in yapilan aciklamalara
deginmekte yarar oldugu diisiiniilmiigtiir.

Glincel Tiirkge Sozliik’te kiskanglik; “Bir kimse bir iistiinliik gosterdiginde veya sevilen
birisinin, bagkasi ile ilgilendigi kanisina varildiginda takinilan olumsuz tutum; giinii, giiniiciiliik,
haset, hasetgilik, hasetlik, hasutluk” (https://sozluk.gov.tr/) olarak tanimlanmigtir. Kiskanglik,
bir kisinin bir pozisyona veya cikar iliskisine doniik bir tehdide karsi algisin1 ve algiladigt
tehditlere karsi koymasini amacglayan eylemlerin yiiriitilmesi seklinde duygusal bir haldir.
Ustelik kiskanghik, onemli kisilerin ve iliskilerin tehdit edildigi veya kaybedildigi karisik bir
duygular biitiiniidiir ve aslinda gercek bir tehdit yoktur. Kiskanglik yakin iligkilerde en giiclii,
yaygin ve yipratici duygulardan biri olarak degerlendirilmektedir (Aune ve Comstock, 1991;
Akt. Demirtas ve Donmez, 2006, s. 182).

Ayrica Demirtag ve Donmez ¢alismalarinda, kiskangligin yalin bir kavram ya da duygu
degil, bir duygular ve tepkiler karmasasi oldugunu ifade etmislerdir. Ek olarak kiskanglikla
cinsiyet arasindaki bag iizerine yapilan ¢alismalarda kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir
farkliligin gbézlemlenmedigini, bununla birlikte bircok arastirmanin kiskanglikla bas ederken
kadinlarin erkeklerden daha yapici yontemler izlediklerini gosterdigini belirtmislerdir (2006, s.
182). Bu noktada ise ninni sdylemenin kadin igin yapici usullerden biri oldugu, iyilestirici bir
yontem olusturdugu sdylenebilir.

Insanoglunun yaradilisindan bu yana degismeyen pargalar1 arasinda duygular1 da
vardir. Duygu kisinin pek ¢ok olaya karsi farkli hislere biirlinme durumudur ve bu
hislerle var olan bir olay1 ya da konuyu algilama bigimidir. Kiskanglik da insanda
bulunan bu 6nemli duygulardandir. Oyle ki tarihte, edebiyatta, sanatta, efsane,
hikdye vb. bilinen pek ¢ok tarihi olay ya da durumun altinda yatan hemen her
olumsuzlugun baskahramani olarak gosterilebilir. Ornegin Hz. Adem ve Havva'nin
cennetten ¢ikarilmalarinin altinda seytanin onlar1 kiskanmasi yatar. Hatta insanlik
tarihinin ilk cinayeti olarak bilinen Kabil’in Habil’i 6ldiirme sebebi ya da Yunan
mitolojisinde Hera’nin esi Zeus’u kiskanmasi ugruna yaptiklari, insanlarin iginde
besledigi bu onulmaz derdin sonucudur. Tarih boyunca pek ¢ok olayin sebebi olarak
gosterilen bu duygu tarihsel Tiirk¢e metinlerde de ¢okga karsimiza ¢ikmaktadir

(Eratalay, 2018, s. 11).

Tiirk sdzlii kiiltiiriinde kiskanglik temasiyla cok kez karsilasmak miimkiindiir. Ornegin
cocuk folklorunun ninnilerle birlikte temel sozli tiirlerinden olan masallarda kiskanglik
olgusunun sik¢a yer buldugu goriilmektedir. Recep Demir’in Anadolu Masallarinda Kiskanglik
Olgusu ve Cezalar1 isimli c¢aligmasinda belirttigi iizere Anadolu sahasina ait 15 masal
kitabindaki 854 masal incelenerek tespit edilen suglar arasinda masallarda en ¢ok karsilasilan
suc/a tesvik nedeni kiskanglik olarak belirlenmistir. Kiskanglik tek basina bir cezalandirilmasi
gereken bir su¢ olmamakla birlikte masallarda islenen bir¢cok baska kotiiliiklerin arka planindaki
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tesvik unsurudur (2023, s. 468). Bir baska deyisle kiskanglik motifi masallarda iyi-kotii
catismasini tetikleyerek, verilecek ahlak dersine ve iletisine zemin yaratmaktadir. Bu baglamda
islerligini Stith Tompson’un masallar lizerine gelistirdigi The Motif Index of Folk Literature
isimli calismasinda diinya anlatilarinda yer alan motiflerin ana basliklarindan biri olan W.
Karakter Ozellikleri boliimiinde kiskanclik olgusuna (W.181) yer verisinde gérmek miimkiindiir
(1975).

Tiirk edebiyatinin saheseri olan Dede Korkut Hikdyeleri, halk psikolojisini yansitmasi
bakimindan 6nemli bir kaynaktir. Eseri kiskanglik olgusu baglaminda ele alan Hatice Kiibra
Uygur’un Dede Korkut Boylarinda Kiskanglik Motifinin Olay Orgiisiine Etkisi baglikli bildiride
ifade ettigi gibi metinlerde kiskangligin kokenine dair goriislerin hemen hepsiyle
karsilagilmaktadir. Dede Korkut boylarinda, kiskanglik duygusuyla hareket eden kahramanin
aydinlanma yasamasi icin bir sebep yaratirken, yeni bir kahramanin ortaya cikabilmesi i¢in
otekinin hatalarina gereksinim duyulmasi nedeniyle de ortaya c¢ikan bir duygu goriiniimiinde,
Ozellikle baba-ogul miicadelesi ekseninde yer bulmaktadir (2016, s. 1453-1464). Bu sekilde
kiskanglik olgusunun mitolojik temeline dikkat ¢ekilmistir.

Konuyu mitolojik agidan degerlendiren Ismail Abali, Tanrilar Kiskanmis Olmali: Mitik
Anlatilarda Var Olusun Temel Kaynagi Olarak Kiskanglik adli ¢alismasinda kiskanglig
psikomitik bir duygu olarak yorumlamis, Tanrilarin sahip oldugu beserl duygular arasinda
gostererek yaratilisin ve var olusun temel unsurlarindan biri olarak nitelendirmistir. Hatta
evrenin, diinyanin ve insanlik tarihinin kiskancglikla bagladigini, kiskanglik duygusunun mitik
karmasadan kozmik diizene gecise kaynaklik ettigini ifade etmistir (2021, s. 431-446).

Kiskanglik motifinin en sik goriildiigii tiirlerden bir digeri ise efsanedir. Ayse Temiz’in
Anadolu Efsanelerinde Kiskanglik ve Iftira Motifi Uzerine Bir Arastirma bashkl yiiksek lisans
tez calismasinda iftira ve kiskanglik motifinin yer aldig1 57 anlatidan yola ¢ikilarak iftira sugu

ve kiskanglik duygusunun daima koétii ve onaylanmayan bir egilim oldugu sonucuna ulagilmigtir
(2023).

Halk siirinin lirik iirlinleri olan tiirkiilerde de kiskang¢lik temine rastlanmaktadir. Baki
Bora Hanga’nin Tiirkiilerde Othello Sendromu baglikli makalesinde, hikayelerinden yola
¢ikarak kiskanglik olgusunun iglenisine 6rnek olarak verdigi Sunam, Pencereden Bir Tag Geldi,
Kapiy1 Kosliyeydin, Kalk Gidelim Haco Gelin Bu El Bize Yaramaz, Askin Ne Yaralar Agti
Cigerimde, Feraye ve Yoriik Kizi isimli tiirkiiler araciliiyla, patolojik veya hastalikli kiskanglik
nedeniyle yasananlarin tiirkli metinlerine yansimalari ele alimmustir (2022). Kiskanglik duygusu
s0z konusu metinlerde yine 6liim sonug¢lu sugun iglenmesinde yoneltici olmustur. Bunun disinda
tiirkii metinlerinde, 6zellikle de sevda konulu tiirkil sdzlerinde, kiskanglik motifinin sevginin
¢oklugunu ya da biiyiikliigiinii ifade etmede kullamldigini s6ylenebilir. Asik Ali izzet Ozkan’in
kaynak kisi oldugu, 4562 no’lu TRT THM repertuarina kayithi Miihiir Gozliim tiirkiisii bunun
tipik ve acik orneklerinden biridir. # Kiskanglik biitin bu edebi iiriinlerde farkli algilar
sergilemektedir:

4 Miihiir gozliim seni elden
Sakinirim kiskanirim

Ugan kustan esen yelden
Sakimirim kiskanirim
Kaviminden akrabandan
Kardagindan 6z babandan
Seni doguran anandan
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Kiskanglik olumsuz anlaminin aksine bazen iyi bir huy olarak da gosterilmektedir.
Ornegin sevgilisinden ayr1 kalan asikta en 6nemli duygu, kendisine rakip olacak
birinin varligma inanip onu kiskanma hissidir. Bu diirtiiniin adi haset ya da
kiskanglik sozciigiinden ¢ok gayret sozciigii ile karsilanmaktadir. Bu baglamda
tamamen olumsuz goriinen ve siirlerde bile kotii vasiflarla anlatilan, beddua edilen
ve lanet okunan rakip, asikta onemli duygularin ortaya ¢ikmasini saglar. Gayret
kavrami ile agiklanan bu kiskanglik hissi de asigin sevgili hususunda gayrete
gelecegini ve ¢aba icinde olacagini gostermektedir. Bu baglamda diisiintildiigiinde
ise kiskanghk hissinin yapic1 ozelligi ile karsilagilmaktadir” (Yildirim, 2009, s.
376; Akt. Eratalay, 2018, s. 12).

Dolayisiyla; insan tabiatinda var olan diger fitri egilim ve duygular gibi kiskanchik da
kendiliginden iyi ya da koti degildir. Ancak ortaya konus bigimine, niyete ve kisinin ahlaki

olgunlagmasina olan katkisina goére bir deger kazanir. Bu agidan olumlu bir kiskanglik kisiligin
meydana gelmesinde ahlaki bir fazilet olarak kabul edilir (Hokelekli, 2022, s. 496).

Atasozlerinde de bdylece kiskanclik duygusunun olumlu ve olumsuz etkilerine
deginilmistir. Bazen kiskanglik duygusunun olagan karsilandigi, bazen de hatali ya da yersiz bir
davranis olarak nitelendirildigi anlasilmaktadir. Komsunun tavugu komsuya kaz gériiniir, meyve
veren agag taslamir, tavuk kaza bakmis da kigim ywtmis, ata nal ¢akildigin gormiis kurbaga
ayagini uzatmig atasozlerinde goriildiigii tizere dolayl1 ya da dogrudan ifade edilmektedir.

Neticede insan yasamini yoneten ve bunun nitelikli bir isleyisi olarak edebi {rilinlerin
ortaya konmasina vesile olan sey, duygulardir. Kiskanglik insana ait ¢ok sayida duygudan
biridir. Bu duygunun hem yaraticisi tarafindan ortaya konus seklinin hem de muhatabi olan
bebege yoneltilis bigimlerinin tetkiki, sozIii iiriinlerin alici-verici iligkisi baglaminda islevlerinin
degerlendirilmesinde halk psikolojisinin anlagilmasi bakimindan 6nem tagimaktadir.

3. Ninnilerde Yer Alan Kiskanchik Duygusunun Edebi ifade Bicimleri

Ninnilerde kiskanglik olgusunun ele alindig1 bu ¢alismada, ¢ok sayida metin araciligiyla
kiskanglik ifadeleri lizerine gelistirilen tematik baglantilar degerlendirilmistir. Kiskanglik
duygusunun ninni sozlerindeki yansimalari, kiskanglik nedenleri, kiskanan ve kiskanilan
arasindaki iliski {izerinde durulmus ve kiskancliktan sakinma yollarina dair ifadeler
irdelenmistir. Ninnilerde; sevgiyi paylasamama, asir1 baglilik, iistlinlik ya da yetersizlik
duygulart nedeniyle kiskanglik ifadelerinin kullanildigi anlasilmaktadir. Bu baglamda soz
konusu temanin belirli basliklar altinda yogunlastig1 goriilmektedir:

a. Kardes kiskangligi
b. Diisman kiskang¢hgi
C. Sosyal iliski dinamiklerinin yarattig1 kiskanglik

d. Es kiskanghgi

Sakinirim kiskanirim

Besikte yatan kuzundan

Hem oglundan hem kizindan

Ben seni senin goziinden

Sakinirim kiskanirim

Havadaki turnalardan

Su igtigin kurnalardan

Geyindigin sirmalardan

Sakinirim kiskanirim
(https://www.notaarsivleri.com/NotaMuzik/muhur_gozlum_seni_elden.pdf ).
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e. Giig, Ustiinliik, sahiplige dayali kiskanglik
f. Rekabete dayali kiskanglik

Genellikle eglenceli sdzlerden miirekkep ninnilerde goriilen kiskanglik temalarindan ilki
kardes kiskan¢ligidir. Bu ninni sézlerinde; biiyiik kardes ve kiigiik kardes arasinda yasanan anne
ilgisinin paylasilmasi huzursuzlugu, manipiile edilen kadin sdyleyicinin yasadig1 zorlanisi dile
gelmekte; kardesini bir tehdit olarak géren biiyiikk cocugun duydugu giivensizlik ve sahip oldugu
ilgi ve sevgiyi koruma giidiisii, sdyledigi yalanlarla cekmeye calistigr ilgi ifade edilmektedir:

Yalan yalan kirk yalan

Dil ucunda kik yalan

Kiskanir kii¢tigiinii hu hu

Dandini dandini hep yalan (Celebioglu, 1995, s. 274).

Ailenin sevgisine yonelik siipheye diisen c¢ocuk, ihmal edildigini diisiiniip olumsuz
duygular igine girebilir. Ninni sozlerinde kiiclik kardesin gelisiyle birlikte biiyilkk ¢ocugun
ailesinin kendisine duydugu sevgi ve gosterdigi ilgiyi paylasmak istemeyisi s6z konusudur.

Ninnilerde kiskanglik teminin ¢oklukla dogrudan degil dolayli olarak islendigi
sOylenebilir. Ancak asagida verilen 6mekte oldugu gibi kadin sdyleyicinin cinsiyet tercihi
tizerinden bir kiskanglik yarattigi fark edilmektedir. Geleneksel anlayisla anne, bebeginin kiz
degil erkek olmasinin gurur duyulacak bir durum oldugunu ifade ederek Oviinmekte, biiylik
diisman olarak nitelendirdigi kimsenin bu sebeple yogun kiskanglik yasamasini beklemektedir.
S6z konusu dizelerde erkek otoritesine dayali bir sosyal sistemde, erkek ¢ocugun {istiin oldugu
diisiincesinin mevcut oldugu anlasilmaktadir. Kadin ise burada ataerkil diizenin bir magduru
degil tasdikleyicisi konumundadir. Erkek ¢ocuk dogurmanin imrenilecek bir durum oldugu

diisiincesi, erkek cocugu doguran kadinin toplum igindeki yerini ve saygmligimi arttirdigi
fikrinin yansimalar1 goriilmektedir:

Ag kundak aglan balam

Dalima baglan balam

Yegin diisman catlasin

Kiz degil oglan balam (isev.gov.tr, s. 89).

Kiskanglik, diismanlik duygusuna sebep olmaktadir. Ninni sézlerinde bunun yer yer
garezli ya da hasetli goz sdylemleriyle sembolize edildigi goriilmektedir. Bu baglamda ninni
sozlerinde kiskanglik duygusunun beraberinde getirdigi kotii niyet etkilerinden arinmak igin
halk kiiltiiriinde kullanilan nazar sagaltma pratiklerinden tiitsii yakma gelenegine rastlanmistir.
Tiitsii yakip evde gezerek kiskanc¢lhigin yarattifi olumsuz duygularm uzaklastirilmasi, ¢cocugun
temiz ve huzurlu bir ortamda giizellesmesi umuduyla ninni sdylenmektedir:

Tiitsii, tohumun tanesi
Duman ile dolsun ev
Yansin hasetli goz

Gitsin garezli géz
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Gitsin gitsin, ¢6le gitsin
Aksin aksin, gole aksin
Cocugum giizellessin (Ozgiin, 2021, s. 157-158).

Ninni sOyleyen kadin bebege sevgisini ve iyi dileklerini iletirken ona karst kiskanclik
besleyenleri de unutmamakta, ninni soyledigi bebegin isteklerine ulagmasi dilegini ifade
etmektedir. Koruma icgiidiisiiyle, giiglii ya da istegini kolay elde eden ve kiskang olarak
nitelendirilen kisinin kendisini aklina getirmesini isteyerek varligini hatirlatmaktadir. Bebegin
hakkini alabilen ya da adil birisi olma dilegiyle onun sahip olduguna el uzatacak olan kiskang
kisilere de gozdagi verilmektedir:

Laylay dedim adina,

Eli yetigsin dadina,

Eli yeten giiniisii °

Beni de sal yadina! (Celebioglu 1995, s. 163).

Ninnilerde kiskanc¢lik teminin dogrudan ifade buldugu metinlerde ise bebegin Gviiliip
anne ve babanin yerildigi ifadeler One c¢ikmaktadir. Anne ve babanin fiziksel olarak
begenilmemesi ya da bunun iizerine gelistirilen olumsuz yargilara karsilik bebegin giizelligine
duyulan hayranlik dile getirilmektedir. Bununla birlikte anne-babaya dair maymun ya da
tosbaga benzetmeleri gibi fiziksel goriiniise getirilen olumsuz yargilar aslinda ninni sdyleyicinin
bebegin giizelligini 6ne ¢ikarmak, takdir etmek ve ona duydugu sevgiyi ifade i¢indir.

Dan dan dan dan danadan

Dogmus bebek anadan

Boyle giizel dogar m1

Oyle ¢irkin anadan (Kirmizi, 2015, s. 234).
Dandini oglum dandini

Kiigticiik sanmig kendini

Dan dan dan dan dasdiri dan

Bir gemi gelmis iskeleden

Boyle de giizel oglan m1 dogar

Anas1 gibi tosbagadan (Kirmizi, 2015, s. 237).
Dandini dandini kinali bebek

Annesi maymun babasi sebek

Agzina girsin sise tipasi

Uysun da biiyiisiin esek sipasi (Kirmizi, 2015, s. 237).

5 Gilinii; haset ve kiskanglik anlammdadir (Giingér, 2020, s. 135).
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Ninni sozlerinde kiskanglik duygusunun yoneltildigi belirli kisiler vardir. Bunlar
kadinin yakin ¢evresinde akrabalik bagi bulunan goriimce, elti ya da kayimnvalide gibi kisilerdir.
Dolayisiyla sosyal iliski dinamiklerini barindiran anlatimlar ana tema olmasa da rekabet ve
begenmeme duygular1 araciligryla kiskanclik ifadelerini sergilemektedir. Asagida verilen ninni
sozlerinde de goriildiigii lizere degersiz olanin uygun goriildiigli halaya yoneltilen diglanma, bir
kiskanglik sdylemi olarak diistiniilebilir:

Gitsin yavrum ¢ikarsin

Iki karpuz koparsin

Biri annesine biri babasina

Kabuklari kalsin halasina (Artun, 2000, s. 54).
Dandini dandini danas1 var

Bir tanecik anasi var

Yirtik donlu halasi var

Ninni yavrum ninni (Celebioglu, 1995, s. 277).

Bu noktada bazi ninni sdzlerindeyse akrabalik bagi iizerinden dile getirilmis agik
kiskanglik sozleri mevcuttur. Asagida verilen ninni sozlerinde de goriildiigii iizere yengenin
kotii biri olarak nitelendirilip soganin sembolik kullanilarak begenilmeyen, istenmeyen bir
varlig1 isaret etmesi ve bunun ¢ocuga layik goériilmesine duyulan kizginlik ya da ¢irkin, huysuz
bir kadin olarak nitelendirilen yengenin koétiiliikk davranisi kiskanglik temali ifadeler olarak
degerlendirilebilir:

Ninni ninni ninnisine

Kizim gitmis yengesine

Yengesi bir fena kadin

Sogan koymus torbasina (Artun, 2000, s. 65).
Ninni ninni ninnisine

Oglum gider yengesine

Yengesi bir aclize kadin

Biber kor ¢orbasina (Celebioglu, 1995, s. 281).

Bu tiirden ninnilerde siklikla anilan kigiler arasinda hala ve kayinvalide bulunmaktadir.
Aile bireylerinin kiyaslama igeren sozlerle nitelendirilmesi gelin-gdriimce, gelin-kayimvalide
iligkilerinin bir yansimasi olarak bu kisilere ithafen sdylenen Ustiinliik kurma, ¢ekisme ve
asagilama igeren sozler kiskanglik duygusunun bir tezahiiriidiir.
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Dandini dandini dan kusu

Bal yemez ar1 kusu

Anasi hatun kisi

Babasi beyler basi

Halasi hela tasi

Teyzesi yiiziik kas1 (Celebioglu, 1995, s. 15).
Kars1 karsi kayalar

Cifte cifte dayilar

Genis donlu halalar

Ninni yavrum ninni (Sandal, 2023, s. 190).
Dayisina benzerse

Sirmal1 kili¢ yanbagidir

Nenesine benzerse

Kokmus tuluk bacagidir

Emisine benzerse

Sos yolun topragidir (Celebioglu, 1995, s. 16).

Ninni sozlerinde ev ici iliskileri ve aile diizenine, geleneksel yasam kiiltiiriine dair
ifadeler yer almaktadir. Ninni s6zlerinde gegen bu ifadeler, kadinin esinin baska kadinlarin

pesinden kosmasi, baska kadinlara yonelmesi durumunda ihanetini elestirisinde araci olmakta

ve bir annenin esine kiskanglik duygularma eslik etmektedir. Ailenin diger iiyelerinin olagan

diizende varlik gostermesine karsin babanin uygunsuz davranisi ve baska kadinlara gosterdigi
ilgi ve goniilgelen kadina duyulan 6fke ninni s6zlerinde kiskanglik hissini tagimaktadir:

Ablas1 oya oyalar

Anasi cila cilalar

Babasi avrat kovalar

Ninni yavrum ninni (Celebioglu, 1995, s. 25).
Oglan oglan oglancik

Ciikiiniin ucu gok boncuk

Almig gitmis elin kancigi

Bakakalmig anacigi (Celebioglu, 1995, s. 319).

Gurbette gittim de agridi basim
Calindim ¢irpindim yoktur kardagim

Kim bilir nerede kalird1 lesim

Gurbette kalanin yarini el alir (Celebioglu, 1995, s. 331).
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Ninni metinlerinde siklikla yer alan kiskanglik temalarindan biri imrenme hissiyle
birlikte kiyaslamadir. Kadin sdyleyicinin igsel bir kiyaslamaya gidip baskalarini iistiin bularak,
onlarin mutlulugu ve huzuruna imrenmesi ve kendi durumunun yasattig1 hiiziinle bunlara sahip
olma istegiyle kiskanclik hisleri anlatim bulmaktadir:

Gokte yildiz oynasir

Gonlim senle ugasir

Ellerin bebegi giiler

Benimkisi aglasir (Celebioglu, 1995, s. 286).

Bir ¢ira koydum yanmadi

Savki duvara vurmadi

Ellerin babas1 geldi de

Senin baban gelmedi (Celebioglu, 1995, s. 321-322).

Benzer sekilde yine karsilastirma ifadeleriyle cocugun biricikligi ve essizliginin
anlattimiyla yaratilan rekabet durumu, kiskanglik temasina araci olmaktadir. Kadin séyleyici
cocuguna hayrandir, onun ne denli 6zel oldugundan bahseder ve iistiinliigiinii vurgular. Bunu
yaparken yarigtiricidir ve bagkalarina kargi kiicimseyici bir tutum sergiler. Yiiksek statiideki
kimselerle ya da is ehliyle karsilastirarak ovgiiler esliginde cocugunun degerini ifadeye girisir.
Cocugun sahip oldugu degerli seylerin etkileyiciliginden bahseder. Cocugun dig goriiniisiiniin
¢ok begenileceginden oldukg¢a emin olan anne bunu abartarak onu gorenlerin kiskangliktan
otiirli bayilacagini soyler:

Akranlari iginde

Benim oglum bir tane

Ninni ogluma ninni

Ninni yavruma ninni (Artun, 2000, s. 55).
Ninni ninni ¢ok yasa

El kazansin sen ye

Benim oglum tektir

Halkin oglu tezektir (Celebioglu, 1995, s. 356).
Kirmiz1 giile karistirdim

Oglumu istanbul mollastyla yaristirdim

Oglum nen nen nen neni (Celebioglu, 1995, s. 260).
Gollerde biter kamis

Uzar gider vermez yemis

Benim ¢ocugum dokme giimiis

Kuyumcular dokememis (Celebioglu, 1995, s. 256).
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Ninni ninni ninnice

Ogluma telliler atinca

Tellileri giyince

Oglumu gorenler

Bayilacak goriince

Ninni ogluma ninni

Ninni yavruma ninni (Artun, s. 2000, s. 55).
4. Sonug

Farkli disiplinlerde yiiriitiilen bircok calismada ninnilerin iglevsel iiriinler olarak hem
sOyleyenin hem muhatab1 olan bebegin ruhsal ve diisiinsel gelisiminde etkili oldugu kanaatine
ulagtlmigtir. Bu ¢alismada ise ninniler esliginde hevesini, umudunu, mutlulugunu anlatan kadin
sOyleyicinin kiskanclik ifadeleriyle sergiledigi kaygi, korku, mutsuzluk ve kizginlik gibi
sOyleyisler ele alinmig, sevginin ortaya ¢ikardigi sdylenen kiskanglik hallerinin ninnilerde
buldugu karsilik, olumlu ya da olumsuz yaratmis oldugu igerik baglaminda degerlendirilmis,
kiskanglik duygusunun bir tem olarak ninnilerde islenis bigimleri ortaya konmustur. Bilindigi
iizere edebi iiriinlerin yaratiminda ana etkenlerden biri yasanan duygulardir. Duygularini sézle
ifade etmek isteyen insan, tasidigi hislerin yarattifi giidiillenmeyle ve bunu dile getirme
iradesiyle liretimde bulunur. Ninniler de esas yaratim sebebi olmamakla birlikte ¢ok katmanl
bir iiriin olarak insan psikolojisinin bir pargasini sergileyen kiskanglik ifadeleri igermektedir.
Ese duyulan giivensizlik, istedigine sahip olma ve yonetme istegi gibi diisiincelerin temelinde
kadin diinyasinin kiskanglik akislerini yansitan ninniler, bu duygunun pek ¢ok sebebi
olabildigini, farkl1 diizeylerde ve ifadelerde sergilendigini gdstermektedir.

Bu calisma kapsaminda yaklasik 4000 kadar ninni metni incelenmistir. Ninni s6zlerinde
gecen dogrudan kiskangligi ifade eden ninni sayisinin son derece sinirli oldugu tespit edilmistir.
Bebegin yeni dogan kardesini kiskanmasi, annenin sevgi lizerine bebegine giiven verici sozler
asilamasi, annenin esini, goriimcesini, eltisini, kayinvalidesini kiskanmasi, uzakta ¢alismaya
giden esin ne yaptigmin, kimlerle oldugunun merak edilmesi kiskanglik sdzlerine vesile
olmaktadir. Ninniyi sdyleyen kadinin kendisini korumak istemesi ve savunma mekanizmasi
olarak soOziin giiciinden yararlanmasi ninniler araciligiyla gerceklestirilmektedir. Ninni
sozlerinde kadmin kendini yetersiz hissettigi durumlarin s6z konusu olmasiyla duydugu
giivensizlik, sevdiklerince deger gérmedigini diisiinmesi gibi kiskanglik anlatim sebeplerinin
aksine, sevdigini kimseyle paylasmama istegi, sahip olduklarina duydugu hayranlik, giiven ve
asir1 baglilik gibi etkenler ninnilerde kiskanglik s6zlerinin ortaya konma nedenleri arasinda yer
almakta, kadmin zihinsel Gislubunu yansitmaktadir. Bu acidan degerlendirildiginde ninnilerin
islevsel iriinler olarak hem sdyleyenin hem muhatabi olan bebegin ruhsal ve diisiinsel
disavurumunda etkili oldugu kanaatine ulagilmaktadir.

Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik bir yansima olan kiskanglik, anne ve g¢ocuk
arasindaki sahip olma giidiistinden kaynaklanmaktadir. Sosyal ve geleneksel niteligi olan bir
alginin yansimasi olmasi nedeniyle kiiltiire 6zgiiliik tagimaktadir. Psikanalitik kurama gore
yaratilan iligkide anne bebegi i¢in sakinan, besleyen ve huzur saglayan bir objedir. Bebegi
korumasinin yani sira benlik olusumunu da saglamaktadir. Bu siirecin eslik¢ilerinden biri olan
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ninniler Onemli gorevlere sahiptir. Bebek uyutulurken, uyandirilirken, oynatilir veya
eglendirilirken sdylenen sozler bebegin duygusal gelisimini destekler niteliktedir. Bu sozlerdeki
temalardan biri olan kiskanglik, yalnizca kotii bir duygu olarak nitelendirilemez ve ¢cogunlukla
sevgi, kiymet ve koruma duygularindan kaynaklanmaktadir. Bebege anne i¢in ne kadar degerli
oldugunun ifadesini aktarir. Psikoloji alaninda romantik ve romantik olmayan kiskanglik
seklinde ikiye ayrilan kiskanglik olgusu, Tiirk ninni sozlerinde de benzer bigimde yer almistir.
Kardes kiskanghgi, anne-gocuk kiskangligi veya anne-akraba kiskanghigi seklinde romantik
olmayan bigimlerde ve es kiskanglig1 gibi romantik kiskanglik bigiminde yer almistir.
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https://www.notaarsivleri.com/NotaMuzik/muhur_gozlum_seni_elden.pdf  (Erisim  Tarihi:
23.07.2024)

Extended Abstract

Lullabies are fluid and functional verbal expressions directly linked to their female performers.
This genre reflects emotionally charged maternal experiences, shaped by the singer’s past and anticipated
future. A woman’s life before and after becoming a mother her marriage, her transition into motherhood
manifests both common emotions experienced by many women and the unique, individual feelings of the
singer herself. Singing lullabies is one of the key self-expressive acts of the female performer. While their
primary functions are to soothe, calm, entertain, or lull the child to sleep, lullabies also serve as a medium
through which women articulate their desires, expectations, and opinions in a direct and unmediated
manner. They thus reveal the level of communicative competence achieved by the speaker. As a universal
genre, lullabies have been the subject of numerous studies across disciplines such as folklore, literature,
musicology, and psychology, focusing on their origins and functions through diverse methodologies.
Recognized as a core element of oral verse traditions, lullabies have generally been categorized based on
content. However, to date, no scholarly research has explicitly examined the manifestations of jealousy as
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a theme within this genre. Based on this observation, the present study investigates lullaby texts sourced
from written archives through thematic and content analysis methods. The aim is to identify the ways in
which the emotional state of jealousy is expressed and patterned in these texts. In doing so, the study
examines the anxieties, fears, frustrations, and anger conveyed by female performers alongside their joy,
hope, and excitement, highlighting how jealousy often seen as a byproduct of love finds representation
within the genre, whether in positive or negative contexts. The study thus reveals how jealousy functions
as a thematic element in lullabies. As is well known, emotions are among the main driving forces in the
creation of literary works. Motivated by the feelings they experience and the desire to articulate them,
individuals engage in creative production. In this context, while jealousy may not be the primary impetus
for the creation of lullabies, these multi-layered expressions often contain reflections of this emotion,
revealing aspects of human psychology. Jealousy is one of the many emotions inherent to human nature.
Investigating both how this emotion is articulated by the performer and how it is directed toward the child
is essential for understanding folk psychology within the framework of sender-receiver dynamics in oral
traditions. Lullabies that reflect the echoes of jealousy within the female world stemming from feelings of
mistrust toward a spouse, the desire to possess or control, or insecurity demonstrate the various causes,
levels, and modes of expression of this emotion. Given the universal content of lullabies, it is evident that
they often emphasize themes of reassurance. Through soothing melodies and comforting words, mothers
convey a message of safety and stability to their children “you are safe with me,” “your father is at work,”
“your family loves you.” However, women’s negative emotions are typically implied rather than directly
stated. In this way, while lullabies primarily present reassuring content to the child, they also provide a
safe space for women to voice their private concerns without fear of societal judgment. Lullabies thus
serve as a representation of female consciousness and become tools for narrating women's inner worlds
and social relations. They express the burdens and challenges faced by women. The melodies themselves
enhance communication, reinforcing the emotional bond between singer and listener. This study
examines approximately 4,000 lullaby texts. It finds that lullabies explicitly expressing jealousy are
relatively rare. Instances include a child’s jealousy of a newborn sibling, a mother’s attempts to instill
trust through love-infused words, and expressions of jealousy directed at a spouse, sister-in-law, co-wife,
or mother-in-law. Curiosity about a husband working far from home his actions, his companions also
gives rise to expressions of jealousy. Through lullabies, women seek to protect themselves and utilize the
power of speech as a form of defense. While feelings of inadequacy and lack of appreciation from loved
ones can lead to jealousy, so too can deep attachment, admiration, and possessiveness. These motivations
are reflected in the language of lullabies and reveal the cognitive style of the female speaker. From this
perspective, lullabies function as effective instruments for both the performer and the infant, facilitating
emotional and psychological expression.
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