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MIT-RITUEL KURAMI’NIN HALK BIiLIiMiNDE KULLANIMI UZERIiNE BiR
DEGERLENDIRME: AL, SACI, ESiK VE ATES MiTOLOJISI
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Oz

[k folklor galigmalarinda genellikle metin merkezli Tarihi-Cografi Fin
Kurami kullanilmistir. Bu kuram araciligryla; folklor iiriinlerinin yapi, konu
ve motiflerinden hareketle varyantlarinin incelendigi bilinmektedir. Tarihi-
Cografi Fin Kurami’nin devami ve tamamlayicisi olarak ortaya ¢ikan kuram
ise Mit-Ritiiel Kurami’dir. Bu kuram, folklorun ritiieller ve mitolojiyle
baglantisini tespit etmeye c¢aligmaktadir. Bu dogrultuda ¢aligmada ilk dnce
Mit-Ritiiel Kurami’nin halk bilimi ¢alismalarindaki yeri ve dnemi iizerinde
durulmus, ardindan bu kuram gerg¢evesinde Tirk kiiltiiriinde “Al, Sa¢1, Esik
ve Ates” ile ilgili inanglar incelenmistir. Bu inanglarin her birinin ritiiel ve
mitlerle iliskili oldugu, Al’in mitolojideki kotii ruhun saglist olan Albis’a
dayandigi, sagmin Tanri veya kutsal ruh olarak diisiiniilen varliklara saygi
amaglt oldugu, esigin koruyucu bir ruha dayandigi, atesin ise kurtulus ve
kotiliiklerden arinma temelli oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla Mit-Ritiiel
Kurami’nin folklor ¢aligmalarinda kullanilmasmin folklorun birlik ve
beraberligi saglama yoniinii 6n plana ¢ikaracagi, kiiltiirel kimligin
belirlenmesi ve aidiyet duygusunun giiglenmesi i¢in bu kuramin kullanilmast
gerektigi tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Mit-Ritliel Kurami, Al, sag1, esik, ates.

AN EVALUATION OF THE USE OF MYTH-RITUAL THEORY IN
FOLKLORE: THE MYTHOLOGY OF AL, SACI, THRESHOLD AND
FIRE

Abstract

In the first folklore studies, the text-centered Historical-Geographical
Finnish Theory was generally used. It is known that through this theory, the
variants of folklore products were examined based on their structure, subject
and motifs. The theory that emerged as a continuation and complement of the
Historical-Geographical Finnish Theory is the Myth-Ritual Theory. This
theory tries to determine the connection of folklore with rituals and
mythology. In this direction, the study first focused on the place and
importance of the Myth-Ritual Theory in folklore studies, then within the
framework of this theory, beliefs about “Al, Sagi, Threshold and Fire” in
Turkish culture were examined. It was determined that each of these beliefs
were related to rituals and myths, that “Al” was based on “Albis”, the haired
person of the evil spirit in mythology, that “Sag¢1” was for the purpose of
respecting beings considered as God or holy spirits, that the threshold was
based on a protective spirit, and that fire was based on salvation and
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purification from evil. Therefore, it has been determined that the use of
Myth-Ritual Theory in folklore studies will highlight the aspect of folklore
that provides unity and solidarity, and that this theory should be used to
determine cultural identity and strengthen the sense of belonging.

Keywords: Myth-Ritual Theory, Al, sagi, threshold, fire.

Giris

Diinyada folklor calismalarinin tarihi, 1846 yilinda Ingiliz eski eserler uzman1 William
John Thoms’in Londra Atheneum dergisinde yayimladigi “Folklore” adli ¢alismaya kadar
gitmektedir (Oguz, 2000, s. 11). Ancak 1812 yilinda Jacob ve Wilhelm Grimm kardeslerin
Almanya’da yaptiklari derlemelerle yayimladiklart “Ev ve Cocuk Masallar1” adl1 kitap folklorun
bir bilim dali olmasinin baglangici olarak kabul edilmektedir (Krohn ve Krohn, 2004, s. VII).
Grimm Kardegler bu kitapta masalla epik efsane ve masalla mit arasinda bir ilgi oldugunu
gostermislerdir (Bayat, 2016, s. 35). Dolayisiyla bu calismayla Grimm Kardesler, Mit-Ritiiel
Kurami’nin ilk aragtirmalarini yapmiglardir denilebilir. Esaslar1 daha sonra belirlenecek olan bu
Kuramin 6nemi boylece ortaya ¢ikmustir. Grimm Kardesler yaptiklar1 bu derleme ve inceleme
calismalariyla folklorda benzerligi, milletlerin eski akrabaligina baglamaktadirlar (Bayat, 2016,
S. 35). Bu goriis, Mit-Ritiiel Kurami’nin folklorun mitolojiden kaynaklandigini 6ne siiren
teorisinin ilk ifadesidir.

Avrupa’daki bu ilk kuramsal c¢aligmalarin ardindan Tirkiye’de folklorun
bilimsellesmesi ve arastirma alani olarak degerlendirilmesi Ziya Gokalp, Fuat Kopriili ve Riza
Tevfik Boliikbasi’nin 1913-1914 yillarinda yaptiklar ¢caligmalar ve yayinlarla olmustur (Oguz,
2000, s. 12). Ziya Gokalp, Halka Dogru dergisinde 23 Temmuz 1913’te yayimlanan ‘“Halk
Medeniyeti | — Baglangi¢” adli yazisiyla folklor teriminin yerine “halkiyat” ifadesini kullanarak
Tiirkiye’de folkloru tanitan ilk yaziyr kaleme almistir. Fuat Kopriilii ise ikdam Gazetesi’nde 6
Subat 1914 tarihinde yayimlanan “Yeni Bir Ilim: Halkiyat-Folklore” adli yazisiyla Tiirkiye’de
ilk defa folklor tabirini kullanmistir. Riza Tevfik Boliikbasi ise Peyam Gazetesi’nde 5 Mart
1914 tarihinde yayimlanan “Folklore” adli yazisiyla folkloru hikmet-i avam olarak agiklamustir.
Folklor yerine giiniimiizde yayginlik kazanan “halk bilimi” tabiri ise daha sonralar1 ortaya
cikmustir (Ekici, 2007, s. 15).

Bu ilk caligmalarda genellikle folklorun ilk kuramlarindan sayilan ve Finlandiyali halk
bilimci Julius Krohn (1835-1888) tarafindan kurulan Tarihi-Cografi Fin Kurami (Karsilagtirmali
Teori-Krohn! Yoéntemi) kullanilmigtir. Bu kuram, ele alinan folklor {iriiniiniin yap1 ve igerigini
inceleyerek varyantlarini ve buradan hareketle ilk metnini (urform) bulmayi amaglar (Oguz,
2000, s. 13). Bu folklor iiriinii bir anlat1 degil de ritiiel, inang veya bir gelenek ise bu ritiiel,
inang veya gelenegin ilk sekline ulagsmak hedefindedir.

Tarihi-Cografi Fin Kurami, masallardan mitlere ulagsmak ve milletlerin akrabaliklarini
tespit etmek amacini da tasimaktadir (Krohn ve Krohn, 2004, s. VII). Halk bilimi alaninda ilk
bilimsel ¢alismalarin odak noktasi olan bu kuram; metin derleme ve derlenen metni yapi, igerik
bakimindan en ince ayrintisina kadar incelemede oldukga basarilidir. Bu kuram gergevesinde
yok olmaya yiiz tutmus birgok anlat1 yaziya aktarilmig; bu metinlerdeki tip ve motif ¢alismalari
siniflandirmada ve metinler arasi karsilagtirmalarda etkili olmustur. Tarihi-Cografi Fin Kuramu,
Tiirkiye’de de ilk folklor g¢aligmalarinin temelini olusturmaktadir. 1970’1 yillara kadar yapilan

! Tarihi-Cografi Fin Kurami’nin kurucusu Julius Krohn’dur. Krohn, bu yéntemle Kalevala Destani’nin kaynaklarini,
yayilma alanlarini ve varyantlarini tespit etmistir.
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bilimsel ¢alismalar bu kuram gercevesinde gelismistir. Mit-Ritiiel Kurami ise Tarihi-Cografi Fin
Kurami’na katki sunan ve ondan faydalanan bir kuramdir. Metnin motif ve epizotlarini bulmak,
varyantlarini incelemek, bu varyantlardan hareketle ilk metne ulagmak, Mit-Ritiiel Kurami’nin
calisma alanini yani metni tarih itibariyla geriye gotiirmektedir.

Bu dogrultuda calismada ilk 6nce Mit-Ritiiel Kurami’nin temelini olusturan mit ve
ritiiel kavramlari lizerinde durulmus, ardindan Mit-Ritiiel Kurami’nin 6zellikleri ve halk bilimi
calismalarindaki onemi agiklanmustir. Daha sonra bu kuram ¢er¢evesinde Tiirk kiiltiiriinde “Al,
Sag1, Esik ve Ates” ile ilgili inanglar baglamlar1 da dikkate alinarak incelenip
degerlendirilmistir.

1. Mit ve Ritiiel

Mit-Ritiiel Kurami’nin daha iyi anlasilabilmesi i¢in mit ve ritiiel kavramlarinin
bilinmesi gerekmektedir. Fuzuli Bayat miti, “diinyanin ve hayatin mensei, tabiat olaylari,
tanrilar, efsanevi kahramanlar ve ruhlar hakkinda insanlarin en eski tasavvur ve
diisiincelerinden ibarettir” diyerek tamimlar (2016, s. 30). Jack Goody ise mitolojiyi,
“tanrilarla, mabutlarla ve bunlarin insanlarla olan -uzak veya yakin- iliskilerini saglayan
dogaiistii varliklarla ilgilenen diinya goriigtidiir” diyerek ifade eder (2018, s. 69). Eliade’nin mit
tanim ise glinlimiizde de gecerliligini koruyan mitin 6zelliklerini de iceren bir ifadeye sahiptir.
Bu ozellikler; “kutsallik, eskilik, dogaiistiiliik ve yaratilis oykiisii”diir. Ona gore mit, dogaiistii
varliklarin baslangigtaki yaratici etkinlikleridir (Eliade, 2001, s. 15-16). Seyidoglu ise mit
tanimlamalarinda, mitolojik eski anlat1 ve ritiiellerle giinlimiiz arasinda baglant1 kurar: “Mitler
sadece diinyanin, hayvanlarin, bitkilerin ve insanlarin menseini anlatmaz, aym zamanda
bugiinkii insamin ne oldugunu, nasi yasadigimi, hangi kanunlara gore yasadigini, hangi
sartlarda ¢calistigini anlatir.” (2002, s. 18). L. Honko, mitin dinle ve sosyal davranis kurallariyla
ilgili oldugunu toplumun dini ve sosyal degerlerini yansittigini savunur (2002, s. 255). J. Veries
mitin; {izerinde yasadigimiz doga ve dogal olaylan agiklama ve anlama diigiincesinin {iriinii
oldugunu belirtir (2002, s. 291). Bu tanimlamalarin yaninda bazi bilim adamlar1 mitolojiyi ilkel
insanlarin dini inanglar olarak nitelerken bazilar1 mitleri dinin bir pargasi olarak goriirler. Bu
goriislerin  aksini savunanlar da vardir. Onlara gore mitolojide hicbir dini unsur
bulunmamaktadir (Bayat, 2016, s. 79). Tiirk Dil Kurumunun Giincel Tiirk¢e Sozliik’teki mit
tanimlamasi ise mitin alegorik bir halk hikayesi anlatis1 oldugu yoniindedir: “Geleneksel olarak
yayuan veya toplumun hayal giicii etkisiyle bi¢cim degistiren alegorik bir anlatimi olan halk
hikdyesi; mitos.” (www.tdk.gov.tr, 2023).

Mitin neyi kapsadig1 ve ne ile ilgili oldugu sorusu farkli bakis agilariyla agiklanmaya
devam etmektedir. Mitin bir metne dayanmamas1 ve farkli anlati, ritiiel ve gelenekten elde
edilen bilgilerle olusturulmasi hem kapsamini genisletmis hem de arastirilmasi gii¢ bir alan
ortaya cikarmigtir. Ancak mitin hemen herkesce ortak kabul edilen yonii kutsalliktir. Bu
kutsallig1 din ile iligkilendirenler de olmustur. Bunun yaninda tanrilarin ve yaratilisin hikayesi
oldugu, dogal olaylar1 agikladigi, sembollere dayandigi yoniinde agiklamalar bulunmaktadir.
Tiim bunlardan hareketle mit, ilkel insanlarim veya eski topluluklarm dini inanglaridir da
denilebilir. Dogumu 6liimii, geceyi giindiizii, mevsimleri ve dogal olaylar1 sorgulayan insanlar
bunlar1 sembollestirerek ritiiellerle ifade etmislerdir. Ritiiellerle bu olaylarin ifade edilip
agiklanmasindaki amag sayg1 ve korku olabilir. ifade ise ilk insana ilging gelen bu olaylarmn
viicut hareketleriyle taklidi seklindedir. Bu ifade bigimleri s6ze ve harekete dayali mitolojiyi
olugturmustur. Mitin kutsal ve gergek kabul edilen anlati, inan¢ ve hareket olmasi gelecege
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aktarilmasina ve sekil degistirerek folklorun igcinde farkli gelenek, gorenek, adet ve inanclarda
yasamasina neden olmustur.

Ritiiel ise “yaziya gegcmemis hi¢ degismeyen ifadelerin ve belirli sekildeki hareketlerin
kesin siralarla oyuncular tarafindan ortaya konulmasi” olarak tanimlanmaktadir (Rappaport,
2008, s. 299). Giincel Tiirkge Sozliikk’te buna benzer bir tanimlama vardir: “Bir din veya inang
sistemine ait ibadet, ayin, merasim ve bu sirada uyulmasi gereken kurallar.” (www.tdk.gov.tr,
2023). Bu tanimlamalardan ritiielin ifade, s6z ve hareketlerden olustugu aciktir. Ritiieller ayni
zamanda bilgi ve inanglar1 da gelecege tasiyan bir bellek durumundadirlar. Bu bilgi ve inanglar
ritiiellerdeki s6z, hareket ve davranislarla aktarilirlar. Ritiielin bagli oldugu toplum {iyeleri
ritiiellerdeki bu uygulamalar1 kendi inang degerleriyle yogurarak anlamli hale getirirler (Kose,
2021, s. 64-65). Iste bu ifade, s6z ve hareketler ile bunlarin anlamlar1 mitolojiyi meydana getirir.
Ciinkii mitoloji sadece yazilan ve sdylenen destan, masal, efsane, tiirkiiden ibaret degildir; ayin,
gosteri gibi hareket ve sekilleri de kapsar (Bayat, 2016, s. 27).

L. Raglan (1885-1964); mit ve ritiiellerin iligkili oldugunu, mitlerin ritiellerden
dogdugunu hatta bazi ritiiellerin kaybolmasina ve buna bagh mitlerin unutulmasina kargin bu
ritiiel ve mitlerin hikdyeye doniisiip devam ettigini; ritiiellerin ayn1 zamanda miizik, dans, resim
ve heykel gibi tiirlerin temelinde de bulundugunu belirtir (2002, s. 325, 330). Halk
oyunlarmdaki hareketler birtakim ritiiellere dayanir. Horon, halay gibi oyunlarda tempolu bir
sekilde icra edilen hareketler, jest ve mimikler bir zamanlar ayin ve torenlerde doga giicleri igin
uygulanan ritiiellerin kalintilaridir. Bunun yaninda miizik ritim ve sozleri, resim ve heykel
sanati ritlielden mitolojiye ve mitolojiden sanata yansimadir.

2. Ritiiel’den Mite, Mitten Halk Bilimine Gegis

Baslangigta hareket ve sekillere dayanan gliniimiizde ritiiel dedigimiz olgular, zamanla
sozlii hale gelmekte ve mitlerin dogup gelismesini saglamaktadir. Mitler ise kiiltiirel
degisimlerle halk bilgisi ve sozlii kiiltiir iiriinlerine donlismekte dolayisiyla folklorun temelini
olusturmaktadir. Bugiin folklor iirlinlerinin anlamini bilebilmek ve halk inanglarini hurafelikten
kurtarmak ancak mitolojiyi iyi bilmekle olur. Mit ile ritiiel iliskisini Fuzuli Bayat soyle
vurgulamaktadir: “Ilkel inanclarin kalintilar1 mit ve ritiiellerde korunarak folklor diisiincesinin
masal, destan, efsane, mani, agit, seyirlik oyunlar, merasim ve toren tiirkiileri gibi tiirlerine
gecmis bu tiirlerin esasini olusturmustur” (2016, s. 30). Burada verilen “inang, mit ve ritiiel,
folklor” siralamasinin “inang, ritiiel, mit ve folklor” olarak belirlenmesinin inangtan folklora
uzanan ¢izgide daha belirleyici ve kapsayict olacagi aciktir. Ciinkii ilk insanlar evren, doga,
diinyanin ve insanin yaratilisi ile ilgili inanglarini ritiiellerle sembollestirmislerdir. Bu ritiieller
zamanla destan, masal, halk hikayesi gibi mitolojik anlatilara déniismiis veya bir tiirkiiyle ifade
edilmistir. Mitoloji ise glinlimiizde folklorun bir pargasi olarak yer almaktadir.

W. J. Gruffydd, mitlerin tarihteki bu yolculugunu doért asama ile izah etmektedir: “I.
Mitoloji vardir. 2. Mitoloji tarihe doniistir. 3. Mitolojik tarih folklora doniisiir. 4. Folklor edebi
masallarin ortaya ¢ikisinda kullanilir ve masallar olusur” (Akt., Cobanoglu, 2002, s. 165). L.
Raglan, bu siireci insan kurban edilmesinden, kurban edilirmis gibi yapilan ritlere ve buradan
insan yerine hayvan kurban edilmesine doniisiim olarak ifade eder (Akt., Cobanoglu, 2002, s.
165). Dolayisiyla baslangicta kutsal olduguna inanilan bir hareket ritiiele doniiserek
semboliklesmis ve bu ritliel mitolojik bir gelenek olarak devam ettirilmistir. Burada uygulanan
gergeklikten sembolizme dogru bir yolculuk aslinda folklorun geleneksel yolculugudur.
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Folklorun temeli de gergeklige dayanir. Bu gergeklik, kutsallikla baglantili ifade, s6z ve
hareketlerdir. Bu minvalde A. H. Krappe, mitin yolculugunu, ilk dogusunu ve gelisim siirecini
folklora dayandirarak mitlerin her tiirlii olay1 agiklayic1 ve bu olaylarin sebeplerini belirleyici
hikayeler oldugunu belirtir (2002, s. 236).

Burada ilk ritiieller yani hayati agiklama ve anlamlandirma bigimleri folklor olarak
tanimlanmis bu folklor ise mitolojiyi meydana getirmistir. Mitolojinin de giiniimiizde folklor
olarak yasadig1 goriilmektedir. Dolayistyla folklor kendisini gelecege mitolojiyle tasimustir. Iste
bu asamada, bu yolculugu acgiklamaya caligan Mit-Ritliel Kurami ortaya c¢ikmaktadir. Bu
kuramin amaci folklorun mitolojik ve ritiiellere dayali kokenini bulmak ve incelemektir.

3. Mit-Ritiiel Kuram

Halk biliminin bilimsel bir disiplin olarak kabul edilmeye baslanip ilk calismalarin
yapilmasiyla XIX. ylizyildan itibaren kuramlar da ortaya ¢ikmaya baglamigtir. Her bir kuram
kendinden 6nceki kuramin elestirisi, reaksiyonu veya tamamlayicisidir. Kuram genel anlamda
“istemli bir bigimde diizenlenmis bir¢ok olay1 aciklayan ve bir bilime temel olan kurallar,
yasalar biitlinii; nazariyat, nazariye, teori” (www.tdk.gov.tr, 2023) olarak agiklanmaktadir.
Kuramlarin amaci ise belirli bir konuda en dogru agiklamayi yapmak ve dogru sonuca
varmaktir.

Tarihi-Cografi Fin Kurami, XIX. yiizyilin ortalarindan itibaren folklor {irlinlerini
inceleyip aciklamaya baslamigken folklor iriinlerini farkli bir bakis agisiyla yorumlayan
Evrimsel Halk Bilimi Teorisi adiyla yeni bir kuram ortaya atilmistir. Evrimsel Halk Bilimi
Teorisi veya Ingiliz Antropolojik Halk Bilimi Okulu adiyla anilan bu kuram, Ingiliz Sir Edward
Burnett Tylor (1832-1917) tarafindan kurulmustur (Cobanoglu, 2002, s. 146). Kuramin amaci,
insanlik kiiltliriiniin gelisme evrelerini ortaya ¢ikarmaktir ¢linkii bu anlayisa gore biitiin
toplumlarin “hayat tarzi, gelenekleri ile dini ve edebi kavramlar1” arasinda benzerlikler
bulunmaktadir (Cobanoglu, 2002, s. 146-147). Mit-Ritiiel Kurami ise bu kuramin “mitlerin
temelinin tarihsel gerceklerden kaynaklandig1” goriisiine bir elestiri ve tepki niteligindedir. Tiim
bu kuramlarin altinda yatan veya ulagsmak istedikleri sonug¢ ise koken sorunu diye de
tanimlayabilecegimiz aitlik ve aidiyet duygusunun tatmini ve kiiltiirel kimligin belirlenmesi ile
ilgilidir. Eliade, aitlik duygusunu ifade eden soylu bir kokene sahip olmay1 istemenin insanlari
tarihin en eski devirlerini arastirmaya ittigini belirtmekte ve bu durumu sdyle 6zetlemektedir:

Modern diinyanin baslangicinda, ‘kdken’in hemen hemen biiyiilii bir saygmlig
vardir. Tyice yerlesmis bir “kdken’e sahip olmak demek, sonugta, soylu bir koken ile
oviinmek demekti. XVIII. ve XIX. yy’daki Rumen aydmlari gururla ‘Bizim
kokenimiz Roma'ya dayanir!” deyip duruyorlardi. Latin soyundan gelme bilinci,
onlarda, Roma'nin bilyiikliigline bir tiir gizemli katilima eslik ediyordu. (...) XIX.
yy.an baslangicinda, ‘soylu koken’ hayali, biitiin orta ve giineydogu Avrupa’da
ulusal tarihe, 6zellikle de bu tarihin en eski evrelerine kars1 gercek bir ilgi uyandirdi

(Eliade, 2001, s. 223-224).

Mit-Ritiiel Kurami’nin kurucusu L. Raglan, 1955 yilinda yayimlanan “Mit ve Ritiiel”
adli yazisinda mitlerin bozulmus veya degismis eski tarih degil, ritlerle iliskili oldugunu 6ne
siirmektedir (Raglan, 1955; akt., Cobanoglu, 2002, s. 163). Onun ortaya koydugu siralama,
ritiielden mitolojiye gegisi ifade eder ve bu anlayis Mit-Ritiil Kurami’nin temelini olusturur.

Mit ve mitolojinin ritiiellerle iligkisinin yaninda mit ve mitolojiyi agiklayan bir¢ok
kuram yer almaktadir. Bu baglamda P. S. Cohen (1928-1999), mitlerin incelenmesinde ortaya
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cikan ve mitleri farkli yonlerden izah etmeye calisan kuramlar1 “insan, medeniyet ve kiiltiir
formlari; sembolik islevier; bilingalti; toplumsal birlik ve biitiinliik; toplumsal uygulamalar
megrulagtirma; mit-ritiiel ve yapisal” kuramlar olarak yediye ayirmaktadir (2002, s. 273-274).
Burada adi gegen her bir kuramin miti agiklama ve yorumlama bi¢imi farklidir.

Bu kuramlardan biri olan Mit-Ritiiel Kurami; “Kiiltiir ve sanat ilkel insanin dini ayinleri
mahiyetindeki ritiiel torenlerinde yer alan davranislarindan, 6zellikle de kurban tdrenlerindeki
kaliplagmis hareketlerinden kaynaklanmaktadir. Kiiltlir evrimleserek gelistikge ritiieller de buna
paralel olarak sozellesmekte ve mitlerin dogup gelismesinin kaynagini olusturmaktadir.”
(Cobanoglu, 2002, s. 163) anlayisiyla hareket etmektedir. Dolayisiyla Mit-Ritiiel Kurami, halk
bilimi arastirmalarini kiiltiirlin; ritiiellerden mite, mitten kiiltlir ve sanata evrilmesi boyutuyla
incelemekte ve degerlendirmektedir.

4. Mit-Ritiiel Kuram Baglaminda Tiirk Kiiltiirii

Kiiltiir, toplumlarin gegmisten getirdikleri maddi ve manevi biitiin degerleri ve araglari
olarak tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr, 2023). Mitoloji ve tiim gelenekler bu kiiltiiriin bir
parcasidir. Halk bilimi olarak adlandirilan folklor ise kiiltiirii inceleyen bir bilim dalidir. Tiirk
kiiltiirii, zengin bir igerige sahiptir ve bir¢ok cografyaya dagilmustir. Bunda Turk milletinin
koklii bir tarihi gegmise sahip olmasi etkilidir. MO 2000°1i yillardan itibaren Tiirk tarihi, devlet
gelenegi, sosyal yasami ve kiiltlirli iizerine gerek Cin kaynaklarindan gerek sozlii kiiltiirden
derlenen malzemelerden birgok bilgiye ulasmak mimkiindiir. Tarihte kurulan ilk Tirk devleti
olarak bilinen Hunlar, Tiirk adiyla kurulan ilk Tiirk devleti Goktiirkler ve yerlesik hayata gecen
ilk Tirk toplulugu olan Uygurlar Tirk kiltiir cografyasinin sekillenmesinde en etkili
devletlerdir. Bu donemlerden kalma yazili metinler ve anlatilar bugiinkii Tiirk folklorunun
kokenlerini aragtirmak bakimindan 6nemlidir. Altay-Yakut (Saha) Tiirkleri ve Saka Tiirklerinin
sOzlii kiiltiirden derlenerek yaziya gecirilen destanlari ise Tiirk mitolojisinin ve dolayisiyla Tiirk
kiiltiirinlin en énemli kaynaklarindandir. Mit-Ritiiel Kurami bu kaynaklardan elde ettigi ritiiel
ve mitlere ait bilgilerle kiiltiiri anlamlandirmaya ve agiklamaya ¢aligmaktadir.

Mit Ritiie] Kurami’nin folklora uygulanmasina Ordu ve Giresun yorelerinde her yil 20
Mayis’ta kutlanan “Mayis Yedisi” senlikleri 6rnek olarak gosterilebilir. Bu geleneksel senlikte
yedi dalgadan atlama ve denize yedi cift bir tek tag atma gelenegi vardir. Bu gelenekler birer
ritiieldir. Peki, bu ritiieller nereden dogmustur ve Mit Ritiiel Kurami’na gore nasil agiklanabilir?
Inanisa gore Samsun yéresinde yasayan Amazonlar denilen kadin egemen bir toplumun savasci
kadinlari, her y1l Ordu ve Giresun sahillerine gelerek yorenin erkeklerini kacirip ya kdle olarak
kullanirlar ya da 6ldiirtirlermis (Oguz, 2006, s. 10). Bundan ¢ok 1stirap ¢eken yo6re kadinlari,
Amazon kadinlarimi korkutmak ic¢in denize dogru taslar atarak ve Amazonlarin kayiklarina
dogru dalgalardan atlayarak hiicum edip onlar1 geri piiskiirtmeyi basarmislardir. Bu tarih 20
Mayis (Mayis Yedisi) giinitymiis. Daha sonra her yi1l ayni tarihte Amazon kadinlar1 gelmese de
bu islemi sembollestirerek devam ettirmisler. Dolayisiyla bu hareketlerden bir ritiiel ortaya
cikmustir. Bu ritiiel, denize yedi ¢ift bir tek tag atma ve yedi dalgadan atlama seklinde mitolojik
bir hal almis yani kutsallik kazanmistir. Guiniimiizde de bu uygulamalar, bir gelenek olarak
devam etmektedir. Bu gelenegin anlami ise bolluk bereket ve dileklerin kabul olmasina
dontsmistiir.

Mit-Ritiiel Kurami’min bu bakis ag¢isin1 Tiirk halk biliminin hemen her alanina
uygulamak miimkiindiir. Destan, masal, halk hikayesi, tiirkii, méani gibi sozli kiiltir
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iiriinlerindeki mitolojik unsurlar ve bu unsurlarin kaynaklar1 Mit-Ritiiel Kurami’nin kapsamina
girmektedir. Halk inanglari, torenler ve daha bir¢ok alanda yapilacak galigmalarda da bu kuram
ekseninde hareket edilebilir. Bunlardan “Al Karisi, Sag1 Sagma, Esik ve Ates-Ocak” ile ilgili
inanclarin agiklamalar1 Mit-Ritiiel Kurami c¢ercevesinde boliimler halinde asagida ele
alinacaktir.

4. 1. Al Karis1 inanc

Tiirk kiiltiiriinde “Al Karisi, Al Anasi, Al Kizi, Albis, Albiz” adlaryla yer alan ve “Al
Bast1” olarak bilinen inancin Orta Asya ve Anadolu’da yaygin oldugunu gérmekteyiz. Boratav
“Al”1 “Tiirk cinciliginin bir figiirii olan olaganiistii bir yaratik” olarak tasvir eder. Ozellikle
lohusa kadinlara musallat oldugunu belirtir. inanisa gére geceleri atlar ¢alarak yelelerini drer.
Al’m erkeklerden korktuguna inanilir (2012, s. 32-33). Demir de Al’1 korkutan ve savusturan
bir nesnedir. Bu nedenle lohusa kadinin yanina ve kirki ¢ikmamis bebegin besigine babanin
atleti veya demirden bir nesne konulur.

Mit-Ritiiel Kurami’nin bakis agisiyla bu inanca yaklasim, inancin mitolojik kokenini
bulmakla ilgili olacaktir. Al Karisi, ilk olarak yazili metinlerde, Radloff tarafindan Altay-Yakut
(Saha) Tirkleri arasindan derlenen Yaratilis Destani’nda kotii ruhun saglis1 olarak yer
almaktadir:

Kutu alinca Seytan, ¢ekildi diinyasina, Seytan yapti bir koriik, bir kerpeten yanina.
Eline ¢ekig alip, vurdu o6rse bir defa, Tam ¢ekicin altindan, firlad: bir kurbaga Bir
vurdu yilan ¢ikti, kivrilarak kayboldu. Bir vurdu ayi ¢ikt1, kagip toz duman oldu. Bir
vurdu domuz ¢ikti, domuzun en vahsisi, Bir vurdu Albis ¢ikti, k6tii ruhun saglisi. Bir
vurdu Sulmus ¢ikt1, koétiiliikleri sagt1, Bir vurdu deve ¢ikti, Tanrinin sabr1 tasti. Tanr1
kizarak geldi, toplad: neyi varsa Kerpeten, ¢ekic, koriik, gibi ne seyi varsa. Hepsi
birden toplamp, atese atilmust1 (Ogel, 2010, s. 462).

Burada gegen kotli ruhun saglisi ifadesi Al’m sagh bir varlik oldugunu bize
gostermektedir. Ilk mitolojik hikayelere rastladigimiz Yaratihs Destani’nda Al, seytanin
yarattig1 mitolojik bir varlik olarak yer almaktadir. Giiniimiizdeki Al inanglarinin temeli de bu
anlatrya dayanmaktadir. Bu metinde Al’mn sacgh olarak gosterilmesi giiniimiizde Al’in atlarin
yelelerini 6rmesi bigiminde bir inang¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Al’in kotiiliigli sembolize
etmesi de yine onun Seytan tarafindan ortaya ¢ikarilmasiyla ilgilidir.

4.2.Sa¢1 Sacma inanci

“Sac1 Sagma” geleneginin ritiielden mite ve mitten gelenege doniisii, Mit-Ritiiel
Kurami’nin Tiirk kiiltlirine uygulanmasina bir diger 6rek olarak verilebilir. Bu gelenegin
giinimiizde Anadolu’nun bir¢cok yerinde ve Ozellikle diiglinlerde farkli adlarla uygulandigi
goriilmektedir. Diigiinlerin bir boliimii olan gelin almanin sonunda gelin attan veya arabadan
inerken kafasindan seker, bozuk para veya yorede yetistirilen bugday, arpa, findik gibi triinler
dokiiliir. Bu islem kimi zaman da gelin yeni evine girerken yapilir. Bazi yerlerde bu nesneleri
yiiksek bir yere ¢ikan damat, gelinin basma dogru serper. Bu gelenegin bolluk ve bereket
getirmesi amaciyla icra edildigi sOylenir. Nazardan korunma amagli oldugu sdylenen atese tuz
atma gelenegi de sag1 sagma geleneginin bir devamudir. Bolluk, bereket veya nazardan korunma
amagh yapildig1 sdylenen bu gelenegin kokeni ¢ok eskilere dayanmaktadir. Ancak gelenegin
islevi, Tanr1’ya veya tanrisal olduguna inanilan bir varliga sunulan bir hediyeden bolluk, bereket
ve nazara evrilerek degismistir.
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Eski Tiirklerde, Tanr1 ve kutsal kabul edilen ruhlara kurbanlar sunuldugu bilinmektedir.
Tiirk kiiltiirlinde kurban, kanli ve kansiz olmak iizere ikiye ayrilir. Kanl kurban; at, sigr,
koyun, kec¢i gibi hayvanlar olabilirken kansiz kurbana sa¢1 adi verilir. Sag1; atese yag atma,
sarap serpme, hayvanlari saliverme seklinde de yapilabilir (inan, 1986, s. 98). Bu sagilan
nesneler, kavmin yetistirdigi ve kutsal saydig siit, kimiz, yag, bugday, dari, sarap gibi tirlinler
veya para olabilir (Inan, 1986, s. 100). “Daris1 basimiza” deyimi de buradan gelmektedir (Inan,
1986, s. 100). Kazak ve Kirgiz Tirklerinin kadinlari ilkbaharda ilk simsegin c¢aktigi zaman
etrafta siit, ayran, kimiz dolu kaplar1 dolastirarak saci toreni yaparlar (Inan, 1986, s. 30). Eski
metinlerde defin toéreninden bahsedilirken defin torenine gelenler i¢in et pisirildigi defni
yapanlarin ise gelirken raki igtigi ve bu rakiy1 evin list bagi tarafina {i¢ defa “umay ana” adina
sagtiklar1 anlatilmaktadir (inan, 1986, s. 35). Dolayisiyla saci sagma geleneginin mitolojideki
anlami, Tanr1 veya tanrisal varliklara, onlart memnun etmek i¢in, serpilen hediyelerdir.

Mit-Ritiil Kurami’nin bu gelenege yaklagimi, saginin ritiiel olarak dogup gelismesine
yani sa¢1 geleneginde yapilan ilk hareket ve canlandirmalara kadar inerek gelenegin ritiielden
mitolojiye donlismesini incelemektir. Bu asamada ritiielin mitolojiye nasil doniistiigiinii
sorgulamak gerekir. Ritiieller, insanlarin kendilerine fayda veya zarar1 olduklarma inandiklar
birtakim hayali ve soyut varliklara karsi yaptiklari saygi ve korunma amagli gosterilerdir.
Yeryliziinii, gokyliziini, tabiati ve insanlari sorgulayan insanlar bu evrende meydana gelen
hastalik, o©liim, gece gilindiiz, mevsimler, yagmur, kar gibi olaylar1 anlamlandirarak
kisisellestirmislerdir. Bunlar1 yapan hayali varliklarin olduguna inanmisglar ve bu varliklara karsi
saygt ve korkularin1 gdsteren yardim ve korunma amagli ritiieller olusturmuslardir. Bu
ritiiellerin ilk olusumu, kiiciik topluluklarin kam veya kutlu kisi olarak niteledigi diger
insanlardan farkli bir yonii bulunan sira dis1 birisi tarafindan saglanmstir. Iste sag1 sagma da bu
ritiielin bir parcasidir. Bu ritiiel zamanla kutsal bir hal alarak mitolojinin bir parcast olmus yani
kutsallik kazanmustir. Kutsallik kazanan ve mitolojik hafizaya kazinan gelenekler binlerce yil
unutulmadan gelecege aktarilirlar. Sag1 sagma gelenegi de ritiielden mitolojiye, mitolojiden
diigiin geleneklerine uzanan bir yolculugun iiriiniidiir.

4. 3. Esik Inana

Giincel Tirkce Sozlik’te esik “kap1 boslugunun alt yaninda bulunan algak basamak;
asitane” olarak tarif edilmektedir (www.tdk.gov.tr, 2023). Tasavvufta “ulvi deger tasiyan yer,
alcakgoniilliilik ve yiicelik” anlamlarina gelir (Kaya, 2007, s. 314). Halk dilinde ise evlerin
ozellikle dis kapisinin altinda bulunan yiiksek yerlerine esik denildigi bilinmektedir. Esik, ayn1
zamanda hayatin doniim noktalarini da simgeler. Bir durumdan digerine gecmeyi temsil eder.
Dogum, evlenme ve Olim insan hayatindaki en 6nemli esiklerdir. Buna bagli olarak Oguz
Kagan Destani’nda Oguz Kagan’in kirk giinliikken biiylimesi, ylirlimesi ve oynamasi bir esik
olarak kabul edilebilir (Ergin, 1970, s. 1). Burada kirk sayisi bebeklikten kurtulmanin bir
esigidir. Guniimiiz Tirk diinyasinda yaygin olan yeni dogum yapan anne ve bebeginin
kirklanmasi geleneginin Mit-Ritiiel Kurami’na gore mitolojik temelinin Oguz Kagan Destani’na
dayandigi sdylenebilir. Oguz Kagan’m hayatinin énemli bir asamasi olan kirkinc1 giinii ritiiele
doniismils ve mitolojik bir anlati olmustur. Bu mitolojik olgu ise halk kiiltiiriinde kirklama
gelenekleri olarak kendine has ritiielleriyle devam etmektedir.

Evlerde bulunan esigin ise mitolojideki kutsalliginin ve disaridan gelecek yabancilara
kars1 koruyuculugunun giiniimiiz halk inanglarindaki en énemli yansimasi diigiinlerde goriiliir.
Gelin, yeni iiyesi oldugu ailenin evine almirken esikten yani kapidan degil de pencereden igeri
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almir. Bu uygulamanin Tirkiye’de farkli yorelerde yer aldigi goriilmektedir. Bunun yaninda,
evlerin esikleri temiz tutulur. Esige oturmanin ugursuzluk getirecegine inanilir hatta “Esige
oturanin ¢ocugu olmaz.” diye bir sdylem de vardir. Bugiin bize anlamsiz gibi gelen ve hurafe
olarak adlandirilan bir¢ok gelenegin aslinda mitolojik bir a¢iklamasinin oldugu burada acgikca
goriilmektedir ve gelenekleri anlamlandirmada Mit-Ritiiel Kurami’nin 6nemi de ortaya
cikmaktadir.

Tiirk mitolojisinde yer alan animizm anlayisinin bir 6rnegi de “esik’te yatmaktadir.
Esik inanci ev iyesi? ile baglantilidir. Evi koruyan ruhun esikte olduguna inamlir. Inanisa gére
esik sahiplidir yani bir ruhu vardir, canli bir varlik gibi tasavvur edilir. Esikte bulunan koruyucu
ruh ev halkim1 disaridan gelecek tehlikelere karsi korur. Inan, Altay Tiirklerinde bu ruhlarin
Erlik’in bahadir ogullar1 olarak bilindigi belirtir. Buradaki inamisa gore kapinin iki sogesi
arasinda bulunan Erlik’in ogullan esigin {izerinde gezinerek serir ruhlara saldirirlar onlar1 eve
sokmazlar (1976, s. 73). Iste bu nedenle baz1 yérelerde gelin esikten degil de pencereden igeri
almir ki koruyucu esik ruhu, gelini yabanci sanmasin. Yine esigin temiz tutulmasi ve esige
oturulmamast gibi inanglarin kokeninde bu koruyucu ruh anlayis1 yatmaktadir.

Bu anlayis giiniimiizde; Tunceli, Gaziantep yorelerinde ve Kazak, Kirgiz Tiirklerinde
gelinin yeni evine girerken esige basmamasi veya hali ve kilime sarilarak eve sokulmasi
gelenegiyle devam etmektedir (Kalafat, 1990, s. 48-49). Bu inancin altinda ise esige dolayisiyla
ev iyesine duyulan saygi yatmaktadir.

4. 4. Ates Inanai

Ates ve ocak kiiltii birbiriyle baglantilidir ve her ikisi de Tiirk kiiltiiriinde kutsal kabul
edilir. Bu kutsalligin ifadesi olarak ocakta bulunan ates ve koziin baska evlere gonderilmesi
ugursuzluk sayilir. Ocakta yanan atesin sondiiriilmemesi ve ayni kozle yakilarak devam
ettirilmesi ugur sayilir. Ates ve dolayisiyla ocagin kutsalligi diiglinlerde de goriiliir. Ataman,
eski Tiirk digilinlerindeki geleneklere gore; yeni gelin, damadin evine gelince ii¢ ay siireyle
ocaktaki atesin sondiiriilmemesinin istendigini eger sonerse yeni atesin kibritle degil komsudan
alman kozle yakilmasi gerektigini belirtir (Ataman, 1992, s. 47). Bu kutsallik halk inanglarinda
da kendisini gosterir. Atese karsi tiikiirmek veya isemek saygisizlik olarak kabul edilir (Boratav,
2012, s. 34). Eski Tirklerde, atesi su ile sondiirmek, atese tiikiirmek, atesle oyun oynamak
yasaktir (Inan, 1986, s. 67). Atesin koruma amaciyla kullanildi1 da goriiliir. Balikesir ve
Bergama yorelerinde evcil hayvanlarin salgin hastaliklardan korunmasi amaciyla ateslerin
arasindan gegirildigi bilinmektedir (Boratav, 2012, s. 34).

Ocak kiiltii de ates kiiltiiniin bir devanudir. Ates kiiltli ve aile ocag1 kiiltii atalar kiiltiine
bagl bir kiilttiir (Inan, 1986, s. 68). Ocak, ev veya cadirin en kutsal yeridir. Ocagi sénmek
neslin sona erdigini ifade eder. Sifacilara da ocak ve ocakgi adi verilir. Ocakgilik el verme
yontemiyle yapilir (Boratav, 2012, s. 35). Ocak ve ocak¢iligin sifa temelli olmasi, atesin sifa ve
tedavi yoniiyle ilgilidir. Ocakgilarin sifa dagitmasi ile ocakta bulunan sifali ates baglantilidir.
Roux, atesin sifa ve arindirma yoniiyle ilgili baz1 kaynaklarda Tiirklerin atese dua ettiklerinin
yazili oldugunu, Tiirk biiyliciilerin kendilerini ziyarete gelen yabanci elgileri atesin arasindan
gecirerek arindirdiklarini belirtmektedir (2011, s. 40).

2 Tye: “Mitolojide olaganiistii gii¢lere sahip olduguna inanilan giic” anlamina gelmektedir. Ak ve kara iye olmak
tizere ikiye ayrilir. Ak iye koruyucu kara iye ise kotiilikkler sagicidir (Kaya, 2007, s. 389).
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Ates, eski Tiirk mitolojisinde dort kutsal unsurdan biri olarak degerlendirilir. inan,
Samanist inanca sahip olanlarin atesin temizleyici olduguna ve insana musallat olan kotii ruhlar
kovduguna inandiklarin1 belirtir. Bu nedenle Bati Goktiirklerde ve Mogollarda kendilerini
ziyarete gelen yabanci elgilerin kaganin huzuruna ¢ikmadan 6nce atesler arasindan gecirildigini
ifade eder. Bu ritiielin amac1 yabancilarla birlikte iilkeye gelebilecegine inandiklar: koétiiliikleri
atesle temizlemektir (Inan, 1986, s. 68).

Atesin bir kiilt olarak degerlendirilmesinde ise mitolojik bir hikaye yatar. Eski Tiirkler
arasindaki inanca gore ilk atesi Tanr1 Ulgen, gokten getirdigi bir kara ve bir ak tasi birbirine
vurarak yakmistir. Bu nedenle bazi boylarda (Altay ve Yakut) 6zellikle cakmak tasiyla yakilan
ates kutsal sayilir. Bu mitolojik alginin bir devami olarak Kuzey Altaylarda gelin ile giiveyin
gerdek gecesi ilk yaktiklar atesi cakmak tasiyla yaktiklar: goriiliir. Yakut Samanlar1 da ayin ve
torenlerde atesi cakmak tasiyla yakarlar ve buna mukaddes ates derler. Aile ocaginda yanan ates
de kutsal sayilir (Inan, 1986, s. 66).

Tiirklerde atese bakip gelecekten haber verme gelenegi de vardir. Bu amagla biiyiik bir
ates yakilir ve bu atese dualar esliginde kurban sunulur. Ardindan alevin rengi yesilse bereket,
kirmiziysa savas, sartysa hastalik, siyahsa hiikiimdarin 6liimii veya uzak yolculuk ¢ikariminda
bulunulur. Ates 1slik calarsa uzaktan bir yolcu gelecegine inamlir (Inan, 1986, s. 67).

Tiirk mitolojisine ait ilk ve temel bilgilere rastladigimz islamiyet 6ncesi Tiirk
destanlarinda da ates yer almaktadir. Radloff tarafindan derlenen Yaratilis Destani’nda ates;
seytanin esyalarinin yakildig1 yer olarak tasvir edilir. Dolayisiyla ates kotiiliikleri yok etmistir:
“Kerpeten, cekig, koriik, gibi ne seyi varsa. Hepsi birden toplanip, atese atilmisti. Koriigiin
alevinden, bir kadin firlamist1. Kerpetenle gekigten, er kisi tiiremisti.” (Ogel, 2010, s. 462).
Bozkurt Destani’nin bir varyantinda ise Tiirk halki bulunan ates sayesinde soguktan donmaktan
kurtulmustur:

Dordiincii ¢ocuk ise Chien-su ve Sin daglarinda oturuyordu ve kardeslerinin de en
biiyligii idi. Bu daglar {izerinde, yikilan eski devletin baskant A Pang-pu’nun bir
oymagi yastyordu. (Bu daglarin ¢ok soguk olmasi sebebiyle) bu oymak da soguktan
¢ok 1stirap ¢ekiyor (ve 1sinmanin bir yolunu bulamiyordu). Dért ¢ocugun en biiyiigi,
burada atesi bulmus ve onlar1 1sitarak beslemisti. Bu yolla da oymak halki hayatta
kalmanin yolunu bulmustu. Bunun iizerine diger ii¢ kardes de birleserek biiyiik
kardeslerini bagkan se¢mislerdi. Biyiik kardes “baskan olunca da Tirk unvan
verilmigti. Bu Tiirk’{in 6zel ad1 da Na Tu-liu idi. (Ogel, 2010, s. 28).
Ergenekon Destani’nda ise ates, demiri eriterek Tirklerin bulundugu yerden
kurtulmalarmm saglamustir (Ogel, 2010, s. 63). Dolayisiyla ates, bir milleti yok olmaktan
kurtarmigtir. Atesin destandaki bu kurtarici yoniinii temsilen ve dolayisiyla ona sayginin bir

ifadesi olarak ritiieller ortaya ¢ikmustir.

Kalafat, eski Tiirklerin bir atesin etrafinda toplanarak ayin yaptiklarini ve bir demiri bu
ateste kizdirip Ors tizerinde dovdiiklerini belirtir. Bunu yapmalarindaki amacin ise kendilerini
Ergenekon denilen yerden kurtaran atese olan siikran oldugunu ifade eder (1990, s. 50-51). Ates
ile ilgili bu ritleller atesin kutsallik kazanmasina ve iyeye sahip mitolojik bir hikayesinin
olmasina yol agmuistir.

Atesin Tiirk mitolojisinde ve en eski metinlerde kotiiliikleri yok eden ve bir milleti yok
olmaktan kurtaran yonlerinin oldugu gorilmektedir. Bu mitolojik olgular giiniimiiz halk
kiiltiiriinde atesin; kutsal, sifa, temizleme, arindirma, koruma ydnleriyle yasamasina neden
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olmustur. Atese yiiklenen bu kutsallik ve atesin iyesinin yani sahibinin oldugu inanci atese
bakarak fal bakmanin da temelini olugturmaktadir.

5. Sonug¢

Folklor arastirmalarinin insanlik tarihi ve gelecegi agisindan 6nemi biiyiiktiir. Bir
kurama dayanmadan yapilan ¢alismalar fayda getirmemekte ve zamanla unutulup gitmektedir.
Folklorun islevsel héale gelmesi ve halk yasaminda olumlu izler birakmasi istenmektedir. Kiiltiir
aktarimi ve nesillerin saglam temeller {izerinde yeniliklere ulagsmasi ana hedeftir. Bu temeller
gelenek, inang gibi kiiltiiriin farkli boyutlarini iizerinde barindirmaktadir. Kiiltiiriin kékenlerinin
ve her bir gelenegin gecmisten gelen bir anlaminin oldugunun bilinmesi insanin ait oldugu
topluma daha da baglanmasina ve kim oldugunu daha iyi bilmesine yol acacaktir. Bu noktada
Mit-Ritiil Kuramu O6nem kazanmaktadir. Mit-Ritiiel Kurami, folklorun ritiiel ve mitolojiye
dayanan kokenlerini inceleme ve aragtirma amacindadir. Bu kurama gore baslangicta hareket ve
sekillere dayanan ve bir anlam tasiyan gilinlimiizde ritiiel dedigimiz olgular, zamanla
sozellesmekte ve kutsallagarak mitlerin dogup gelismesini saglamaktadir. Mitler ise kiiltiirel
degisimlerle halk bilgisi ve sozlii kiiltiir iriinlerine donlismekte dolayisiyla folklorun temelini
olusturmaktadir.

Tiirk kiiltiirti de bu kuram cercevesinde degerlendirildiginde gelenekler ve inanglar daha
da anlam kazanmaktadir. Bu baglamda “Al, Sa¢1, Esik ve Ates” ile ilgili inanglara baktigimizda
her bir inancin mitolojik bir anlaminin oldugu aciktir. Ornegin Al inanci ile ilgili geleneklerin
seytanin yarattigina inanilan mitolojik bir varliga dayandig1 goriilmektedir. Mitolojik anlatilarda
Al’'m sagl olarak gosterilmesi giliniimiizde Al’in atlarin yelelerini 6rmesi bigiminde bir inang
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Al’in kotiiliigli sembolize etmesi de yine onun seytan tarafindan
ortaya ¢ikarilmasiyla ilgilidir.

Sac¢1 sagma gelenegi ise genellikle diiglinlerde karsimiza ¢ikmaktadir ve bu gelenegin
nazardan korunma amacgli veya bolluk ve bereket temali oldugu belirtilmektedir. Saginin
mitolojik kokeni ise Tanr1 ve kutsal kabul edilen ruhlara sunulan kansiz kurban olmasidir.
Gelenegin islevi zamanla Tanri’ya veya tanrisal olduguna inanilan bir varliga sunulan bir
hediyeden bolluk, bereket ve nazara evrilerek degismistir. Mitolojide sag1i sagma, tabiat
varliklarina kars1 duyulan saygi ve korkunun ortaya cikardigi bir ritiielin pargasidir. Bu ritiiel
zamanla kutsal bir hal alarak mitolojinin bir pargasi olmusg yani kutsallik kazanmigtir. Kutsallik
kazanan ve mitolojik hafizaya kazinan gelenekler binlerce yil unutulmadan gelecege aktarilirlar.
Sac1 sagma gelenegi de ritiielden mitolojiye, mitolojiden diigiin geleneklerine uzun bir
yolculugun tiriintidiir.

Esik de bu bakimdan 6nemli bir yere sahiptir ve onun sahipli olduguna inanilir,
dolayisiyla kutsal kabul edilir. Gelin yeni iiyesi oldugu ailenin evine alinirken esikten yani
kapidan degil de pencereden iceri alinir. Bunun yaninda, evlerin esikleri temiz tutulur. Esige
oturmanin ugursuzluk getirecegine inanilir. Tiim bu geleneklerin mitolojik anlami animizm yani
tabiattaki varliklarin bir ruhu oldugu inancidir. Egigin evi koruyan bir ruha sahip olduguna
inanilmasi1 esigi bu geleneklerin bir parcasi héline getirmistir. Esigin hayatin dontim noktalarini
temsil ettigi de goriliir. Giliniimiizde yaygin olan kirklama geleneklerinin mitolojik kokeni,
Oguz Kagan’in kirk giinliikken bebeklikten biiyiikliige gecmesine dayanir. Burada kirk giin bir
esik olarak kabul edilir ve kirklama yapilarak kutlanir.
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Ates ise ocak kiiltiiyle baglantili geleneklere sahiptir. Ates ile ilgili gelenek ve inanglar
mitolojideki atesin kotiiliikleri yok eden ve bir milleti yok olmaktan kurtaran yonleri ile ilgilidir.
Bu da onun kutsal kabul edilmesine ve bir ruhunun olduguna yani sahipli olduguna inanilmasina
yol agmus glinlimiiz halk kiiltiiriinde ise sifa, temizleme, arindirma, koruma, neslin devami ve fal
bakma yonleriyle yasamasina neden olmustur. Atesin tedavi edici ve koruyucu yonii ise ocak ve
ocaklilik gelenegini ortaya ¢ikarmustir.

Mitolojinin folklorla yasadig1 ve gelecege tasindigi goriilmektedir. Buna baglh olarak
Mit-Ritiiel Kurami’n1 Tiirk halk biliminin hemen her alanina uygulamak miimkiindiir. Destan,
masal, halk hikayesi, tiirkii, mani gibi sozlii kiiltiir {iriinlerindeki mitolojik unsurlar ve bu
unsurlarin kaynaklar1 Mit-Ritiiel Kurami’nin kapsamina girmektedir. Halk inanglari, térenler ve
daha birgok alanda yapilacak ¢alismalarda da bu kuram ekseninde hareket edilebilir. Mit-Ritiiel
Kurami ekseninde folklorun irdelenmesi ve benzer galismalarin yayginlagmasi gelenekleri daha
anlaml1 héle getirecek ve birgok gelenegin yok olup unutulmasini engelleyecektir.
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Extended Abstract

The history of folklore studies dates back to the 19th century. It is seen that folklore researchers
conducted research and studies with theoretical approaches in this century. In the first folklore studies, the
text-centered Historical-Geographical Finnish Theory was used. It is known that through this theory,
variants of the folklore product were examined based on its structure, subject and motifs. This theory is
very important in determining the kinship ties of nations. The theory that emerged as a continuation and
complement of the Historical-Geographical Finnish Theory is the Myth-Ritual Theory. This theory
emerged in the 1950s and tried to determine the connection of folklore with rituals and mythology.
According to the Myth-Ritual Theory, people who questioned birth, death, night, day, seasons and natural
events symbolized these and expressed them with rituals. These forms of expression formed mythology
based on words and actions. The Myth-Ritual Theory examines and evaluates folklore studies in terms of
the evolution of culture from rituals to myth, from myth to culture and art. In this study, firstly, the
importance of Myth-Ritual Theory in folklore studies was emphasized, then, within the framework of this
theory, beliefs related to “Al”, “Sac1” Threshold and Fire in Turkish culture were examined.

Knowing the origins of culture and that each tradition has a meaning coming from the past will
lead to a person being more attached to the society they belong to and knowing who they are better. At
this point, Myth-Ritual Theory gains importance. Myth-Ritual Theory aims to examine and research the
roots of folklore based on ritual and mythology. According to this theory, the phenomena we call rituals
today, which were initially based on movements and shapes, become verbalized and sacred over time,
enabling the birth and development of myths. Myths, on the other hand, transform into folk knowledge
and oral culture products with cultural changes, thus forming the basis of folklore.

When Turkish culture is evaluated within the framework of this theory, traditions and beliefs
gain even more meaning. In this context, when we look at the beliefs related to “Al”, “Sa¢1”, Threshold
and Fire, it is clear that each belief has a mythological meaning. For example, it is seen that the traditions
related to the belief in “Al” are based on a mythological being believed to have been created by the devil.
In mythological narratives, the fact that “Al” is shown with hair is today a belief in the form of “Al”
braiding the manes of horses. The fact that “Al” symbolizes evil is also related to its emergence by the
devil. The tradition of “sac1” is usually encountered at weddings and it is stated that this tradition is for
protection against the evil eye or for the theme of abundance and fertility. The mythological origin of
“sag1” is that it is a bloodless sacrifice offered to God and spirits considered sacred. The function of the
tradition has changed over time from a gift offered to God or a being believed to be divine to abundance,
fertility and evil. In mythology, “sa¢1” is part of a ritual that emerges from respect and fear for natural
beings. Over time, this ritual has become sacred and has become a part of mythology, in other words, it
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has gained holiness. Traditions that gain sacredness and are engraved in mythological memory are passed
on to the future without being forgotten for thousands of years. The tradition of “sa¢1” is also the product
of a long journey from ritual to mythology, from mythology to wedding traditions.

Threshold also has an important place in this respect and is believed to have an owner, therefore
it is considered sacred. When the bride is taken into the house of the new member of the family, she is
taken in through the window, not through the threshold, that is, the door. It is seen that this practice is
present in different regions in Turkey. In addition, the thresholds of the houses are kept clean. It is
believed that sitting on the threshold will bring bad luck. The mythological meaning of all these traditions
is animism, that is, the belief that the beings in nature have a spirit. The belief that the threshold has a
spirit that protects the house has made the threshold a part of these traditions. It is also seen that the
threshold represents the turning points of life. The mythological origin of the traditions of forty days that
are widespread today is based on Oghuz Kagan's transition from infancy to adulthood when he was forty
days old. Here, forty days are considered a threshold and are celebrated by forty days.

Fire, on the other hand, has traditions related to the cult of the hearth. Traditions and beliefs
about fire are related to the aspects of fire in mythology that destroy evil and save a nation from
extinction. This has led to it being considered sacred and believed to have a spirit, that is, to be owned,
and in today's folk culture, it has lived on with the aspects of healing, cleansing, purification, protection,
continuation of the generation and fortune telling. The healing and protective aspects of fire have brought
about the tradition of “ocak” and “ocaklik”.

It is seen that mythology lives on with folklore and is carried into the future. Accordingly, it is
possible to apply the Myth-Ritual Theory to almost every field of Turkish folklore. Mythological
elements in oral culture products such as epics, tales, folk stories, folk songs, and manis and the sources
of these elements are included in the scope of the Myth-Ritual Theory. Studies on folk beliefs,
ceremonies and many other areas can also be carried out on the axis of this theory. The examination of
folklore on the axis of the Myth-Ritual Theory and the spread of similar studies will make traditions more
meaningful and prevent many traditions from disappearing and being forgotten.
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