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Gida israfi, sosyal, ¢evresel ve ekonomik sonuglariyla diinya genelinde
ciddi bir sorun olarak ortaya g¢ikmaktadir. Gelecegin yiyecek ve igecek
isletmelerinde ¢alisacak olan seflerin Mesleki ve Teknik Liselerin Yiyecek
Icecek Hizmetleri boliimlerindeki ogrencileri olacagi diisiiniilerek gida
israfin1 azaltma ve kaynaklart koruma konusunda bilingli olmalari
gerekmektedir. Bu dogrultuda, calismanin temel amaci, s6z konusu
boliimlerdeki gida israfi egitiminin durumunu belirlemektir. Bu kapsamda
oncelikle Milli Egitim Bakanhigmin Yiyecek Icecek Hizmetleri boliimii
cergeve programindan faydalanilarak miifredat incelenmistir. Daha
sonrasinda Ogrencilerle goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirmada nitel
arastirma yontemleri kullanilmig olup, 6grencilerin gida israfi konusundaki
gorisleri yart yapilandirilmis goriisme teknikleriyle degerlendirilmistir.
Goriisme formu kullanilarak 7 farkli bdlgeden toplam 14 Yiyecek Igecek
Hizmetleri Ogrencisiyle yapilan goriismelerde, ogrencilerin gida israfim
tamimlamalari, israf duygulari, mutfak egitiminde israf konusundaki
goriisleri, israfi dnlemeye yonelik kullandiklar1 yontemler ve ¢dziim onerileri
incelenmistir. Dokiiman incelemesi sonucunda miifredatin gida israfi ve gida
kurtarma konusunda bu konulara yer verilmedigi i¢in yetersiz oldugu
goriilmiistiir. Ogrenciler ile yapilan goriismelerde ise ogrencilerin bu
konulara karst tutumlarinin bilingli olmadigi tespit edilmistir. Son olarak
calismadan elde edilen veriler 15183inda Mesleki ve Teknik Liselerin ders
uygulama mutfaklarinda gida israfin1 azaltmaya yonelik ¢6ziim Onerileri
sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Gida israfi, gastronomi egitimi, sef adaylari, yiyecek
igecek hizmetleri.

EVALUATION OF FOOD WASTE EDUCATION IN THE FOOD AND
BEVERAGE SERVICES DEPARTMENT OF HIGH SCHOOLS

Abstract

Food waste emerges as a serious problem worldwide with its social,
environmental and economic consequences. Considering that the chefs who
will work in food and beverage businesses of the future will be today's
students in the Food and Beverage Services departments of Vocational and
Technical High Schools, they need to be conscious about reducing food
waste and protecting resources. In this regard, the main purpose of the study
is to determine the status of food waste education in these departments. In
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this context, the curriculum was first examined using the framework program
of the Food and Beverage Services department of the Ministry of National
Education. Afterwards, interviews were held with the students. Qualitative
research methods were used in the study, and students' opinions on food
waste were evaluated using semi-structured interview techniques. In the
interviews conducted with a total of 14 Food and Beverage Services students
from 7 different regions using an interview form, the students' definitions of
food waste, their feelings of waste, their views on waste in culinary
education, the methods they use to prevent waste and their solution
suggestions were examined. As a result of the document review, it was seen
that the curriculum was insufficient regarding food waste and food recovery
as these topics were not included. In the interviews conducted with the
students, it was determined that the students' attitudes towards these issues
were not conscious. Finally, in the light of the data obtained from the study,
solution suggestions to reduce food waste in the course practice kitchens of
Vocational and Technical High Schools are presented.

Keywords: Food waste, gastronomy education, future chefs, food and
beverage services.

Giris

Gida israfi, insan tiiketimi i¢in hazirlanan yenilebilir {riinlerin kayiplarini ifade
etmektedir. Bu siire¢ topraktan baslayarak sofraya kadar devam eden bir siiregtir. Her agamada
kayiplarin yasanabiliyor olmasi kaginilmazdir ancak israfi azaltmak icin giday: iiretenlerin ve
tiikketenlerin bilingli olmas1 6nemlidir. Ekonomik ve ¢evresel etkilerinin yani sira insan sagligina
dolayl1 olarak verebilecegi zararlardan 6tiirii cogu iilke ve sivil toplum kuruluslar tarafindan bu
durumu problem olarak degerlendirilmektedir (Aydin, 2021, s. 22).

Diinyada tiretilen gidalarin dort milyar tonluk kismin (toplam iiretimin {igte birine denk
diismektedir) israf edildigi bilinmektedir. Bu gida kaybinin %44°l gelismekte olan iilkelerde
ortaya ¢ikarken %56’smin gelismis iilkelerde gerceklestigi bilinmektedir. Israf, iiretimin ve
tiikketimin farkli sathalarinda goriiliirken; gelismis iilkelerde perakende ve tiikketim asamalarinda
daha cok yasandigi, gelismekte olan tilkelerde ise iiretim, isleme, saklama, dagitim ve pazarlama
asamasindaki alt yapi eksikliklerinden meydana geldigi tespit edilmistir (Demirbas, 2018, s.
522).

Gelismis olan iilkelerde marketten satin alinan gidalarin yaklasik {igte biri evsel atik
olarak israf edilmektedir. Bu kayip oranlar1 sebze ve meyvelerde %35°1, tahil ve baklagillerde
toplam {dretimin %15’ini bulmakta ve bazen daha yiiksek oranlarda olabilmektedir
(Premanandh, 2011, s. 2710). Son yillarda global Olcekte israf edilen ya da kaybedilen
yiyeceklerin dortte biri engelletilebilirse, diinyadaki 840 milyon a¢ insan doyurulabilir
(Demirbag, 2018, s. 523). Tiiketimin dengesiz dagilmasi sosyal ve ekonomik olarak zaten
ucurum olan {ilkeler arasinda adaletsizligi daha da derinlestirmektedir. Gida kayiplarmnin
dogrudan ekonomik ve sosyal etkileri oldugu gibi olumsuz ¢evresel etkilere de neden
olmaktadir (FAO, 2011, s. 49). Organik malzemeler havasiz ortamda ¢ok yavas bir sekilde
¢liriir. Bu havasiz siirecten dolay1 metan, sera gazi ve azot agirlikli amonyak ortaya cikar.
Ayrica bir sehrin ¢Oplerinin araglarla taginma isi de fosil yakit tiiketimini ve bundan kaynakli
egzoz gazi salmimim arttirir. Sinirli dogal kaynaklar kotiiye kullanimu iklim degisikligini de
dolayli yoldan hizlandirmaktadir (Loute, 2019, s. 7). Atiklarin kontrolsiiz bir sekilde ¢ope
atilmasi anaerobik ortamlar yaratir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan, ¢dp depolama sahasindaki
sera gazlar1 atmosferi kirletir ve amonyak topraga ve sulara sizar. Atiklarin ¢ope dokiilmesi
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gerekiyorsa bile bunlar bilingli bir sekilde doniistiiriilerek yapilmalidir. Eger anaerobik ayrigsma
cliriitiicii olarak adlandirilan yapilarin iginde kasitli olarak gerceklesirse bu ve diger yan iiriinler
enerji iiretmek icin kullanilabilir. Metan ve karbondioksitten olusan biyogaz elektrik ve 1s1
iretmek icin ya da dogalgaz yerine kullanilabilir. Kalan sivilar ise giibre olarak
doniistirilmistiir. Clirliyen kati malzemeler hayvan yatak malzemesi ya da biyogoziiniir
saksilar gibi peyzaj lriinleri bi¢iminde yeniden hayat bulabilir (Louie, 2019, s. 123). Gida
israfinin {iretici agamali kaybini aza indirgemeyi amaglayan bu ¢alismada Tiirkiye de gida israfi
egitim durumunu goérmemizi ve egitim alanindaki eksiklikleri ortaya koymustur. Bu g¢alisma
belirtilen 6zelligiyle diger calismalardan ayrilnustir. Incelenen ¢alismalar iginde hem tiiketicileri
hem de gida iireticileri olan liselerin yiyecek igecek hizmetleri boliimiindeki as¢i aday:
Ogrencilerine yonelik gida israfina yonelik tutumlarinin ve bilgilerinin incelendigi bir calismaya
rastlanmamustir.

1. Kavramsal Cerceve

Diinyada niifusun hizla artmasina bagli olarak gida israfi da her gegen giin artmakta,
ekonomik ve ¢evresel etkilerinin yani sira insan sagligina dolayli olarak verebilecegi zararlardan
otiiri cogu lilke ve sivil toplum kuruluslar tarafindan problem olarak degerlendirilmektedir.
Evrensel gida kaybi tahmini olarak ilk kez 2019 yilinda FAO tarafindan yayinlanmistir.
Yayinlanan bu verilere gore iiretilen gidanin %13,8’i tarimsal siireclerde kaybolmakta ya da
israf edilmektedir (Tekiner, 2021, s. 124).

Gida israfi; sosyal, finansal ve gevresel boyutlardaki olumsuz etkileri nedeniyle ciddi
bir evrensel sorun haline gelmistir. Bir¢ok iilkede ve uluslararasi kuruluslarda gida israfinin
onlenmesine yonelik bir¢cok ¢aligmanin yapilmasi bu problemin evrensel boyutta olduguna kanit
niteligindedir. Son yillarda gida israfimn Onlenmesi igin kiiresel girisimlerin yogunlastig
konularm en basinda kisilere biling kazandirmak geldigi goriilmektedir. Bu kapsamda: politika
ve strateji gelistirmek, sorulara ¢ozliim gelistirecek bilincin arttirilmasi, gida israfi konusunda
egitim girigimlerinin arttirilmasi 6n plana ¢ikmistir (Demirbas, 2018, s. 524).

Birlesmis Milletlerin yayimladigi 2021 Gida Israfi Endeksi Raporunda, diinya gapinda
bir yillik siire igerisinde 931 milyon ton gidanin israf edildigi bilgisine ulasilmistir. Bu rakam
evrensel boyutta, evlerde, gida iiretimi yapan ticari isletmelerde, pazar ve marketlerde iiretilmis
ve tiketime hazir olan gidalarin  %]17’sinin  ¢Ope atilip israf olmasi demektir
(https://www.bbc.com). Yine bu raporda Tiirkiye’de yilda 7,7 milyon tondan daha fazla gidanin
atik oldugunu ve israf edildigi bilgisine yer verilmektedir. Bu da bir yilda kisi basia 93 kg gida
israfi ile Tirkiye’'nin en fazla gida israfi yapan iilkelerden biri oldugunu gosteren kanit
niteligindedir (https://www.bbc.com).

Evrensel ¢apta hem ekonomik hem de ¢evresel bir sorun olan gida israfinin en gok
karsilasildig1 yerlerden biri de yiyecek igecek isletmeleridir. Isletmelerdeki gida israfinin
genellikle calisan kaynakli, tiiketici kaynakli, isletme kaynakli ve hatali menii planlamasindan
kaynakli israf olmak {izere dort farkli nedeni oldugu bilinmektedir (Ekincek ve Senol, 2023, s.
503). Antalya, Ankara, Denizli, Gaziantep, izmir ve Istanbul illerinin bes yildizli otel
isletmelerinde yapilan bir arastirmaya gore, giinliik gida israfi miktar1 yaklasik 6 ton kg olup,
tiim atiklarmin toplaminin %70’ine denk gelmektedir. Konaklama isletmelerinde en ¢ok gida
kaybmin ve israfinin meydana geldigi birimler: servis, mutfak ve bar hizmetleridir. Yine bu
isletmelerde israfin artmasina sebep olan diger faktorleri; kalitesiz malzeme kullanimu,
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personellerin gida israfi konusunda yeterli egitime bilince sahip olmamasi, miisterilerin
tabaklarina tiiketebileceklerinden daha fazla iirlin almalari, pisirme ve saklama kosullarinin
elverigsizligi, depolama sorunlar1 ve bilingsiz satin alma olarak siralamak miimkiindiir (EPA,
2010; Sahin ve Bekar, 2018, s. 1043). Yine yemek iiretim tesislerinden biri olan toplu beslenme
(Catering) isletmelerinde kisi bas1 giinliik 38-50 g ekmegin israf edildigi bilinmektedir (Arslan
& Yiiksel, 1985, s. 318).

2. Literatiir Taramasi

Kurt, Nazik & Isin (2020) Otel Isletmelerinde Gida Israfina Yonelik Davranislarin
Isletme Karliigmna Etkisi: Eskisehir Ornegi calismasinda otel isletmelerindeki mutfak
personellerinin gida israf kaybina yonelik bilgileri ve davraniglar tespit edilmistir. Yapilan
arastirmada c¢alisanlarin bayatlayan {irlinlerin nasil degerlendirilecegi hakkinda bilgi sahibi
olmadig1 tespit edilmistir. Ascilik egitimi almis mutfak personellerinde gida israfi oran1 daha
diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.

Giiner ve Cirisoglu (2021) Birinci Sinif Restoranlarda Olusan Gida Atiklarinin Olusum
Siireci Uzerine Bir Inceleme (Ankara - Cankaya Ornegi) calismasinda 13 adet birinci simf
restoranin yoneticisi/sahibi ile goriigiilmiistiir. Bu arastirmalar esnasinda en fazla atik ve kaybin
iiretim asamasinda ortaya ¢iktig1 belirtilmistir. Bu duruma oneri olarak mutfak personeline gida
atiklarin1 degerlendirme ile ilgili hizmet i¢i egitim verilmesinin faydali olacagi sonucuna
ulagilmustir.

Zivali Bilgin ve Ozen (2021), 4 ve 5 Yildizli Otel Isletmelerinde Uygulanan Gida Atik
Yonetim Prensipleri Uzerine Bir Arastirma: Ankara ili Ornegi calismasinda ascilarla yaptig
goriismelerde gida kayiplarinin %80 orasindan servis, %10 oraminda ise mutfaktaki ©On
hazirliklar sirasinda yasandigi tespit edilmistir.

Karakan ve Colak (2021) Serpme Kahvaltidaki Gida Israfi Uzerine Bir Arastirma,
calismasinda Gaziantep ilindeki serpme kahvaltt veren yiyecek igecek isletmelerinin
olusturdugu gida israfinin boyutunu tespit etmis ve Onlenmesine yonelik Oneriler sunmustur.
Sonug olarak serpme kahvalt1 tiiriinde verilen hizmetlerin iilkemizde 100 milyarlik israfin
olustugunu ve bu baglamda birgok {irliniin (peynir, zeytin, receler vb.) tiikketilmeden ¢ope
atildigini belirtmistir. Misafirlerin bu kahvalti tipine yonelik taleplerinden dolay1 bu aliskanligin
tamamen ortadan kaldirilamayacagi lakin gida israfin1 azaltmak ve Onlemek igin miisterileri
biling¢lendirmek ve farkindalik ¢alismalar1 yapmak tavsiye edilmistir.

Senel ve Cilgmnoglu (2022), Otel isletmelerinin Gida Israfi Konusundaki Egilimleri:
Kastamonu Ornegi, ¢alismasinda gida atiklarmin en ¢ok dgiinde ve neden meydana geldigi
tespit edilmistir. Isletmelerde gida atiklarimin en ¢ok ortaya ¢ikti1 6giiniin %83,33 oraninda
kahvalt1 6giinii oldugu belirtilmistir. Isletmelerin en cok kayip ve atik yasadiklar siiregler ise
%066,6 servis siiresi, %33,4 iiretim siirecidir.

Gida kaybi / israfi kavramina yonelik yapilan aragtirmalarda benzer sonuglar ¢iktigi
goriilmiistiir. Ortak Oneri olarak ise gida israfi konusunda mutfak personellerinin egitimli olmasi
atik oranini azalttigi/azaltacag1 yoniindedir.
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3. Calismanin Amaci ve Yontemi
3. 1. Amac ve Onemi

Bu calismanin amaci yiyecek icecek hizmetleri bolimiindeki gida israfi egitimin
degerlendirilmesi ve Ogrencilerin bu konudaki bilgi diizeyleri, tutumlari, israfi azaltma
konusundaki istekliliklerini tespit etmektir. Bununla birlikte miifredatin 6grencilere bu konuda
ne kadar faydali oldugunu tespit edebilmek de amaglanmistir.

Yiyecek icecek hizmetleri bolimii dgrencilerinin birer tliketici olmasinin yani sira
gelecegin sef adaylar1 olacak olmalar1 bu aragtirmayi gerekli ve 6nemli kilmaktadir. Gida israfi
konusunda bilgili ve duyarli olmalar1 gelecekte yonetecekleri mutfaklarin atik oranlarini olumlu
anlamda etkileyebilecekleri inanct gida israfi konusunda Onemli bir adim olarak
nitelendirilebilir. Mutfaklar1 sefleri yonetir ve gida atiklarin1 da engellemek biiyiilk oradan
mutfak sefinin inisiyatifindedir. Atiklar1 nasil degerlendirebilecegini bilen bir sef mutfagindaki
ascilara da bunu aktarabilir ve gerekli goriirse zorunda birakabilir. Bu sebepten dolayl sektoriin
temelinden yetisecek olan sef adaylarina gerekli biling olusturulmasi mithimdir.

3.2. Yontem

Bu aragtirmada liselerin yiyecek icecek hizmetleri boliimiinde gida israfi egitiminin ne
diizeyde ve bilingte oldugu incelenmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden olan
fenomonoloji deseni kullanilmistir. Creswell’e (2018) gore fenomonolojik aragtirma modelli;
arastirilan olguya iliskin deneyimlerin kisiler icin ne ifade ettigi seklinde tanimlanmaktadir.
Arastirmacilar, bir kavrami tecriibe etmis bireylerden veri toplamakta ve genel olarak tiim
bireyler i¢in deneyimin Oziinii olusturan karmasik bir tanim gelistirmektedirler. Bu tanim,
bireylerin yasadiklari deneyimin "ne" oldugu ve bu deneyimi "nasil" tecriibe ettikleri ile ilgilidir
(Moustakas, 1994). Fenomenoloji sadece bir tanimlama degil, ayn1 zamanda arastirmacinin
deneyimleri anlamlandirdigi ve yorumladigi bir siirectir. Arastirmaci, fenomeni anlamaya
calisirken farkli anlamlar arasinda arabuluculuk yaparak, deneyimlerin igerdigi derin anlamlart
ortaya koymaya c¢abalamaktadir. Bu siireg, deneyimlerin &tesindeki anlam tabakalarini
kesfetmeye calismay1 icermektedir (Van Manen, 1990).

Caligmada ulasilmas1 hedeflenen arastirma grubu, seckisiz olmayan Ornekleme
yontemlerinden amagsal oOrnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu yontemde
arastirmaci, ¢aligmanin amaci dogrultusunda en fazla veriye ulasmay1 hedefler (Arli ve Nazik,
2001: 75). Arastirma grubunun niteligi, ¢aligmanin amacina gore belirlenir. Literatiirde amagsal
ornekleme farkli sekillerde siniflandirilir ve alt dallara ayrilir, bunlar arasinda benzesik, tipik,
tabakali, 6l¢iit, kritik durum, aykiri, firsatgr ve maksimum ¢esitlilik drnekleme bulunmaktadir
(Baltaci, 2018). Bu ¢alismada farkli bolgelerdeki 6rneklemden yararlanarak maksimum
cesitlilik saglanmaya caligilmigtir. Yari yapilandirilmig goriisme formu olusturulmadan 6nce
ilgili literatlir tarand1 ve degerlendirildi. Daha sonra goériisme sorulari belirlendi ve formun
kapsam gecerligini saglamak amaciyla alanda en az bes y1l deneyime sahip ve doktora linvanina
sahip bes ilgili uzmana, iki egitim bilimleri uzmanina ve bir Tiirk dili uzmanina danisildi. Tim
bilimsel arastirmalar, etik ilkeler ¢ercevesinde gegerli ve giivenilir bilgi iiretme amacini tasir. Bu
calismada elde edilen nitel veriler, igerik analizi yaklasimi kullanilarak analiz edildi.

Nitel aragtirmalarda gegerlik, aragtirmaci kontroliiyle bulgularin dogrulugunu saglamak
icin belirli stirecler araciligryla ifade edilir. Nitel bulgularin dogrulugunu saglamak i¢in bir veya
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daha fazla gecerlik stratejisinin uygulanmas: arastirmacilara onerilir. Temelde sekiz gecerlik
stratejisi bulunmaktadir ve bu ¢alismada iiggenleme gecerliligine bagvurulmustur (Creswell,
2017, s. 201-202). Uggenlemede ise arastirmaci tarafindan ilk kodlamasi yapildiktan sonra
tekrar ikinci bir kodlama yapilarak tim miilakatlardan yorumlar yapilmistir. Coklu analizci
bakis acisiyla ortak karara varilan kodlar analize tabi tutulmustur. Bu sekilde calismanin
gecerligi saglanmustir.

Nitel aragtirmalarda sikg¢a kullanilan goriisme teknigi ile veri elde edilirken 6rneklemin
6 ile 16 kisilik gruplar olarak belirlenmesi 6nemlidir. Bu, bu miktarin gériismelerin daha acik,
hatasiz ve kolay bir sekilde analiz edilebilmesine olanak saglamasiyla ilgilidir. Aksi takdirde,
daha biiyiik 6rneklemlerle elde edilen verilerin gézden kagirilma veya yaniltici sonuglara varma
riski artabilir (Baskale, 2016). Goriismelerde, miilakat yapilan kisilerden onam alindiktan sonra
ses kayit cihazi ile ses kaydi alinmigtir. Daha sonra alinan ses kayitlar1 arastirmaci tarafindan
bilgisayar ortaminda ¢Oziimlenmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu, Tiirkiye’nin yedi
bolgesinden birer il olmak iizere toplam 7 ilde kiz ve erkek ogrenci gruplar olarak ikiser
Ogrenciden toplam 14 Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin yiyecek igecek hizmetleri
Ogrencileri olusturmustur. Bu arastirmadaki veriler iki boyutlu olup arastirmanin bir diger
kisminda; Milli egitim Bakanlig1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Yiyecek Icecek Hizmetleri
Béliimii Cergeve Ogretim Programindan (2023) yararlanilmustir.

Bu arastirmada kullanilan verilerin toplana bilmesi icin gerekli olan etik kurul izin
belgesi Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurulu,
07.11.2023 tarihi ve 2023/27-07 karar/sayisi numarasi ile alinmistir. Calisma 22 Kasim-25
Aralik 2023 tarihleri arasinda, telefon yoluyla yar1 yapilandirilmis 5 soru sorularak yapilmistir.
Katilimcilarin 6zelliklerin tespitinde ise; cinsiyet, bulundugu il ve sinif kademesine ait sorularin
yer aldig1 bir tanima soru formu kullanilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan yapilan telefon
goriigmeleri yoluyla elde edilmistir. Goriigmeden alinan veriler kayit altina alinip daha
sonrasinda bilgisayar ortamina analiz edilmistir.

Goriisme sorulari su sekildedir:

1) Gida israfi kavramu size neyi ¢agristiriyor? Okulunuzun mutfaginda uygulama
yaparken gida israfi yapildigini diisiiniiyor musunuz?

2) Gida israfi konusunda aileniz ve Ogretmenleriniz tarafindan yeterince
bilinglendirildiginizi disiiniiyor musunuz? Sizce gida israfi iizerinde durulmasi gereken bir
konu mu? Evet ya da hayir ise neden?

3) Gida israfim1 6nlemek igin G6gretmenlerinizle birlikte daha once proje / 6dev /
TUBITAK ¢alismasi vb. bir girisiminiz oldu mu? Olmadiysa yapmay: diisiiniir miisiiniiz?
llginizi geken bir konu mu?

4) Uygulama derslerinizde gidalarin israfin1 6nlemek igin saklama / kurutma /
dondurma / konserve vb. yontemlerin hangi veya hangilerini derste uygulamali olarak islediniz?
Islediyseniz dersler verimli ge¢ti mi? Daha verimli gegmesi i¢in dnerileriniz nelerdir?

5) Okulunuzda gida israfini 6nleme konusunda yeterli egitim aldiginizi diisiiniiyor
musunuz? Yeterli egitim almadigimiz1 diisiiniiyorsaniz dnerileriniz nelerdir? Neler yapilirsa daha
az israf ile uygulama dersleri tamamlanmis olur?
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5. Bulgular
5.1 Dokiiman Analizine Yonelik Bulgular

Calismada Milli Egitim Bakanlig1 Yiyecek Igecek Hizmetleri boliimiiniin 9, 10, 11 ve
12. siif kademelerinde Gida Israfi, Saklama Yontemleri ve Siirdiiriilebilirlik dersleri olup
olmadig1 dokiiman analizi yontemi ile incelenmistir. Bu verilerden elde edilen bulgular Tablo
1’de goriilmektedir.

Tablo 1: Milli Egitim Bakanlig1 Cergeve Ogretim Programinda Siirdiiriilebilir Gastronomi, Gida Israfi
ve Saklama Yontemleri Derslerine Yonelik Inceleme

Simf Siirdiiriilebilir Gastronomi Gida Israfi Saklama Yontemleri
9. Yok Yok Yok
10. Yok Yok Yok
11. Var Yok Yok
12. Var Yok Yok

Kaynak: https://megep.meb.gov.tr/cop/cop9/yiyecek_9.pdf

Tabloda goriildiigli {izere Sirdirilebilir Gastronomi dersinin 11. ve 12. simif
kademelerinde verilmesi, ancak se¢meli bir ders olmasi, O6grencilerin tercihine bagli olarak
okullarda uygulanmasiin zorunlu olmadigini gostermektedir. Ancak yapilan goriismeler ve
dokiiman analizi sonucunda, Siirdiiriilebilir Gastronomi dersinin goriisme yapilan illerdeki
hi¢bir okulda verilmedigi tespit edilmistir. Bu durum, 6grencilerin bu alandaki bilgi ve
becerileri kazanma sansinin sinirli oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, gida israfi konusunun
miifredatta ders olarak yer almadig1 ve dokiiman analizi sonucunda Gida Israfi ve Saklama
Yontemleri derslerinin olmadig1 goriilmiistiir. Yalnizca saklama yontemlerinin 9. sinifta zorunlu
olarak verilen Temel Yiyecek Uretimi ve Servis Atdlyesi dersinin bir konusu oldugu
belirlenmistir. Ancak, bu konunun teorik olarak islenmesine ragmen uygulama kisminda
eksiklikler oldugu tespit edilmistir.

Uygulama derslerinde saklama yontemlerinin ders sonlarinda zorunlu olarak yapildigi,
ancak Ogrencilere sadece mutfak hizini artirmayi amaglayan bir yaklasim benimsendigi
belirlenmistir. Bu durum, 6grencilere konunun 6grenilmesi ve anlagilmasi agisindan yeterli bir
firsat tamimadig1 gibi, gida israfi ve saklama yontemleri konusunun 6grenciler tarafindan akilda
kalic1 bir sekilde 6grenilmedigini gostermektedir. Sonug olarak, miifredatin gdzden gegirilmesi
ve uygulamali derslerin igeriginin zenginlestirilmesi, 6grencilere bu 6nemli konular1 daha etkili
bir sekilde Ogrenme firsati taniyabilir. Ayrica, siirdiiriilebilir gastronomi ve gida israfi
konularmin daha genis kapsamli bir sekilde ele alinmasi, Ogrencilerin bu konularda
bilinglenmelerine ve gelecekte daha siirdiiriilebilir bir yaklasim benimsemelerine katki
saglayabilir.
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5.2. Goriismelerin Betimsel Analizine Yonelik Bulgular

Tablo 2: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katihmeilar Cinsiyet Simf Kademesi Bulundugu il
K1 Kiz 11 Istanbul
K2 Erkek 11 Istanbul
K3 Kiz 12 Van

K4 Erkek 12 Van

K5 Kiz 12 Zonguldak
K6 Erkek 12 Zonguldak
K7 Kiz 12 Gaziantep
K8 Erkek 12 Gaziantep
K9 Kiz 12 Ankara
K10 Erkek 11 Ankara
K11 Kiz 11 Mugla
K12 Erkek 11 Mugla
K13 Kiz 12 Adana
K14 Erkek 12 Adana

Katilimcilarin - demografik verileri incelendiginde Mesleki ve Teknik Anadolu
Liselerinin Yiyecek Icecek hizmetleri boliimiinde okuyan 7 erkek 7 kiz 6grenciden olustugu
goriilmektedir. Katilimcilar Tiirkiye’nin 7 bolgesinden 7 farkli ilden seg¢ilmistir. Sinif kademesi
olarak 11. ve 12. Siniflar tercih edilmistir. Calisma sonucunda elde edilen kodlamalar 1s181nda 4
ana temaya ulasilmistir. Bunlar:

1. Gida israfina yonelik duygu ve tutumlar,

2. Gida israfi konusunda aile ve 6gretmenler tarafindan bilinglendirme diizeyleri,
3.Uygulama derslerinde gida israfi yapilmasinin nedenleri,

4. Ogrencilerin sundugu ¢dziim dnerileridir.

5.3. Liselerin Yiyecek Icecek Hizmetleri Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Gida
Israfina Yonelik Duygu ve Tutumlar

Liselerin Yiyecek Icecek Hizmetleri Boliimii dgrencilerinin gida israfina yonelik duygu
ve tutumlarini agikga yansitan Ogrenci goriisleri asagida sunulmustur. Veriler genel olarak
degerlendirildiginde katilmcilar arasinda genel bir farkindalik ve endise bulundugu
gdzlenmistir.

K4: “Giintimiizde okul mutfaklar: olsun normal mutfaklar olsun gida atig ¢ok fazla
¢tkiyor bunu onlemek ¢ok onemli ¢iinkii gida hayatimizin her alaninda gidaya ihtiyacimiz var.

K7: “Cok fazla ahgveris yapmamiz gerektigini gerektigi kadar almamiz gerektigini.
Aklima baska bir sey gelmiyor.”’

K3: “Ustiinde durulmasi gerekken énemli bir konu. Yapilmas: gerekken ¢ok sey var
ama kimse bir sey yapmiyor. *’
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K1: “Gida bizim temel ihtiyaglarimizdan biri oldugu icin yasamsal faaliyetlerimiz
tizerinde ¢ok etkisi var. Eger israf edersek yasamsal faaliyetlerimizde kotii etkilenir. Gidaya
cogu insan erisemedigi icin dikkatli olmaliyiz. Israf etmeyip ihtiyacimiz kadar kullanmamiz

>

gerektigini diigiiniiyorum.’

K2: “Aklima yapilan yemekler ekstra bulasiklar geliyor. Gida israfi bende yapilan
yemeklerden kalan ekstra atiklart cagristiriyor.”’

K6: “Topraktan ya da sudan aldigimiz iiriinler gereksiz bir sekilde ihtiyacimiz iizerinde
harcama yaparsak eger gida israfi yapnus oluruz.’’

K5: “Ulkemiz ekonomik olarak iyi durumda degiliz ekonomik sartlar icin. Eger buna
yeterince dikkat etmezsek Afrika iilkeleri gibi zor durumda kalabiliriz. Diinya ve iilke ¢apinda
dikkat etmezsek bu ¢ok daha farkli sonuglar dogurabilir. Tiiketimde kontrolii saglamazsak
gidalarn iiretimi daha da zorlasacak. Ileride ¢ok daha fazla da olabilir. Uretimiz kisith sonucta

’

eger buna dikkat etmezsek elimizdekini de israf etmis olacagiz.’

K14: “Cok fazla ahigveris yapmak ve onlart tiiketememek gibi diisiiniiyorum. Bu da
Zaten gidaya erigemeyen insanlara haksizlik gibi geliyor.”’

Goriismeler sonucu ortaya ¢ikan temel temalara gore, Katilimcilar, gida israfinin sadece
okul mutfaklartyla sinirli olmadigini, genel olarak toplumun her kesiminde 6nemli bir sorun
oldugunu belirtmislerdir (K4, K3). Bu durumun, yagsamsal faaliyetlerin ve temel ihtiyag¢larin bir
parcasi olan gida iizerinde ciddi etkileri olabilecegine vurgu yapilmistir (K1). Alisveris
aligkanliklarina dikkat ¢eken 6grenciler, gida israfin1 6nlemenin temelinde bilingli tiikketim ve
ihtiyaca wuygun aligveris yapma aliskanliklarinin  gelistirilmesinin  6nemli oldugunu
vurgulamislardir (K7, K1). Ekonomik boyutlar1 da ele alan katilimeilar, gida israfinin ekonomik
zorluklara neden olabilecegini ve bu durumun iilkelerin genel ekonomik durumunu olumsuz
etkileyebilecegini belirtmiglerdir (K5). Gida israfinin ¢evresel etkileri iizerine diigiinen
ogrenciler, dogal kaynaklarin verimli kullanilmasi ve israfin azaltilmasinin gevresel
siirdiiriilebilirlik igin énemli oldugunu vurgulamislardir (K6, K5). Ogrenciler, gida israfinin
genel bir sorun oldugunu fark etmelerine ragmen, bu konuda toplumda yeterince biling
olmadigini ve eyleme ge¢ilmedigini ifade etmislerdir (K3).

5.4. Liselerin Yiyecek I¢cecek Hizmetleri Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin Gida
Israfi Konusunda Aile ve Ogretmenler Tarafindan Bilinglendirme Diizeyleri

Liselerin Yiyecek Igecek Hizmetleri Boliimii'nde 6grenim géren 6grencilerin uygulama
derslerinde gida israfi yapilmasinin nedenleri, G&grencilerin deneyimlerini ve algilarini
yansitmaktadir.

K10: “Ailem ve &gretmenlerim bilinglendirivor. Ozellikle annem ve babam giinah
oldugu i¢in evde asla ekmekleri ¢ope atmiyor. Ben de dikkat ediyorum ekmegi ozellikle asla

IRl

¢ope atmiyorum. Annem evde bayat ekmeklerle kahvaltilik yemek tarifleri hazirlyyor

K5: “dilem ve ben dikkat ediyoruz bilingli davraniyoruz. Okulda da gerekli uyarilar
yapuliyor siirekli. Benim ilgimi ¢ok c¢eken bir konu. Basta da belirttigim gibi iilkemiz iyi
durumda degil achigin oniine ge¢mek adina tiretilenleri tiiketmekte bilingli olmak elbette ki cok
onemli.”’
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K6: “Tabii ki ailemiz tarafindan bilinglendiriliyoruz. Ailem ozellikle bu konuda ¢ok
bilingli insanlar okulda da 6gretmenlerimiz yeteri kadar bilin¢lendirme yapiyor ben kendimce
ders aliyorum. Evet iizerinde durulmasi gerekiyor. Ciinkii gida israfi yaptigimiz siirece
tiriinlerin ¢cogu bosuna masraf olarak elimizden kayip gidecek ve belirli siire sonra bu tiriinlere

IRl

bir daha ulasamayabiliriz. Nesilleri tiikenebilir, iiriinler tiikenebilir.

K9: “Ogretmenlerim bilinglendiriyor ailem hem séyliiyor ézellikle sofrada tabakta
yvemek birakmak bizim evde yasak. Yiyecegimiz kadar tabagina kendimiz aliyoruz ki
tabagimizda kalmasin. Aldigumizin hepsini de bitirmek zorundayiz kardeslerimle. Ekmegi de
ayni sekilde israf etmemeye ¢alistyoruz.”’

K12: “Ailem ve 6gretmenlerim bence bilinglendirmiyor. Ben sosyal medyadan da pek
bununla ilgili bir sey duymadim sadece kétii bir sey oldugunu biliyorum. Sonucta o gidaya
ulasamayan ¢ok fazla insan var Afrika’daki insanlar ya da durumu olmayan insanlar bunlar
ulagamiyorken bizim ¢ope atmamiz ¢ok adaletsiz.”’

K14: “Ailem ozellikle ekmekleri asla ¢ope atmaz giinah oldugunu ve bunu bulamayan
insanlarim  oldugunu séyler hep ama diger iiriinler igin tam olarak aymi seyleri
soyleyemeyecegim.’’

Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda belirlenen ana nedenler su sekildedir: Bazi
Ogrenciler, aileleri ve Ogretmenleri tarafindan gida israfi konusunda etkili bir sekilde
bilinglendirildiklerini ifade etmislerdir (K10, K5, K6, K9, K14). Ozellikle anne ve babalarinin,
gida israfinin bir giinah olarak algilanmasi ve bu nedenle evde dikkatli davranilmasi konusunda
ogrencilere oOrnek olusturdugunu belirtmislerdir. Diger bir grup oOgrenci ise aile ve
Ogretmenlerinin yeterince bilinglendirme yapmadigini ifade etmistir (K12). Bu 6grenci, konuyla
ilgili sosyal medyadan da yeterli bilgi alamadigini ve gida israfinin sadece kotii bir sey
oldugunu bildigini ancak bu konuda daha fazla bilgi edinmeye ihtiya¢ duydugunu ifade etmistir.
Birka¢ Ogrenci, ailelerinin &zellikle ekmek konusunda bilingli davrandiklarini ancak diger
iiriinler i¢in ayn1 hassasiyetin gosterilmedigini ifade etmistir (K14). Bu durum, bilinglendirme
cabalariin belirli {irtinlerle sinirl olabilecegini gostermektedir.

5.5. Liselerin Yiyecek Icecek Hizmetleri Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin
Uygulama Derslerinde Gida israfi Yapilmasinin Nedenleri

Bu boliimde liselerin yiyecek icecek hizmetleri Boliimii'nde 6grenim goren 6grencilerin
uygulama derslerinde gida israfi yapilmasinin nedenleri, uygulama asamasindaki fikirlerine ve
gordiiklerini yansitmaktadirlar.

K12: “Uygulama derslerinde hocalarimizin en ¢ok dikkat ettigi sey hijyen en ¢ok
bununla ilgili uyarilar yapilyor. Uriinleri ¢épe atmayin diye de séyliiyorlar tabi ki ama éyle
sadece soyleyip gegiliyor. Atmayp ne yapacagiz o soylenmiyor ne yazik ki bizde ne
yvapacagimizi bilmedigimiz i¢in en son temizlik yaparken hizlica temizlemek icin ortaligi
kaldiryyoruz.”

K10: “Malzemelerimizi okul karsiladig: icin biraz rahatiz bu konuda tirtinleri agik¢asi
diigtinmeden kullaniyoruz. Ama burasi sonugta ogrenmek igin uygulama yaptigimiz bir yer illaki
israf olmak zorunda oluyor.”

K2: “Biz mutfakta sonucta bir seyler 6grenmek icin giriyoruz. Ister istemez gida israfi
yapilyor. Cikan her atig1 bir seye ¢evirmekte zor. Oyle bence benim diisiincem.”
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K8: “Uygulama derslerimizde biz ¢ok israf etmemigizdir. Kalan iiriinleri yani bir iiriin
yaptiysak baska hocalarimiza vermisizdir. Onlar yesin diye ¢ope gitmesin diye. Cope attigimiz
bazi iiriinler oluyor ama genellikle ¢cope atmamaya ¢alistyoruz.”

K13: “Amacimiz 6grenmek oldugu icin ister istemez atik gida ¢ikiyor. Ilk kez yaptigimiz
seylerden 0 atik ¢ikartabilmemiz neredeyse imkdnsiz. Sonugta burast bir okul deneme yanilma

yapiyoruz.”

Yukaridaki cevaplar 1s1¢inda, hijyen konusundaki vurgunun éne c¢ikmast: Ogrenciler,
uygulama derslerinde hocalarinin en ¢ok hijyen konusuna dikkat ettigini ve bu konuda
uyarilarda bulundugunu belirtmislerdir (K12). Ancak, gida israfim1 6nlemek i¢in somut
adimlarin yetersiz oldugu ve atik gidalarin nasil degerlendirilecegi konusunda rehberlik
eksikligi one ¢ikmistir. Malzemelerin okul tarafindan saglanmasi ve rahatlik: Ogrenciler,
malzemelerin okul tarafindan saglanmasinin, 6grencilere bir rahatlik sagladigini, ancak bu
durumun friinleri diisinmeden kullanmaya yol agtigimi ifade etmislerdir (K10). Bu durum,
malzemelerin kolayca temin edilmesinin Ogrencileri daha dikkatsiz hale getirebilecegini
gostermektedir. Ogrenmek amaciyla uygulama yapma: Ogrenciler, uygulama derslerine
katilmalarinin temel amacinin bir seyler 6grenmek oldugunu belirtmislerdir (K2, K13). Ancak,
yeni seyler 6grenmenin ve deneme yanilma siirecinin gida israfini kaginilmaz kildigi ifade
edilmistir. Degerlendirilmemis iriinlerin diger hocalara verilmesi: Bazi 6grenciler, uygulama
derslerinde ¢ikan fazla iiriinleri diger hocalara vererek ¢ope gitmesini engellemeye c¢alistiklarini
ifade etmislerdir (K8). Ancak, bu durumun genel bir ¢6ziim olmadig1 ve bazi iirlinlerin yine de
coOpe gittigi belirtilmistir.

5.6. Liselerin Yiyecek Icecek Hizmetleri Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin
Sundugu Céziim Onerileri

Liselerin Yiyecek I¢ecek Hizmetleri boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin uygulama
derslerinde gida israfi yonelik ¢6ziim onerileri yansitmaktadirlar.

K3: “Bu konuda sadece bizim okul degil diger okullarda da boyle bir ders verilirse ¢cok
Sfaydali olur. Uygulamali olarak yapilirsa hem eglenceli hem de dikkat ¢ekici olur.””

K4: “Daha uzun daha etkili konusmalar yapilabilir. Ben béyle diisiiniiyorum benim
diisiincem boyle bence daha fazla yapimast gerekiyor. Uygulama derslerinin hocalar

’

tarafindan daha fazla kontrol edilmesi gerekiyor. Ya da ¢esitli uyari levhalar asilabilir.”

’

K7: “Proje gibi bir sey yapilabilir. Ustiinde durulmas: lazim.’

K2: “Okulda seminer konusma gibi bir seyler yapilyyor. Bunlara yer verilebilir. Sézel
va da ekstra bir konu i¢inde buna yer verilebilir.”

K1: “Daha fazla biling kazandirilirsa her sey biraz daha iyi olabilir gibi geliyor.”

K6: “Kisi sayisina gére yemek ¢ikartirsak eger israfi biiyiik él¢iide onlemis oluruz

»»

bence. Malzemeleri bu sayede israf etmemig oluruz ihtiyag kadar kullanilir.

K5: “Derslerin eger en baslangicta planlamasi yapilirsa daha az bence israf olur. Ne
kullanmamiz gerektigini bilirsek daha da az israf olusmug olur.”

K10: “Benim dnerim acik¢ast bize bu kalan iiriinlerle neler yapabilecegimiz
ogretilmelidir. Kalan iirtiniin nasil degerlendirildigini bilmedigimiz i¢cin genellikle ¢cop oluyor.”’
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K9: “dile icinde eger en basta ogretilmediyse sonrasi icin ¢ok zor olabiliyor bazi
seyler. Benim onerim daha fazla konusulmalr hatta konu olarak ogretilmeli 6grencilere.””

K14: “Ogrencilere ders boyunca égretmenlerin tam zamanl eslik etmesi énemli bir
husus bence ogrenciler tek kaldiklarinda ¢ok savurgan davranabiliyorlar. Ders basinda elde
kalabilecegi on goériilen malzemeler hakkinda ne yapilabilecegi konusulabilir.”

Birgok 0Ogrenci, gida israfinin Onlenmesi amaciyla 6zel bir dersin miifredatina
eklenmesini onermistir (K3, K7, K1, K5, K10). Bu dersin uygulamali ve eglenceli olmasi,
ogrencilerin dikkatini ¢ekmesi ve etkili 6grenmeyi desteklemesi 6nemli bir vurgudur. Ayrica
Ogrenciler, uygulama derslerinin daha etkili bir sekilde kontrol edilmesi ve denetlenmesi
gerektigini belirtmislerdir (K4, K8, K14). Daha fazla kontrol, atik {iriinlerin azaltilmasina katki
saglaya bilecegini dile getirmislerdir. Bir¢ok 0Ogrenci, daha fazla biling kazandirilmasi
gerektigini ve bu konuda Ogrencilere daha fazla egitim verilmesinin 6nemli oldugunu ifade
etmistir (K1, K5, K9). Gida israfinin neden zararli oldugu ve nasil dnlenebilecegi konularinda
Ogrencilere daha fazla bilgi saglanmasi 6nerilmislerdir. Bir bagka bulgu ise dgrenciler, kisi
sayisina gore yemek c¢ikartilmasinin ve malzemelerin ihtiya¢ kadar kullanilmasinin israfi biiyiik
Olciide Onleyebilecegini belirtmislerdir (K6). Bazi 6grenciler, gida israfinin aile iginde
Ogretilmesi gerektigini ve aile icinde daha fazla konusulmasi gerektigini vurgulamislardir (K9,
K14).

6. Sonuc ve Oneriler

Calisma ile Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin Yiyecek ve Icecek Hizmetleri
boliimiinde okuyan ogrencilerin gida israfi konusundaki goriislerini, tutumlarin1 Onerilerini
almak amaclanmistir. Calisma 7 farkli ilde 7 erkek ve 7 kiz olmak {izere toplam 14 6grenci ile
yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile yapilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, dokiiman incelemesi neticesinde, Siirdiiriilebilir
Gastronomi dersinin varligina ragmen bu dersin se¢meli olmasi nedeniyle goriisme yapilan
okullarda tercih edilmedigi belirlenmistir. Ayrica, Gida Israfi ve Saklama Y®&ntemleri
derslerinin miifredatta yer almadig1 tespit edilmistir. Temel Yiyecek Uretimi ve Servis Atdlyesi
dersinin ise 9. sinifta zorunlu olarak verilmesine ragmen sadece saklama yontemlerine
odaklanan bir konunun iglendigi belirlenmistir. Bu baglamda, 6grencilere uygulama esnasinda
konunun islenip islenmedigi soruldugunda elde edilen farkli cevaplar, dersin igeriginin ve
Ogretim yontemlerinin standart olmadigini gostermektedir. Bu durum, gastronomi egitiminde
stirdiiriilebilirlik ve pratik becerilerin eksikligine isaret etmekte olup miifredat revizyonu ve
Ogretim yontemlerinin diizenlenmesi gerekliligini vurgulamaktadir.

Ogrenci goriisleri géz dniine alindiginda, gida israfimin ¢ok boyutlu bir sorun oldugunu
ve bu konuda bilingli tiiketim aliskanliklarmin gelistirilmesi, ekonomik etkilerin gbz Oniine
almmasi ve cevresel siirdiiriilebilirligin saglanmasi i¢in daha fazla ¢aba harcanmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu bulgular, gelecegin sef adaylarinin gida israfi konusunda bilingli bir egitim
almasi gerekliligini desteklemektedir.

Gorligmelerden elde edilen cevaplar, tatmin edici bir seviyede degildir. Bu durum
Ogrencilerin gida israfi konusundaki bilgisizliklerini ortaya koymaktadir. Goriisiilen dgrencilerin
higbirinin gida israfin1 ¢evresel sorunlarla iliskilendirmedigi, daha ¢ok dinsel normlar, 6zellikle
giinah kavran ile bagdastirdig1 belirlenmistir. Ogrencilerin aile ve 6gretmenleri tarafindan gida
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israfi konusunda bilinglendirilme diizeyleri genis bir yelpazede degisiklik gdstermektedir. Bu
durum, aile ve okul diizeyinde bilinglendirme g¢abalarinin daha kapsaml ve tutarli bir sekilde
gerceklestirilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir. Gida israfinin Onlenmesi i¢in egitim ve
farkindalik artirma c¢abalarinin g¢esitlenerek genisletilmesi, 6grencilerin bu konuda daha bilingli
ve sorumlu bir tutum benimsemelerine katki saglayabilir. Bu ¢alismanin sonuglari, Gida Israfi
dersinin miifredatta zorunlu olmamasinin bu sorunu derinlestirebilecegini gostermektedir. Gida
israfinin sadece dogmatik inanglardan kaynaklanmadan, aksine bilingli bir sekilde
azaltilabilmesi i¢in zorunlu ders olarak yer almasi daha siirdiiriilebilir ve faydali olabilir.

Liselerin Yiyecek icecek Hizmetleri Béliimii'nde grenim goren dgrencilerin uygulama
derslerinde gida israfi yapilmasimin nedenleri arasinda hijyen vurgusunun oncelikli olmasi,
malzemelerin kolayca temin edilmesi, 6grencilerin yeni seyler 6grenme siireci ve atik iirlinlerin
degerlendirilme eksikligi gibi faktdrler bulunmaktadir. Bu durum, egitim programlarimin gida
israfim1 6nlemeye yonelik daha etkili stratejilere odaklanmasinin ve dgrencilere bu konuda daha
fazla rehberlik saglanmasinin gerekliligini gostermektedir.

Sonug olarak, 6grencilerin sundugu ¢6ziim Onerileri genis bir perspektifi kapsamaktadir.
Bu onerilerin dikkate alinmasi, gida israfinin azaltilmasi amaciyla daha etkili stratejilerin
gelistirilmesine ve uygulanmasina yardimci olabilir. Bu ¢6ziim Onerileri, egitim programlari,
ders igerikleri ve okul i¢i uygulamalarin gida israfinin 6nlenmesi i¢in daha etkili bir sekilde
diizenlenmesine katki saglayabilir.

Caligmanin sonucundan yola ¢ikarak uygulama derslerinde gida israfini engellemek igin
su Onerilere yer verilebilir:

e Opretmenlerin ders baslangicinda dgrencilere atik olabilecegi iiriinler hakkinda bilgi
verilmesi onlarin o tiriinler ile daha dikkatli ¢alismasia yardime1 olacagi diigiiniilmektedir.

e Ogretmenlerin gida israfi ve gida kayb1 konusunda bilinglendirilmesi ve bu konuda
daha 6zenli davranmalari i¢in hizmet ici egitim verilebilir.

e Ogrenciler gida iiriinleri konusunda daha iyi bilgilendirilmelidir. Bu sayede iiriinleri
taniyarak fazla kalan malzemeleri daha iyi degerlendirebilirler.

e Okul mutfaklarinda israfi onlemek adma akilli firmlar gibi akilli teknoloji
uygulamalari tercih edilebilir.

e Uygulama derslerinde 6grencilere gida paylasimi dogru yapilmali gereginden fazla
iiriin verilmemelidir. Bu uygulama 6gretmenler tarafindan takip edilmelidir.

e QGastronomide siirdiiriilebilirlik dersinin zorunlu olmasi, talep edilmemesi ontindeki
engeli ortadan kaldirarak 6grenciler ders programinda yer almalidir.

Gida israfi konusunda mutfak personellerinin egitimli olmasi atik oranini azalttigi /
azaltacag1 yoniindedir. Incelenen calismalar iginde gelecegin hem tiiketicileri hem de gida
iireticileri olan liselerin yiyecek icecek hizmetleri boliimiindeki as¢1 adayr 6grencileri ile gida
israfina yonelik tutumlarinin ve bilgilerinin incelenmistir. Bu ¢alisma hem gelecek caligmalara
da 1s1k tutacaktir.
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Extended Abstract

Food waste emerges as a global problem and constitutes an important issue with its social,
environmental and economic impacts. Since future food and beverage industry professionals, that is,
chefs, will play an important role in solving this problem, there is a need to raise awareness about
reducing food waste and protecting resources for today's students studying in the Food and Beverage
Services departments of Vocational and Technical High Schools. In this context, the main purpose of the
study is to determine the food waste education status in the relevant departments. In the first stage, the
framework program of the Food and Beverage Services department of the Ministry of National Education
was examined and it was determined that the curriculum was not detailed enough on food waste and food
recovery. Then, semi-structured interviews were conducted with the students using qualitative research
methods.

In the interviews conducted with a total of 14 Food and Beverage Services students in 7 different
provinces through the interview form, the students' definition of food waste, their feelings of waste, their
views on waste in culinary education, the methods they use to prevent waste and their solution
suggestions were examined in detail.

As a result of the document review, it was determined that the curriculum did not focus
sufficiently on food waste and food recovery issues and was therefore inadequate. In the interviews
conducted with the students, it was revealed that the students' attitudes towards food waste were
unconscious. Based on the study results, solution suggestions were developed to reduce food waste in the
course application kitchens of VVocational and Technical High Schools. These suggestions aim to provide
students with a more conscious approach and to ensure that future chefs act in accordance with
sustainability principles.

According to the results of the research, it was determined that despite the existence of the
Sustainable Gastronomy course, it was not preferred because it was elective and courses on food waste
were missing in the curriculum. The Basic Food Production and Service Workshop course has a non-
standard structure in its content and teaching methods. This situation demonstrates the lack of
sustainability and practical skills in gastronomy education and emphasizes the need for curriculum
revision and regulation of teaching methods.

Student opinions emphasize that food waste is a multidimensional problem and that efforts
should be made to develop conscious consumption habits, take into account economic impacts and ensure
environmental sustainability. However, it has been determined that students are unaware of food waste
and generally associate this issue with religious norms. Additionally, it was determined that the
awareness-raising efforts made by families and teachers were not consistent.

Among the recommendations of the study are teachers informing students about products that
may be wasted, raising awareness of teachers about food waste, and providing better information to
students about food products. In addition, it is recommended that smart technology applications be used
in school kitchens, sustainable gastronomy course should be made compulsory and food sharing should
be done correctly with students.

As a result, this study provides an important basis for understanding the attitudes of high school
food and beverage services students towards food waste and developing more effective strategies on this
issue. The suggested solutions can contribute to organizing educational programs and practices more
effectively to reduce food waste.
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