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Oz

Diinya iizerinde yer alan her ulusun kendine has karakteristik 6zellikleri
oldugu gibi ¢ok eski ve koklii bir tarihe sahip Tiirklerin de vardir. Tiirklerin
bu 6zelliklerinden biri kanaatkarliktir. Uzun siire gécerevli bir yasam siirmiis
olan Tiirkler, yasam tarzlarmin geregi olarak tabiatin ¢etin sartlarina karst
miicadele etmek i¢in hayatlarindan bazi fedakarliklarda bulunmak zorunda
kalmiglardir. Haliyle bu fedakarliklar; yasamlarinin bir pargast olmus,
yerlesik yasama gectiklerinde de bu o&zelliklerini stirdiirmeye devam
etmiglerdir. Tirklerin bu 6zelligi; Tiirkleri fakli zamanlarda ziyaret etmis
birgok seyyahin dikkatinden kagmamistir. Bunun yaninda dénemin bazi
tarihgileri ve yazarlari1 da bu konuya deginmislerdir. Tiirklerin kanaatkarligini
esas alan bu calisma; Tiirkleri ziyaret etmis bircok seyyah basta olmak iizere
donemin tarihgileri ve Onemli Tirk tarihi ve Kkiiltlirii {izerine Onemli
caligmalar1 olan Tiirkologlarin eserleri esas alinarak hazirlanmigtir. Bu
calismadaki amag ise Tiirklerin dnemli bir degeri olan kanaatkarligini derli
toplu ortaya koymak olmustur.

Anahtar Sozciikler: Kanaatkarlik, fedakarlik, gogerevli, Tiirkler, kiiltiir.
AUSTERITY IN TURKS FROM TRAVELLER’S VIEW
Abstract

Just as every nation in the world has its own characteristic features, so do
the Turks, who have a very old and old and rooted history. One of these
features of the Turks is austerity. Turks, who lived a nomadic life for a long
time, had to make some sacrifices in their lives to fight against the harsh
conditions of nature as a requirement of their lifestyle. Thus, those sacrifices
became a part of their lives and when they adopted the settled life, they
continued these traits. This feature of the Turks did not escape the attention
of many travelers who visited the Turks at different times. In addition, some
historians and writers of the period also touched on this subject. This study,
which is based on the austerity of the Turks, was prepared based on the
works of many travelers who visited the Turks, historians of the period and
important Turkologists who have important studies on Turkish history and
culture. The purpose of this study is to present in a comprehensive manner
the austerity nature of the Turks, which is an important value.
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Giris

Varligin1 devam ettirebilen koklii milletlerden biri olan Tiirkler, uzun bir siire gogerevli!
yasam siirmiistiir. Anayurtlar1 olan Orta Asya’nin zor cografi ve hava sartlarina uyum saglamay1
kotarmislar, bu sayede hayatta kalmay1 basarabilmislerdir. Tiirklerin bu yasam tarzlari, onlarin
genetik kodlarina sirayet etmis, kiiltiirel kodlarinin sekillenmesinde onemli derecede etken
olmustur. Orta Asya’dan basta Anadolu ve Trakya olmak iizere diinyanin muhtelif bolgelerine
dagilmus, farkli yasam bigimleri benimsemis, farkl kiiltiirlerle temas halinde olmus, hatta Islam
dini basta olmak tizere baska dinleri benimsedikten sonra da eski kiiltiirel kodlarmni siirdiirmeye
devam etmisglerdir. Bu kiiltiirel kodlardan biri, Batili ve Asyali bircok seyyahin, tarih¢inin,
kronik¢inin dikkatinden kagmayan Tiirklerin kanaatkarhigidir. Tirkler hakkinda bilgi veren
birgok seyyah, eserlerinde az veya cok Tirklerin bu o6zelligine dikkat ¢ekmislerdir. Bu
baglamda Tiirklere disaridan bakan; olumlu, olumsuz veya tarafsiz bir tutuma sahip olan
yabanci yazarlarin verdigi bilgiler fevkalade kiymetlidir. Zira bunlar ilk elden kaynaklar olma
hiiviyetine haizdir.

Yabanci bir toplum hakkinda seyyahlarin tuttugu notlarda o toplumun tarihi, sosyo-
kiiltiirel yapisi, demografik yapisi, cografyasi, tarihi eserleri, yonetim bigimleri, adalet yapisi,
toplumsal cinsiyet rolleri, tarim ve hayvancilik ugraslari, somut ve somut olmayan kiiltiirel
miraslari, yasam bi¢imleri ve standartlari, askeri zaferleri gibi bilgilere az veya ¢ok tesadiif
edilebilmektedir. XV. asrin baslangic1 ile XX. yiizyill arasi zaman dilimindeki Anadolu
hakkinda Avrupali gezginlerin olduk¢a zengin malzemeler vermeleri (Gibbons, 2017, s. 233)
dedigimizi dogrular niteliklerdir. Bu bilgiler ise Tiirk halk bilimi disiplini basta olmak iizere
sosyal ve beseri bilimler acisindan énem arz etmektedir. Gerek Islam dncesinde gerek Islam
sonrasinda Tiirk cografyasini ziyaret etmis olan seyyahlar Tiirk kiiltiirii hakkinda emsalsiz
bilgiler aktarmistir. Bu aktarilan bilgiler; devletin ve hiikiimdarin resmi tarihgilerinin biiyiik
oranda kaganlar, hiikiimdarlar, savaslar, bariglar gibi yonetici kesim ve devlet isleri hakkinda
verdigi bilgilerle sinirli kalmayip Tiirk halkinin yagsam tarzlari, gelenek gorenekleri, tutum ve
davraniglari, dini uygulamalar1 gibi bir¢ok konu hakkinda olmasi ayri bir éneme haizdir.
Aktarilan bu bilgiler arasinda Tirklerin kanaatkarlig1 da yer almaktadir.

Tirklerin kanaatkarligini ele alan bu ¢alisma, Tiirkleri ziyaret etmis bir¢ok seyyah
olmak basta olmak iizere zamanina taniklik etmis bazi tarih¢i ve kronikgilerin eserlerinden
hareketle hazirlanmistir. Bu baglamda farkli dénemlerde Tirkleri ziyaret etmis birgok seyyahin
eserleri okunmus, gerekli notlar alinmistir. Bunun yaninda Simon de Saint Quentin, el-Omeri
gibi donemin tanig1 olan pek ¢ok yazarin eserleri gdzden gegirilmistir. Ayrica bu konuda yer yer
dogrudan s6z soylemis (J.P. Roux gibi) 6nemli Tiirkologlarin eserleri taranmistir. Calismanin
catisin1 esas olarak seyyahlar olusturdugu icin ¢aligmanin bagligi “Seyyahlarin Goziinden
Tiirklerde Kanaatkarlik” olarak belirlenmistir. Bu konuda bilgi veren diger kaynaklar ise hem
seyyahlarin verdikleri bilgileri dogrulayip dogrulamadigini teyit etmek hem de konuyu daha
anlagilir kilmak adina ¢aligmaya dahil edilmistir. Boylelikle ele aldigimiz konu, metin tahlili
yontemiyle biitiinciil bir bakis agisiyla ortaya konmaya caligilmistir.

Sozliiklerde kanaat, “Kismete razi olma, bir seyi yeter gorlip fazlasini istememe”
(Devellioglu, 1996, s. 486), “Bir seyi yeter bulup fazlasini istememe, az seyle yetinme, azi

! Bahaeddin Ogel, Tiirklerin gogebe degil, gocerevli oldugu belirtmektedir (Ogel, 1991, s. 38-51). Bu calismada
“konargoger, gogebe” sozciikleri yerine “gogerevli” sozcigii tercih edilmistir.
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yeter bulma” (Ozo6n, 1987, s. 419); kanaatkar ise “kanaat eden, kanaat sahibi, az seyle
yetinen” (Devellioglu, 1996, s. 486) anlamlar1 tagimaktadir. Sozliiklerden anlasilacag: lizere
kanaatkarlik; kisaca elindekiyle idare etme, fazlasinda gozii olmama, azla yetinmeyi bilme
gibi anlamlar tagimaktadir.

Ister yerli ister yabanci olsun birgok arastirmaci, seyyah, tarihgi, kesis, elgi gibi yazar;
Tirklerin kanaatkarhigina eserlerinde dogrudan veya dolayli olarak yer vermislerdir. Tiirklerin
bu 6zelligi, bircok Batili yazar1 kendine hayran birakmigtir. Bunlar, Tiirklerdeki kanaatkarlig
kendi uluslartyla kiyas yapmis ve kendilerinin bu konuda Tiirklerden oldukca geride oldugunu
vurgulanuglardir. Ozellikle Tiirklerin Bati karsisinda kazandig1 askeri zaferleri sorgulayan bazi
Batili yazarlar, bu basarinin ardindaki gizli amillerden birinin Tiirk askerinin kanaatkarlig
oldugu konusunda hemfikirdirler. Bu yasam big¢imi sadece askeriyede degil, hayatin her
alaninda kendini ge¢misten gilinlimiize kadar hissettirmistir. Aymi 6zellik Tirklerle kiiltiirel
yonden birgok benzerligi olan Mogollar i¢in de gecgerlidir. Bu yiizden bu ¢alismada Tiirklerin
yani sira Mogollardan da yer yer 6rnek verilecektir. Yillarca gdgerevli bir yagam siirmiis olan
Mogollara yer vermemizin sebebi ise kanaatkarligin temel sebebini sorgulamada gogerevli bir
yasamin bu tutumda etkili olup olmadigini tespit etmektir. Ciinkii Mogollar ile Tiirkler ayni
cografyada uzun yillar birlikte yasamiglardir.

1. Asya Tiirklerinde Kanaatkarhk

Uzun siire gocerevli bir yagam siirmiis olan Tiirkler, yasamlar1 geregi siiriilerine daha iyi
otlak ve su bulmak maksadiyla yazlar yaylalara ¢ikmuslar, kislar1 ise kiglaklara inmislerdir. Orta
Asya’nin cografyasini, iklimini géz oniinde bulundurursak ¢ok zor tabiat ve iklim sartlariyla
cetin bir miicadele edilmesi gerektigi kendiliginden ortaya ¢ikacaktir. Bunun yaninda et ve siit
gibi gocerevli hayatin sundugu temel gidalarin disinda kalan hububat ve bakliyat nevinden
besim maddelerinden mahrum olmalar1 Tiirkleri ister istemez azla yetinmeye sevk etmistir.
Burada sunu da belirtmek gerekir: Gogerevliligin kendisi bir yerde kanaatkarligi zorunlu
kilmaktadir. Siirekli hareket halinde olan, her an digtan gelen saldirilar karsisinda hizli hareket
etmek ve gerektiginde yer degistirmek zorunda olan bir toplum asgari yasam sartlar1 altinda
hayatin1 idame ettirmek ve mutlaka kanaatkar olmak zorundadir.

Binlerce yil bu yasam tarzinin getirdigi hayat stili Tiirklerin genetik kodlarina niifuz
etmig; Tirkler, yerlesik yasama gegtiklerinde bile bu aligkanliklarini devam ettirmisler,
ettirmeye de devam etmektedirler. XI. yiizyllda Arap yazar Ibn Hassul’'un Tiirklerin
kanaatkarlig1 ve her zorluga gogiis germesiyle ilgili “Onlar bozkirlara, otsuz ve ocaksiz ¢dllere
de aligiktirlar. Zaruret halinde, pek aza kanaat getirerek giin gegirecek derecede dayaniklidirlar.”
seklindeki sozleri sdylemesi (Rasonyi, 1988, s. 64) hic de tesadiif degildir. XIII. ylizyilin 6nemli
Arap tarihgilerinden El-Omeri’nin verdigi bilgilerin de ibn Hassul’'un verdigi bilgilerle
ortiismesi bu baglamda énemlidir. E1-Omeri, Harezm iilkesinin kuzeyinde bir Tiirk kabilesinin
yasadigindan bahsetmektedir. El-Omeri’ye gore bunlar vahsi bir hayat yasarlar, ¢ok fakir
olduklarindan sayet i¢lerinden birisi bir parga et bulursa, onu pisirmez, kaynatip suyunu iger;
etini ise daha sonra yemek i¢in saklar. Sonra kemikleri toplayip tekrar kaynatir ve suyunu iger.
El-Omeri’nin verdigi bu bilgilerden bahsi gegen Tiirk kabilesinin yokluga kars1 kanaatkarligini
gostermektedir (EI-Omeri, 2019, s. 117). Sadece gogerevli bir yasam; Tiirklerin azla
yetinmesine, zorluklarla miicadele etmesine neden olmamug; devamli yapilan savaglar da bunda
etken olmustur.
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Nitekim tinlii Tiirkolog L. N. Gumilév, bu konuda 6nemli bir tespitte bulunmustur. Orta
Asya halklarina yamanan duraganligin sebebini acimasiz savaslara baglayan Gumilév’e gore
Orta Asya halklarinin ne mertlik ne de akil bakimindan Avrupalilardan eksik yanlar1 yoktu.
Ancak diger uluslar giiclerini kiiltiir gelisimine deruhte ederken Tiirkler ve Uygurlar enerjilerini
kalabalik, kurnaz ve acimasiz diismandan korunmak amaciyla tilketmekteydi. Bu insanlar ti¢ y1l
sliresince rahat bir giin goérmemislerdir. Ancak ata yurdunu torunlari i¢in savunarak bu
savaglardan zaferle ¢ikmuslardir (Gumilév, 2006, s. 71, 86). Tiirklerin kanaatkar ve cesur
olmalarinin sebebi iste bu savaslar ve gogerevli yasam bi¢imidir, diyebiliriz. Bu siiregelen
savaslarin dogurdugu istikrarsizlik Tiirkleri ¢eliklestirmis, ayn1 zamanda gozii kara yapmustir.
Tiirkler yoksulluga fire vermeksizin dayanmayi bilmislerdir. Zaferler Tirkleri simartmamis,
bozgunlar da asilestirmemistir (Cahun, 2020, s. 40). Takdir edilir ki savas ortamlarinda Tiirkler,
savasin getirdigi act ve yoklukla ancak kanaatkdr olarak hayata tutunabilirdi. Bu zorluklar
neredeyse bir Tiirklerin yasaminin bir parcas1 olmustur. Oyle ki Tiirklerin, ¢ocukluktan itibaren
buna hazirlandiklar1 goriilmektedir. Mesela Tuva Tiirklerinde bir erkegin asmasi gereken dokuz
engel bulunmaktadir. Sayet bir Tuva erkegi, karsisina ¢ikan bir giicliigii asamaz ise istedikleri
gerceklesmez ve ismi kotiiye cikar. Yigitligini de yitirir. Bir erkegin asmasi1 gereken dokuz
giicliik yasla alakali olup ister avci olsun ister besici isterse de ¢iftci olsun bu islerle mesgul olan
bu halklarin ¢ocuklar1 zorluklarla dolu hayata kii¢iikliigiinden itibaren aligsmistir ve bu kendisine
adeta bir miras olarak kalmistir (Kenin-Lopsan, 2019, s. 135). Biitiin bu ¢etin yasama karsin
Tiirkler, hi¢gbir zaman bundan sikdyet etmemislerdir. Sikayet etmek bir yana yerlesik hayata
gectiklerinde bile Tiirklerin eski yasam tarzlarmi o6zledikleri goriilmektedir. Yerlesik hayata
gecen Tiirk hiikiimdarlari, saraylarinin dort duvan icinde gogebeliklerinin 6zlemini iclerinde
tagimiglar; yazlik ve kislik saraylar yaptirmakla kalmamislar, saraylarinin genis bahgelerine de
bircok kosk yaptirarak, bir cadirdan 6biir ¢adira gider gibi bunlar arasinda gezinmislerdir
(Gumilév, 2019, s. 326; Roux, 2017, s. 46). Sadece gocebe yasam 6zlenmekle kalinmamis, bu
yasam bic¢iminin kiiltiirel kodlar1 da farkli yasam asamalarinda siiregelmistir. Modernitenin onca
imké&nina ragmen biiylik sehirlerden her yaz doneminde milyonlarca insanin Anadolu’da
koylerine veya yaylalara gé¢mesi bu durumun tipik bir gostergesidir.

Kanaatimizce bu tutum, gdcerevli yasam siiren tiim halklar i¢in gegerli olsa gerek. Bir
ornek vermek gerekirse 1906 yilinda Suriye’de gégebe Arap asiretinin arasinda kalan ABD’li H.
Davenport, gogebe bir Arap asireti hakkinda olduk¢a dnemli bilgiler vermektedir. Verdigi bu
bilgilerden biri de kanaatkarliktir ki mezkir Arap kabilesi azla yetinmeye razidir (Davenport,
2020, s. 211). Verilen bu bilgiden sadece gbgebe Tiirklerin degil gogebe Araplarin da kanaatkar
oldugunu anlamaktayiz. Asagida goriilecegi ilizere uzun siire gogerevli bir yasam siiren
Mogollarin hayret veren kanaatkarligi da takdire sayandir. Bu durum kanaatkarligin biraz da
gbcebe yasam tarzindan kaynaklandigini gostermektedir.

Nasil ki Anadolu ve Trakya’y1 kendilerine yurt tutan gocerevli veya yerlesik yasami
benimsemis Tiirkler, yukarida belirttigimiz gibi zor yasam kosullarina adapte olmayi ve buna
bagli olarak azla yetinmeyi bilmislerse Orta Asya’nin muhtelif bolgelerinde yasayan Tiirkler de
ayni Ozellikleri son zamanlara kadar muhafaza etmeyi basarabilmislerdir. Anadolu ve Balkan
cografyasi gerek iklim kosullar1 gerekse de ticaret, tarim, hayvancilik gibi hususlar konusunda
Orta Asya’dan daha iyi bir konumdadir. Anadolu ve Balkan cografyasina gore daha zor kosullar
altinda yasayan Orta Asya Tirklerinin ayni tutuma sahip oldugu, bu cografya hakkinda bilgi
veren kaynaklarin bu konuda hemfikir olmasindan anlagilmaktadir. Gegmisten giiniimiize dogru
bir siralama yaparsak ilk olarak Saka Tiirklerinden baslayabiliriz.
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Biiyiik iskender’in Tiirkistan seferine ait rivayetlerde bu iilkede aza riayet ederek emlag
olmayan “Terciman” (Terguman, yani Tirkiiman) kavmi yasamaktayd: (Togan, 2019, s. 50)
denilmektedir. Tiirkler viicudu kadinlastirdigini? diigiindiikleri tatlilardan kaginmayi, az yemeyi,
hafif ve ¢evik olmayi, her tiirli mesakkate katlanmay1 bilmeyi hakim milletin bu hakimiyeti
elinde muhafaza edebilmesinin kosullarindan saymislardir (Togan, 2019, s. 147-148). Verilen
bu bilgilerde MO. IV. yiizyilda Tiirk olarak adlandirilan bir kavmin kanaatkarligma dikkat
cekilmistir. Ayni sekilde Asya Hunlarinin da Saka Tiirkleri zamanindaki gibi tutumlu olduklart
goriilmektedir.

Cinli tarihgi Ssu-ma Ch’en, Hsiung-nu (Hun®) hakkinda verdigi bilgiye gore Hunlar;
riizgar, yagmur, yorgunluk, aclik ve susuzluga katlanabilmektedir. Cinli tarih¢i, bu bilgileri
aktarmakla kalmamis; bahsedilen bu zorluklara karsi dayanma giicii bakimindan Cin
askerlerinin Hunlar kadar dayanakli olmadigini belirtmistir (Di Cosmo, 2022, s. 259). Cinli
tarihginin aktardigi bu bilgiler, Hunlarin hem zorlu doga kosullarina gégiis gerdigini hem de aza
riayet ettigini gostermektedir. Bundan baska Hun askerlerinin dayaniklilik ve sebat bakimindan
Cin askeriyle kiyas yapilamayacak kadar a¢ik ara 6nde oldugunu gérmekteyiz. Bunu bir Cinli
tarih¢inin agzindan duymak ise ayri bir nem arz etmektedir.

Tirklerle hemen hemen ayni kiiltiirel yasama sahip olan yillarca gocerevli bir yasam
siirmiis olan Mogollar da oldukc¢a kanaatkar bir toplumdur. Bu durum zaten Cengiz Han’1n iinlii
Yasak’inda teminat altina alinmustir. Cengiz Han; kendi halkina, kendi yasasina uymalart
halinde hep galip gelecegini sOylemistir. Bu yasanin hiikiimlerinden biri, kanaatkarlik
iizerinedir. Bu konuyla ilgili yasa ise su sekildedir: Kibar seylerden uzak dur, oniine gelenden
hosnut ol, kendi kdsende otururken eyerin, elbiselerin ve erzaklarinla idare et (Pachymérés,
2019, s. 58). Cengiz Han’in yasasinda yer alan bu maddeler, Cengiz Han’in kendi halkindan
azla yetinmesini istedigini gostermektedir. Nitekim hem Cengiz Han hem ardillar1 zamaninda
bu yasaya aynen uyulmustur.

Mogollar, bolluk oldugunda yiyip igmelerine karsin yokluk oldugunda aghiga kolayca
dayanabiliyorlardi (Miiverrih Kiragos, 2009, s. 44). Mogollar, tipki Tirkler gibi bir iki giin
higbir sey yemeden oru¢ tutmak mecburiyetinde kalsalar dahi neselerini kaybetmek bir yana
sanki ¢ok iyi bir yemek yemisler gibi giiliip oynarlardi. A¢liga dayandiklar1 gibi kuru soguga ve
asirt sicaklara da dayanmislardir. Mogollarin yemek kiiltlirii de kanaatkar bir ulus olduklarini
gostermektedir. Mogollar bulduklari her seyi yerler ancak onlarin en ¢ok tiikettikleri gida
maddesi ettir. Etten o kadar az yerler ki diger uluslarin bu kadar az yiyerek yasamasi miimkiin
degildir. Kigin at siitii igme imkan1 bulunmayanlar, arpay1 suyla karistirir ve bundan bir bulamag
yaparak bunu igerler. Her biri bundan sabahlari bir iki bardak iger ve tiim giin boyunca baska bir
sey yemezler. Aksam olunca bir parga et yerler ve biraz da et suyu igerler (Plano Carpini, 2018,
S. 61-65).

Mogollar arasinda uzun siire kalan Marco Polo da P. Carpini’nin dediklerini
desteklemektedir. Marco Polo’nun verdigi bilgiye gore Mogollar her aciya ve yokluga
tahammiil edebilirler. Gerekirse bir ay sadece kisrak siitiiyle ve av etiyle idare edebilirler.
Yeryiiziinde hicbir halk yoksunluklara onlar gibi dayanikli degildir (Marco Polo, 2017, s. 59).

2 V. V. Togan’dan alintiladigimiz bu ifadenin agiklamasi verilmemekle birlikte kanaatimizce yigitlik, ceviklik,
cesaret gibi 6zelliklerin erkeklerde azalacagi manasi tagimaktadir.

3 K. Czeglédy (2009, s. 169), Hsiung-nu olarak bilinen kavmin Avrupa’da “Hun” olarak bilindigini soylemektedir.

=
AThP

Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayr: 13/2 2024 s. 437-454, TURKIYE



442 Halil Ibrahim TOPALAK - Cengiz GOKSEN

Oyle ki Harzemsah Imparatoru Harzemsah Muhammet, sayica Cengiz Han’mn askerinden dort
yiiz bin daha fazla olmasma karsin Cengiz Han’in askerlerinden olduk¢a korkmustur. Ciinkii
Sultan Muhammet’in ordusunda, Cengiz Han’in ordusundaki diizen ve disiplin, yokluklara ve
yorgunluga katlanmak gibi hasletler ve Mogollarin cengéaverligi bulunmamaktayd: (D’ohsson,
2023, s. 93). Carpini’den ve M. Polo’dan yaklagik yliz-yiiz elli yil sonra, 1394-1427 yillan
arasinda Tirk illerinde tutsak kalan Bavyerali J. Schiltberger de benzer bilgiler vermistir.
Schiltberger’in “Biiyiik Tataristan” olarak adlandirilan Hazar Denizi ile Mogolistan arasindaki
memleket hakkinda verdigi bilgiye gore biitin Miisliimanlar arasinda Beyaz Tatarlar kadar
savasc1 ve bunlar kadar savasta ve seyahatte kanaatkar bir millet yoktur (Johannes Schiltberger,
1995, s. 116).

Carpini’den ve M. Polo’dan yaklasik iki yiiz yil sonra, Schiltberger’den ise yiiz yil
sonra Altin Orda’da Mogol askerlerini gozlemle firsat1 bulmus olan Venedik elgisi J. Barbaro da
bu ii¢ yazarin dedigini dogrular bilgiler vermektedir. Barbaro’nun verdigi bilgiye gore Tatar
ordusu oldukea kanaatkar bir profil ¢izmektedir. Bu ordu mensuplarinin her biri, bir siyah kegi
postu ¢ikararak i¢ini yiyecek niyetine bulgur ya da dari ile doldurmaktadir. Bu yiyecegi hamur
ve az miktarda bal ile karistirmaktadir. Yolculuk esnasinda ondan az miktarda ¢ikartip azicik bir
su ile karistirip ¢orba yapmakta ve bunu igmektedir. Barbaro, bunlardan bazilarma bozkiri
gecerken ne yediklerini sorar. Onlar ise Barbaro’ya su cevabi verir: “Bir insan agliktan nigin
olir?”. Bu soruyu sorduktan sonra Barbaro’dan cevap beklemeden “Eger benim hayatta kalmak
icin ¢ok az bir gseyim olsa yeter” seklinde bir bakima ¢ok bir seye ihtiyaglari olmadiklarini dile
getirmiglerdir. Zaten seyyah da benzer bir yorumda bulunmus; bu insanlarin otlari, bitki
koklerini ve ellerine gecen her seyi yedigini sOyleyerek bir bakima Tatarlarin kanaatkar
olduguna dikkat ¢ekmistir (Josaphat Barbaro, 2005, s. 25). Bu dort yazarin verdigi bilgilerin
ortiismesi, Mogollarin savasta yiyecekle pek ilgilenmediklerini, agliga tahammiil ettiklerini,
elindekilerle yetindiklerini gostermektedir. Benzer tutumu bolluk ve miireffeh zamanlarinda da
siirdiirmiislerdir.

Nitekim Cengiz Han ve ardillar1 doneminde Mogollar sayisiz kiigiik ve biiylikbas
stirilerine sahip olmalarina karsin saglikli hayvanlar1 kesip yemektense yarali veya 6lii hayvani
kesip yemeyi yeglemislerdir. Bunun diginda gereksiz yere hayvan siiriilerini kesip yemek yerine
av torenleri yaparak avladiklari hayvanlarin ve kuslarin etini yemislerdir (Simon de Saint
Quentin, 2006, s. 17-18; Spuler, 1987, s. 456, 481). Bu yediklerini ise har vurup harman
savurarak degil, oldukca tutumlu bir sekilde, dyle az yerlerdi ki Mogollarin yedigiyle bagka
uluslar zar zor hayatta kalabilirlerdi. Ayrica Mogollar yiyecegin ve igecegin kaybolmasina riza
gostermeyi biiyiik giinah addederlerdi. Bundan dolay1 kemiklerin iligini ¢ikarmadan kopeklere
atilmasina izin vermedikleri gibi yenmeyip kalan etleri atmayip daha sonra yenmesi igin deri
keselere koyup kaldirirlardi (Simon de Saint Quentin, 2006, s. 20-21; Spuler, 1987, s. 482).
Mogollar sadece yiyecek-icecek bakimindan azla yetinmekle kalmamis, kiyafet konusunda da
ayni tutumu sergilemislerdir. Mogollar ve Tiirkler;genelde, yani yoksul olduklarinda, {izerlerine
kimi zaman tabaklanmig kimi zaman tabaklanmamis veya delik desik olmus bir hayvan postu
gecirmekle yetinmislerdir (Roux, 2014, s. 46). Orta Asya’da Mogollar diginda Tiirklerin de
benzer bir tutum iginde oldugunu goriiyoruz.

Bu o6nemli erdem, zamanin en biiylik gilicii olan Timurlenk doneminde karsimiza
¢tkmaktadir. Timurlenk’in muazzam sayidaki ordusunun yeri geldiginde acliga nasil tahammiil
ettigini o donemde yasamus Ispanyol elgisi birinci elden bize nakletmektedir. Ispanyol elgisi R.

=
AThP

Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayr: 13/2 2024 s. 437-454, TURKIYE



443 Halil Ibrahim TOPALAK - Cengiz GOKSEN

G. d. Clavijo, Timur’un ordusunun bol miktarda yemek bulduklarinda karinlarini gereginden
fazla doyurduklarini, bulmadiklari takdirde ise siit ve etle idare ettiklerini, bu seklide uzun siire
ilerlediklerini dile getirmektedir. Bu bilgileri aktaran seyyah, ayn1 zamanda Tatarlarin diinyanin
tim milletlerinden daha fazla soguga ve agliga dayanikli oldugunu da s6zlerine eklemistir. (Ruy
Gonzalez de Clavijo, 2016, s. 143-144).

Timurlenk’in askerlerinin bu kanaatkarligina bir 6rnek vermek gerekirse Altin Orda
Hiikiimdar1 Toktamis Han iizerine ¢iktig1 uzun seferini verebiliriz. Timurlenk, 1391 yilinin ocak
ayinda Toktamig Han {izerine sefere ¢iktiginda seferin uzun siirmesinden kaynakli askerlerin
yemek stoklar1 azalmaya baslayinca giinliikk porsiyonlar disiiriiliir. Bu durum ise askerin ag
kalmasima neden olur. Bir kitlik programi uygulamaya konulur. Bu programa gore askerlere
artik yemek dagitilmaz olur. Subaylara ve beylere giinde bir 6giin yemek verilir. Yemekten kasit
ise yaban otlartyla pisirilmis az sayida kusbasi etten olusan bir bulamagctir. Bu bulamag ise
ekseriyetle cok az et, bolca ottan miitesekkildir. Yapilan bir av toreniyle yiyecek sikintis1 gegici
de olsa giderilir. Ancak bu av toreninden sonra yoluna devam eden ordu, tekrardan erzak
sorunuyla karsilagir. Bu sorun karsisinda askerlere doyana kadar degil, agliklarini giderene
kadar yemek verilmeye baglanir (Roux, 2022, s. 112-113). Buradan askerden yonetici kesimine
kadar koskoca bir ordunun agliga tahammiil ettigi, iSyan ¢ikarmadan kaderine razi oldugu
anlasilmaktadir.

Timurlenk zamanindan yiizyillar sonra bile durumun pek degismedigi goriilmektedir.
Bunu Orta Asya’y1 ziyaret etmis seyyahlarin bizzat tanik oldugu gozlemleri ve yorumlari ortaya
koymaktadir. XVIII. ylizyllda Kirim’1 ziyaret eden Baron de Tott, higbir milletin Nogaylar
kadar kanaatkar olmadigini, bunlarin geleneksel gida malzemesinin dar1 ve kimiz oldugunu
sOylemektedir. Baron de Tott, ¢oban topluluklari olarak lanse ettigi Nogaylarin sade ve
kanaatkar hayat siirdiiklerini eserinin ileri sayfalarinda yine tekrar eder (Frangois de Tott, 1996,
s. 108, 122).

Kirim disinda Orta Asya Tilirkmenleri de ayni sekilde sebat gostermesini bilen kisilerdir.
Bunu ise daha ¢ok XIX. yiizyilda bu cografyada bulunmus seyyahlardan ve baska yazarlardan
ogrenmekteyiz. Bunlardan biri Tiirk kiiltiirii hakkinda 6liimsiiz eserler birakan W. Radloff’tur.
W. Radloff’un, Orta Asya gezisinde Agyaktu yerlesim yeri hakkinda verdigi bilgiden halkin ¢ok
yoksul oldugu ve yorede korkung bir yoksullugun hiikiim siirdiigii anlasilmaktadir (Radloff,
1986, s. 56). ili Vadisi’nde yasayan Tarangi Tiirklerinin maruz kaldig1 uzun siiren baski ve
korkung felakete karsin onlarin kuvveti kesinlikle kirilmamustir. i¢lerinde zalimlere karsi nefret
kor halinde yanmaktadir. Niifusu az olan bu Tiirklerin i¢ kuvvetini muhafaza eden etken ise is,
bedence katlandiklar1 mesakkat ve mahrumiyet olup bu kosullar altinda yasamlarini stirdiirmek
mecburiyetinde kalmig olmalaridir. Onlarin ¢aligkanlik ve tahammiil kudreti takdire sayandir
(Radloff, 1986, s. 335-336). Radloff’un bizzat tanik oldugu ve eserinde aktardigi bu bilgiler,
Orta Asya Tiirklerinin her tiirlii yoksulluga, baski ve zulme karsin yine de zorluklara dayanma
giicli ve kanaatkarlik 6zelligine haiz bir yapiya sahip olmasindan dolay: tiim bu olumsuzluklara
kars1 direng gostermeyi basardiklarini gostermektedir.

Asya Tiirkmenlerinin kanaatkarligina deginen bir baska yazar H. d. Blocqueville’dir.
1860-61 yillarinda on dort ay Harezm dolaylarinda yasayan, Teke Tirklerine esir diisen Fransiz
subay1 Henri de Blocqueville’nin Teke Tiirkmenleri hakkinda verdigi bilgiye gore Tiirkmenlerin
gidasi az ya da ¢ok herkes i¢in aynidir. Tirkmenlerin baslica gidalari genel itibariyle sunlardir:
ekmek, sogan, ayran, kabak, kavun ve karpuzdur. Bahsi gecen Tiirkmenlerin bir 6gtliniine yer
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vermek gerekirse sabah kahvaltisini verebiliriz. Sabah kahvaltisi ailenin kilerine gore kuru
ekmek ve sogandan ya da ¢orbadan miitesekkildir (Blocqueville, 1986, s. 56, 59).
Blocqueville’nin verdigi bu bilgiler, Tiirkmenlerin ister zengin ister yoksul olsun hemen hemen
ayni 6glinle beslendigini ve 6gilinlerinin ¢ok zengin olmadigini ortaya koymaktadir. Bu da
gostermektedir ki gbcerevli yasam bicimi herkes i¢in asagi yukari aym hayat standardim
sunmakta, herkes buna gore yasamaktadir.

XIX. ylizyilin sonlarina dogru Orta Asya’ya bir gezi diizenleyen Fransiz gezgin-
aragtirmact G. Bonvalot’un kendisine eslik eden Tiirkmenler hakkinda verdigi bilgiye gore
soguk mart aymnda bir konak yerinde Tiirkmenler cadirlarimi kurduktan sonra kendileri igin
yaris1 yorgan yarisi silte gorevi goren baska keceler sermislerdir. O soguk mart gecesinde bu
Tirkmenler tstlerini yalnizca kaputlariyla 6rtmiisler, ikili ya da dortli gruplar halinde yatmislar
ve gozlerini kiragidan korumak amaciyla baslarini 6rtmiislerdir (Bonvalot, 2015, s. 85). Verilen
bu bilgiler Tiirkmenlerin her kosulda yasamlarini idame ettirdiklerini, konforlu bir yasamdan
ziyade siradan bir yasamu tercih ettiklerini gostermektedir. Zaten Bonvalot da bir bakima bu
duruma “Sikayet etmeden muazzam mesafeleri katedebilen Tiirkmen” (Bonvalot, 2015, s. 85)
sozleriyle deginmistir. Bonvalot’un verdigi bu bilgiler ayni zamanda yukarida da temas
ettigimiz gibi aradan yiizlerce y1l gegmesine karsin Tiirklerin her kosula sikayet etmeden boyun
egdigini gostermektedir. Orta Asya’da yasayan gocerevli Kirgiz Tiirklerin de ayni ylizyilda ayni
ozelliklere haiz oldugunu XIX. yiizyilin ikinci yarisinda Orta Asya’ya gezi diizenleyen E.
Schuyler’den 6greniyoruz. Schuyler, gogerevli Kirgizlarin biitiin giin su igmeden ve birkag giin
hi¢ yemek yemeden yolculuk yapabilecegini sdylemektedir (Schuyler, 2007, s. 36). Benzer bir
tespiti Fransiz aragtirmaci C. Texier de yapmustir. Texier, Orta Asya’da bir¢cok gocerevli
Tilirkmen agiretini gordiiglinii ve bunlarin hallerinden memnun goriindiigiinii dile getirmistir
(Texier, 2002, s. 231). Biitiin bu veriler, Tiirkmenlerin kanaatkar ulus oldugunu gostermektedir.

Aym sekilde Tuvalar da azla yetinmeyi bilen bir Tiirk toplulugudur. Hayvancilikla
mesgul olan Tuvalar siitii kutsallagtirmislardir. Tuvalilara gore siitii kutsallastirmak demek,
hayvancilikla gecinenlerin yurtlarina sahip ¢ikmasi, hayvanlarini iyi yetistirmesi ve refah iginde
yasamasi demektir. “Siit dokme, karnin acikir / a¢ kalirsin.” seklindeki Tuva atasézii de siitiin
Tuvalilarin hayatinda ne denli 6nemli bir yere sahip oldugunu gdstermektedir. Tuvalilar, siit ve
siit lirlinleriyle sadece gida ihtiyacini temin etmemekte, ayni zamanda kutsal inanislarinda bir
malzeme olarak da kullanmaktadir. Tuvalilar kutsal gordiikleri varliklara siit sagarak dua
etmektedir (Kenin-Lopsan, 2019, s. 123-124). Tuvalilarin siit ve siit {irinlerine bu denli 6nem
vermesi, gogerevli bir yagamin tezahiirii olsa gerek. Gogerevli bir yasam siiren Tiirklerin en
onemli besin kaynaklar1 siit ve siit iirlinleridir. Kanaatimizce bu sebepten dolay: siit, onlarin
folkloruna ve dini inanglarina bile temayiiz etmistir. Hatta siit ve siit iriinleri, Anadolu
Tiirklerinin atasdzleri, deyimleri, halk hikayeleri gibi Anadolu folklorunda da kendine olduk¢a
onemli bir yer tutmustur ki bunu baska bir ¢calismamizda ele alip incelemeyi diisiindiiglimiizii
belirtmek isteriz.

2. Osmanh Tiirklerinde Kanaatkarhk

Kurulus yillarindan itibaren zamanla yerlesik bir yasami benimseyen Osmanlilar, daha
sonraki donemlerde biiyiik oranda yerlesik bir yasama ge¢mislerdir. Bursa, Edirne daha sonra
[stanbul’un bagkent olmasiyla birlikte bu siireg daha belirgin bir hal almistir. Osmanli, dénemin
kudretli devletlerinden olmasina karsin gerek yonetici kesimin gerek halk tabakasinin gerekse
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de askeri kanadin biiyiik oranda tutumlu olduklari; gereksiz harcamalardan, satafattan
kagindiklar1 sGylenebilir. Osmanlida vakiflarin coklugu bu anlayisin iiriinii olarak gosterilebilir.

2.1.Osmanhnin Ust Kesiminde Kanaatkarhk

Her ne kadar biiyilik bir imparatorlugun gerektirdigi satafat basta sarayda olmak iizere
onemli yonetici kesimlerin konaginda, kosklerinde kendini gosterse de savurganlik bakimindan
Bati’ya kiyasla olduk¢a miitevaz1 seviyededir. Nitekim XVI. yiizyilin ikinci yarisinin
ortalarinda Istanbul’a gelen Alman seyyah S. Schweigger, Osmanli saraymin yemek konusunda
cok tutumlu olduguna sahit olduktan sonra kendilerinin de bu sekilde tutumlarinin olmasi
gerektigini sOylemektedir. Ancak bunun imkansiz oldugunu da soézlerine eklemektedir
(Salomon Schweigger, 2004, s. 68). Benzer bir konuya bagka bir seyyah da dikkat ¢ekmistir.
Osmanli sultaninin yabanci elgileri agirlarken verdigi yemekte cok olciilii davrandigi
goriilmektedir. Padisahin sofrasina gelen yemekler oldukea kisith oldugu gibi padisahin kendisi
de olgliyii kagirmaktan sakinmaktadir (Hans Jacop Breuning, 2022, s. 111). Bir yabancinin
goziinden aktarilan bu veriler, Osmanli protokol ve devlet erkanmnin zirvesini olusturan padisah
ve saray ahalisinin dahi savurgan olmadiklarini1 géstermektedir.

Padisah yaninda, devletin en {ist makamlarinda yer alan pasalarin da oldukga kanaatkar
oldugunu gorityoruz. Somut bir 6rnek olarak bir zamanlar oldukga niifuzlu olan Osman Pasa’y1
verebiliriz. XIX. yiizyllda Ankara dolaylarinda pasalik yapan Osman Pasa, asi oglu Musa
yiliziinden donemin padigaht Sultan Mahmut tarafindan ydrenin siikiinete ermesi amacl
Rumeli’ye gonderilir. Musa’nin hafif silahli siivarilerinin yirmi otuz bin civarinda oldugu iddia
edilmektedir. Osmanli ordusu bolgedeki asayisi temin etmek i¢in buraya bir ordu gonderir.
Osmanlinin agir techizath ordusu karsisinda teslim olmak zorunda kalan Musa, Istanbul’a
getirildiginin tglincti glinti 6ldiriliir. Ailesi de kole olarak satilir. Mallarina el konulan bu
aileden geriye bir tek Osman Pasa kalir. Yitirdigi serveti karsiliginda kendisine birakilan riitbeyi
korumaya yetecek bir maas alan Osman Pasa sessizlige biiriiniir. Carptirildigi ilahi cezaya stikiir
ve ovgiliyle karsilik veren, hakiki bir Miisliiman’in imanl yiireginde hissettigine benzer bir sevgi
ve minneti padisahina duyan Osman Pasa; basina gelen musibetlerden sikayet etmeden, lizgiin
ama sessiz bir sekilde, oglundan birkag ay sonra vefat eder (Belgiojoso, 2023, s. 11).
Gegmisteki muazzam giiciline karsin hem servetini hem de ailesini kaybetmis Osman Pasa ne bir
isyan tesebbiisiinde bulunmus ne de baska bir yola yeltenmeyi diigiinmiistiir. Osman Pasa’nin
tiim bu olumsuzluga karsin sessizlige biirlinmesi ve bunu kabullenmesi Tiirklerin hem kader
anlayisina tam bir teslimiyet gosterdigini hem de tiim zorluklara karsi tam bir tevekkdil i¢inde
oldugunu gostermektedir.

Osmanlt ordusunun tipki devlet ricali gibi kanaatkar oldugunu yine Batili seyyahlar dile
getirmigler, hatta hayranliklarmi gizlememisler ve bu tutum hakkinda kendi ilkelerini
elestirmekten geri kalmamuslardir. Osmanli askerleri zor kosullar altinda bulunsalar dahi
askerlerin bundan zerrece sikayet etmedikleri, yakinmadiklari, isyan etmedikleri, morallerini
bozmadiklari, disiplinden taviz vermedikleri, itaatkarliktan vazge¢medikleri goriilmektedir.
Zaten baris zamanlarindaki gilinlik yasamlarinda azla yetinmesini bilen bu askerler, savas
esnasinda da azla yetinmeyi bilmislerdir. Daha agik sOylemek gerekirse barig zamanindaki
giinlik yasam kosullariyla savastaki yasam kosullar1 arasinda pek bir fark olmadigi igin
askeriyede zor kosullara daha rahat ayak uydurabilmistir. Nitekim bu durum bir¢ok seyyahin
dikkatini ¢ektigi gibi Alman seyyah S. Schweigger’in de dikkatini ¢ekmistir. Ad1 gegen seyyah,
Osmanlilarin savag meydanlarinda Batililar karsisinda iistiin olmasinin nedenlerinden birini
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Osmanli askerlerinin olduk¢a kanaatkar olmasina baglamistir. Bu seyyaha gére Osmanli ordusu
sefer sirasinda yeme-igmeyle pek ugrasmazlar, bulduklariyla yetindikleri gibi, barig zamaninda
da bu tutumlarim siirdirmektedirler. Batililar ise bu vasiflara haiz degillerdir (Salomon
Schweigger, 2004, s. 175).

Osmanlt askerlerinin savas zamanlarinda itaat, sadakat, cesaret, feraset gibi
ozelliklerinin yaninda azla yetindiklerini bagka Batili yazarlar ve seyyahlar da dile getirmistir.
Bunlardan biri de XVI. yiizyilin ortalarinda Osmanliy1 ziyaret eden P. Belon’dur. P. Belon,
Osmanli askerlerinin her tiirlii zorluga ve agliga dayanabilmesini hayranlikla karsilamaktadir.
Osmanli askerinin bu tutumu ve davranmisi ile Batili askerlerin tutum ve davranisimi Osmanli
lehine kiyas eder. Ayni seyi padisah ve Batidaki krallarla da yapar. Belon, Tiirklerin baris
zamanlarindaki yasamlarinin ordudaki yasamlariyla hemen hemen aymi oldugu icin savas
sirasinda herhangi bir zorluk yasamadigini da sozlerine ekler (Pierre Belon, 2022, s. 154).

Tirk askerinin kanaatkarligmma deginen bir baska seyyah Fransiz B. D. d.
Fontmagne’dir. 1855-1858 yillar1 arasinda Istanbul’da kalan Fransiz seyyah Fontmagne’in
verdigi bilgilere gore Tiirkler son derece direngli bir halktir. Uzun ve getin ylriyiisler icin
mitkemmel bir yapiya sahiptirler. Yanlarina sadece tiifeklerini, erzaklarini ve sularim alirlar.
Oldukga sade bir hayat siirer, baska bir seye ihtiyag duymazlar (Fontmagne, 2022, s. 60, 93).
Fontmagne, o donemde koruma goérevi yapan kavaslarin da oldukc¢a kanaatkar olduklarini
sOylemektedir. Tiirk askerleri hakkinda Kirim Harbi sirasinda uzun zaman Maslak Kiglasi’nda
gorev yapan Albay Charreyron, su bilgileri aktarmaktadir:

“Diinyada komuta edilebilecek en iyi askerler Tiirk askerleridir. Bunlar azla
yetinmesini biliyor. Fransiz askerleri ve Ingiliz askerlerinin baginda oldugumuzda
siirekli erzakla ugragmak gerekiyor. Oysa Tiirk askerine bir avug piring yetiyor.
Vakti gelince yerler, bu konuda sikint1 ¢ikarmazlar. Uzun siire Osmanl askerleriyle
birlikte yasadim, yemek saatlerinde hi¢ sikint1 yasamadim.” (Fontmagne, 2022, s.
60).

Hem seyyahin bizzat kendi gézlemleri hem de Kirim Harbi’nde gdrev yapmis bir Batili
komutandan aktarmis oldugu bu bilgiler, Tiirklerin ister giinliik yasamda isterse de askerde
olsun diger bir¢ok olumlu hasletin yaninda azla yetinme gibi bir erdeme sahip oldugunu
gostermektedir. Ozellikle de Batii komutanin Tiirk askeri ile yabanci askerler arasindaki
Tiirkler lehine olan kiyasi bu baglamda 6énem tasimaktadir. Ciinkii yerli bir komutanin milli
hislerle Tiirk askerlerini Oviip yabanci askerleri yerebilme olasiligi varken yabanci birinin bu
gergegi kendi ulusunun aleyhinde olsa bile dile getirmesi, gercegi yansitmasi bakimindan
onemlidir.

Ayni kanaatkarligi Tirklerle hemen hemen aymi kiiltiirel 6zelliklere sahip Mogol
askerlerinde de gormekteyiz. Cengiz Han’in oglu Ogeday’m hiikiimranlign zamaninda hanin
kardesi Tuluy, Kiun-¢u sehrini kusatip aldiktan sonra Ogeday, Tuluy’un yanina gelir. Ogeday,
kardesi Tuluy’un agzindan Fogsiang’dan beri ordusunun g¢ektigi zahmetleri dinler. Tuluy’un
ordusu agliktan dolay: giinlerce ot yemistir. Ogeday, kardesi Tuluy’u bu zorluklarm iistesinden
geldigi i¢in tebrik edip over. Tuluy ise “Bu tesekkiir bana degil, ordumuzun sebatkarlig1 ve
kahramanhigina aittir.” demistir (D’ohsson, 2023, s. 177). Bu aktardigimiz bilgi, Mogol
askerlerinin agliga, yokluga, zorluga dayanabildigini agik¢a gostermektedir.
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2.2. Osmanhnin Yerlesik Tiirk Tebaasinda Kanaatkarhk

Osmanlinin asli unsurunu olusturan Tirk halki tipki yoneticileri gibi zorluklara
dayanmayi, ¢etin kosullarda pes etmemeyi, kaderine razi olmayi, sade yasamayi ve azla
yetinmeyi bilmistir. Tirkler, ister yerlesik olsun isterse de gocerevli ve koyli olsun, yasam
tarzlarmin farkliligina ragmen kanaatkarlik her iki kesim igin de degismeyen degerlerden biri
olmustur. Bu tutumu, kadin-erkek farkli meslek ve ziimrelere mensup her kesimden Tiirk
insaninin evlerinin sadeliginden tutun da gilinliikk yasamlarina kadar her alanda gérmek
miimkiindiir. Bu konuda, 6zellikle bugiin de, savurganligin ve israfin en yogun oldugu beslenme
anlayisinin 6n plana ¢iktig1 soylenebilir. Asagida goérecegimiz gibi hem sade bir 6giinle
yetinmeyi hem de sade olan 6giinlerini savurganlik yapmadan idare etmeyi bilmislerdir. Farkli
zamanlarda Osmanli topraklarinda bulunan birkag seyyah veya gorevlinin notlar
sOylediklerimizi desteklemektedir.

1554-1562 yillarinda biiyiikelgi olarak Osmanli’da kalan A. G. d. Busbecq, Tiirklerin
bir¢ok tutum ve davranigina hayran kaldig1 gibi kanaatkarligina ve sadeligine de gipta etmistir.
Busbecq, kendi ulusu ile Tirk ulusunun kiyasini yapmakta, ikisi arasinda Tiirklerin lehine
olmak tizere daglar kadar fark oldugunu one siirmektedir (Dalle, 2013, s. 174-175). Busbecq, bu
konuda ise sunlar1 soylemektedir: “Gergegi carpitmadan soyleyebilirim ki, bir Flaman'in bir
ginliik harcamaswyla bir Tiirk on iki giin geginebilir... Tuzlar, ekmekleri, sarimsak ya da
soganlart ve bir de eksimis siitleri oldu mu baska hi¢bir sey istemezler” (Dalle, 2013, s. 87).
Busbecq’in verdigi bu bilgiler, Osmanlinin en kudretli oldugu zamanlarda dahi halkin sade
yasamdan asla taviz vermedigini, azla yetinmeyi kendine siar edindigini ve bundan zerrece
sikayet etmedigini ortaya koymaktadir.

Benzer bir tespiti Busbebecq’den yaklasik yiiz yil sonra Osmanliy1 ziyaret eden J.
Thévenot da yapmustir. Thévenot; Tirklerin sadece azla yetinmesini dile getirmemis, ayni
zaman da Tirklerin saglikli ve ding olmasinin en 6nemli nedenini de ortaya koymustur: azla
yetinme. Mezkir seyyah, ayni durumun Bati’da gecerli olmadigini belirtmistir (Jean Thévenot,
2022, s. 75). Thévenot ile aynmi ylizyilda Osmanliy1 ziyaret eden Fransiz seyyah C. D. Loir de
Osmanli Tiirklerinin kanaatkarligina dikkat ¢ekmis; Tiirklerin yemeklerinde hem miktar olarak
hem de etlerin kalitesi bakimindan kanaatkar olduklarini, yemegi zevk i¢in degil, gereklilikten
otiirii yediklerini belirtmistir (Clausier du Loir, 2021, s. 130).

Sadece Istanbul’da degil tasradaki vatandaslarin da yoksulluga, agliga, zorluga, cileye,
felaketlere, musibetlere tahammiillii olduklar1 goriilmektedir. Nitekim 1878 yilinda Kayseri’de
bulunan ingiliz gezgin H. C. Barkley, Kayseri yerlilerinin (Tiirklerin) yasanan aghga alismis
olduklarini, bundan dolay1 yoksulluga dayanabildiklerini gézlemlemistir (Barkley, 2016, s.
164). Osmanlida alt tabakada yer alan ve giindelik islerde ¢alisan meslek erbabi Tiirkler de azla
yetinmesini bilmiglerdir. Bu konuda ise Osmanlinin son doénemi hakkinda olduk¢a Onemli
bilgiler veren arastirmaci-yazar C. Zeydan’a kulak verelim.

II. Mesrutiyet’in hemen ardindan Istanbul’a gelen Arap yazar C. Zeydan’in bu kesim
hakkindaki bizzat tamik oldugu gozlemlerine gére Osmanlinin baskenti istanbul’da ayak islerini
yapanlar olduk¢a kibar, saygili, ¢aligkan, kanaatkar kisilerdir. Oysa diger ilkelerde bu igleri
yapanlar hem kabadir hem kanaatkar degildir. Diger yerlerdeki bu tip kisiler, zengin insanlarin
islerini yapmalar1 halinde hak ettiklerinin fazlasin1 almak amaciyla elinden gelen ¢irkefligi
yaparken Istanbul’daki sahislar ise oldukga anlayish olup kendisine sunulan iicrete raz1 olurlar.
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Hatta hak ettikleri iicretin altinda dahi verilse bu duruma ses cikarmazlar. Ucretleri cok az
verildiginde bu insanlar, farkli yerlerdeki meslek erbaplarinin yaptig: ¢irkefligi yapmayip sesini
yiikseltmeden ve nazikg¢e hak ettigi ticreti istemekle yetinirler. (Zeydan, 2012, s. 116). Genel
olarak bu bilgileri aktaran Zeydan, bunu bir¢ok kez denedigini ancak sonucun yine de
degismedigini sozlerine eklemistir (Zeydan, 2012, s. 116). Diinyanin muhtelif yerlerinde
bulunan ve birgok ulusun ayni isi yapan meslek erbaplariyla karsilasan Zeydan’in Tiirkleri diger
uluslardaki meslektaglarindan kanaatkarlik bakimindan 6n plana ¢ikarmasi onemlidir. Zeydan’in
bahsi gegen kesimi defalarca denedigini itiraf etmesi ancak sonucun degismedigini dile
getirmesi de ilgingtir.

Istanbul balikgilar1 da azla yetinmeyi bilen bir diger meslek erbabidir. 1841-1844 yillart
arasinda Istanbul’da kalan C. White’in, Istanbul’daki Tiirk balik¢ilar1 hakkinda verdigi bilgiye
gore birkag kisi disinda Tirk esnafi perakende ticaretin kiiglik hilekarliklarina
meyletmemektedir. G6z boyayarak ceplerini doldurmaya tenezziil etmemekte, azla yetinmeyi
yeglemektedir (White, 2023, s. 62). White’in aktardigi bu bilgiden Istanbul Tiirk balik¢1 esnafin
hem diiriist hem de azla yetinmeyi bilen kisiler oldugu anlagilmaktadir.

Sadece meslek erbaplart degil siradan Tiirk vatandaslar1 da hem sade yasamayr hem
azla yetinmeyi bilmiglerdir. Bunun iginde Tirk kadinlari da bulunmaktadir. Osmanl Tiirk
erkegi kanaatkar oldugu gibi kadinlar1 da kanaatkardir. Kocalarmin getirdikleriyle yetinerek
yasamlarii idame etmeleri bunu gostermektedir (Fontmagne, 2022, s. 69). Osmanlida bir
kadinin bosanma nedenlerinden biri de kocanin karisinin ihtiyaglarini karsilayamamasidir. Bu
ihtiyag listesinden biri de kahvedir (Jean Thévenot, 2022, s. 106-107; Fontmagne, 2022, s. 212).
Bu bilgiler Osmanli kadininin kendi hareminde ¢ok sade bir yasam siirdiigiinii, kocasinin
getirdiklerine razi oldugunu, ev isleri ve ¢ocuklartyla ilgilendigini, fazlasinda gézii olmadigini
gostermektedir. Nitekim sehirlerdeki kadmlar haremde yasamakta idi. Hi¢c kimseyle
konugmasina izin verilmeyen ancak hamamlara ve mezarliklara gitmesine izin verilen bu
kadinlara ¢ok nadir hallerde carsiya g¢ikilmasina izin verilmekteydi. O da hizmetgiler veya
hadimagalar esliginde ve gozler de dahil olmak iizere bastan asagi ortiili olmak kosuluyla
yerine getirilirdi (Salomon Schweigger, 2004, s. 201-202).

3. Gocerevli ve Koylii Tiirkmenlerde Kanaatkarhk

Tiirk diinyasinda Osmanlilar gibi yerlesik yasama geg¢mis Tirkler oldugu gibi son
zamanlara kadar gogerevli yasam siirmiis Tirkler de var olmustur. Hatta glinlimiizde bile bu
yasam tarzini devam ettiren Tiirkmenlerin varligi bilinmektedir. Gogerevli yagam sartlarinin
dogas1 geregi zor oldugunu yukarida belirtmistik. Sadece senelik yer degistirme dahi bash
basina bir mesakkattir. Buna bir de siiriilerine otlak ve su bulma, olumsuz hava kosullariyla
miicadele etme, tek gecim kaynaklari olan siiriilerinde yer yer vuku bulan hastaliklar, bir ¢adirda
yasama, bazi temel malzemelerden yoksun olma eklenince bu zorlugun derecesi kat be kat
artmaktadir. Nitekim iinlii Tiirkolog J. P. Roux’a gore gogebelerde azla yetinme bir kuraldir. Bu
husus tiim gozlemcileri sasirtmustir. Bu gozlemcilerden W. V. Rubruk, “Yiyecekleri
olmadiginda bir iki giin hi¢bir sey yemezlerdi. Hi¢ sabirsizlanmazlardi, sanki tika basa yemis
gibi dans etmeye, sarki sdylemeye devam ederlerdi.” diyecektir (Roux, 2014, s. 46). Roux, bu
kanaatkarligin nedenini ise daha g¢ocukluktan itibaren soguga, agliga ve yorgunluga dayanakli
olarak en cetin sartlarda yetistirilmelerine ve hatta bu zor egitimden sonra ayakta sadece en
giicliilerin kalmasina baglamaktadir (Roux, 2014, s. 46). Benzer bir goriisii tinlii Tiirkolog
D’ohson da 6ne stirmiistiir.
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D’ohson’a gore gdcerevli Tiirklerin hayat bicimleri bu kavimleri en miikemmel sekilde
askeri yagsama hazirlamaktaydi. Daima ¢adirda ve gdgerevli olarak yasamaya, ¢ok kiiciik yastan
itibaren ata binmeye, ok atmaya, bircok zorluga ve mahrumiyete katlanmaya aligmiglardir.
Bunun disinda amansiz ve zorlu bir iklimde yasamaya dayanabilmislerdir. Iste boyle bir toplum
adeta savas meydanlari igin dogmus ve yaratilmislardi. Savaslarda tiim esyalari; kiiciik bir ¢adir,
bir siit tulumu ve bir tencere idi (D’ohsson, 2023, s. 24-25). D’ohson’un bu tespitlerinin sadece
askeri anlamda degil gocerevli Tiirklerin kanaatkarlig: icin de gegerli oldugunu sdyleyebiliriz.

Anadolu’yu farkl yiizyillarda ziyaret etmis Dogulu ve Batili seyyahlar ve yazarlar bu
duruma eserlerinde dikkat ¢ekmislerdir. Bunlardan biri 1432 yilinda bir ajan olarak Suriye ve
Anadolu’yu ziyaret eden Bertrandon de la Broquiére’dir. Broquiére, Tiirkmenlerin sade bir
yasami oldugunu ve biiyiik zorluklarin insanlari olduklarini, surada burada toprak iistiinde
yatabildiklerini sdylemektedir. Ayn1 seyyah bundan baska bilgiler de vermistir. Verilen bu
bilgilere gére Tiirkler; dikkatli, ¢aligkan, gayretli insanlardir. Sabahlar1 erken kalkarlar. Kirlara
ciktiklar1 zaman masraflart oldukca az olur. Pek az seyle hayatlarini idame ettirirler. Bir 6rnek
vermek gerekirse yarim yamalak pigmis az ekmek, glineste yine yarim yamalak kurutulmus ¢ok
az ¢ig et yerler. Veya siit, bal, peynir, iiziim, baz1 bitkiler gibi gidalardan hangisini bulursa
bunlardan bir veya ikisini yerler. Bunlardan bagka bir giin boyunca yemek iizere bir avug unla
¢orbayr andiran bir yemek yaparlar. Tiirkler, az bir masrafla ve az seyle yetinip yasayabilen
insanlardir (Bertrandon de la Broquiére, 2000, s. 174, 265, 273). Bu seyyahin verdigi bilgilerden
ozelde gogerevli ve koyli Tiirkmenlerin genelde ise Tiirklerin hem sade yasami tercih ettigine
hem de aza kanaat ettigine bir kez daha tanik oluyoruz. Nitekim 1552-1555 yillarinda Tiirklere
esir diisen bir Ispanyol da Tiirk askerinin kanaatkar olmalarim “Yokluga o kadar aliskindirlar Ki,
gerekirse, bir kasabaya veya koye iki yil ayak atmayabilirler.” (Pedro, 1995, s. 123) seklinde
dile getirmistir.

Yukaridaki duruma dikkat ¢eken bir diger yazar Nobel Edebiyat 6diillii K. Hamsun’dur.
1899 yilinda Istanbul’u ziyaret eden K. Hamsun, Osmanli’da geginmenin olduk¢a ucuza mal
oldugunu “Bir dilim ekmek, bir sogan ve bir yudum incir serbeti bir Tiirk i¢in bir 6&lin yemek
sayilabilir.” sozleriyle dile getirmistir. Hamsun, Tiirk koyliisii hakkinda da benzer ifadeler
kullanmis, Tiirk ¢iftcisinin topragin verdiginden fazlasini beklemedigini, kanaatkar oldugunu;
bir 6giin yemeginin bir dilim ekmek, bir sogan ve bir yudum incir serbeti olmasi hasebiyle ¢ok
az seye ihtiya¢ duydugunu dile getirmistir (Hamsun ve Andersen, 2023, s. 28-29). Hamsun’un
bu sozlerinden Tiirk kdyliilerinin genelde ise Osmanli Tiirklerinin azla yetinmesini bilen
oldukga kanaatkar bir toplum oldugunu gikarabiliriz. Ayn1 sekilde Osmanli zamanindaki dervig
taifesi de azla yetinmeyi bilen bir gruptur. Hangi tarikata mensup olursa olsun dindar dervisler
her seyin en aziyla yetinmeyi ilke edinerek ibadet ve tefekkiir maksatli hiicrelerine ¢ekilirler,
uzunca bir miiddet disariyla temas kurmazlardi (Garnett, 2017, s. 85).

Azla yetinme, kanaatkdr olma Alevi-Bektasilerde de bir kural olarak karsimiza
¢itkmaktadir. Osmanlinin son zamanlari ile Cumhuriyet’in ilk yillarinda Alevi-Bektasiler {izerine
yapilan ¢aligmalara gore Alevi-Bektasilerin kutsal kabul ettikleri {i¢ siinnetten biri kanaatkarlik
tizerindedir, diyebiliriz. Miiritler i¢in gegerli olan bu siinnet “Kahrina ve her haline teslim ve
raz1 ola.” seklindedir (Birge, 1991, s. 114). Bundan baska Alevilerde insanin kendisini kétiilige
zorlayan kibirlenme, sehvet, hirs gibi sekiz gesit tutkudan kurtarmasi gerekir. Bu tutkulardan
kurtulmak ig¢in ise bu tutkulara gem vuran, insan1 dogruya ulastiran yedi nesne vardir. Alevilik’e
gore bu yedi nesneyi yerine getiren kisi “Kurtulmus insanlar katarma” dahil olur. Bu yedi
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nesnenin ikincisi ise kanaatkarliktir. Alevlerin bir kolu olan Tahtacilar, arastirmacilarin
belirttigine gore diger iyi huylarmin yaninda kanaatkar bir toplum yapisina sahiptir. Nitekim
kar1 koca arasinda higbir zaman kavga ¢ikmaz. Ne kazanirlarsa onunla yetinmesini bilirler
(Yoriikan, 2015, s. 78-79, 162, 223). Alevilerde tarikat beyaninda yerine getirilmesi gereken
farzlardan biri de kanaattir (Yoriikan, 2015, s. 312). Bu 6rnekler Osmanlinin Misliiman-Tiirk
tebaasinin neredeyse her kesiminde kaderine razi olma, azla yetinme bir diistur haline gelmistir,
denilebilir. Azla yetinmeyi bilen, sade bir 6glinli tercih eden sadece Osmanli Tiirkleri
olmamistir. Diinyanin mubhtelif yerlerine dagilmis Tirklerin de aym sekilde kanaatkar
olduklarii birinci elden kaynaklardan dgrenmekteyiz. Ozellikle Orta Asya Tiirklerinin bu
bakimdan daha 6n plana ¢iktigini sOyleyebiliriz.

4. Sonug¢

Diinyanin kadim uluslarindan olan Tiirkler, ortaya g¢iktiklar1 zamanlarda gogerevli bir
yasam siirmekteydi. Zamanla yerlesik yasama geg¢melerine karsin gogerevli yasam tarzinin
izleri; giinliik hayat, mimari, askerlik, adalet, siiklinet, tevekkiil, zorluklara gogiis germe, dinsel
hosgorii gibi bir¢ok alanda ve davranista devam etmistir. Yukarida degindigimiz lizere gogerevli
yasam tarzi; dogas1 geregi azla yetinmeyi, zorluga ve yoksunluga tahammiil etmeyi gerekli
kilmaktadir. Yerlesik uluslardaki hemen her seye erigebilme, elde etme, temin etme gibi bir
sanslar1 yoktu. Bu yiizden elindekilerle idare etmek, bunlar1 ¢argur etmemek, tasarruflu olmak,
hayatlarin siirdiirecek kadarina tevekkiil etmek zorundaydilar. Asirlarca stiren bu sekildeki bir
yasam, zamanla Tiirklerin karakteristik 6zelligi olmustur. Yerlesik yasama kavustuklarinda, ¢ok
biiyiik devletler kurduklarinda, fevkalade bir zenginlige haiz olduklarinda, tiim ihtiyaglari elinin
altinda olduklar1 zamanlarda dahi sanki gogerevli yillarindaki gibi azla yetinmeyi bilmislerdir.
Nitekim en kudretli donemlerinde gerek Cengiz Han’1n askerlerinin gerek Timur’un askerlerinin
gerekse de Osmanli askerlerinin savas zamanlarinda bu tutumu siirdiirdiikleri bizzat bunlara
tanik olan seyyah ve yazarlarca kayit altina alinmistir.

Tiirklerin kanaatkar olmasinda uzun siire devam eden gogerevli yasamin etkisi oldugu gibi
sonradan kabul ettikleri islam’in da etkisi olmustur. Islam dini; kadere boyun egmeyi, azla
yetinmeyi, “Yiyiniz, i¢iniz, fakat israf etmeyiniz; ¢iinkii Allah (c.c.) israf edenleri sevmez™*
ayetinde belirtildigi tizere israf etmemeyi, ¢oga tamah etmemeyi vd. tasvip etmektedir. Nitekim
dervigler, sofiler, tarikat mensubu gibi din adamlar1 Omiirleri boyunca kit kanaat bir yasam
siirmeyi kendilerine ilke edinmislerdir. Ancak Islam dininin Tiirklerin kanaatkarliginda tek
etken oldugunu sdyleyemeyiz. Zira gerek islam oncesi Tiirkler gerek Mogollar gerek bircok
arastirmacinin dikkat c¢ektigi gibi ¢ok sathi bir dindarliga haiz olan gécebe Tirkmenler olsun
azla yetinmeyi kendilerine ilke edinmislerdir. Bize gére Islam dini; Tiirklerin Islam’1 kabul
etmeden 6nce genetik kodlarma isleyen bu ulvi degeri Islam’1 kabul ettikten sonra pekistirmis,
desteklemis, giiclendirmistir. Nasil ki Tiirklerin Islam 6ncesinden beri var olan cihan mefkiiresi
I[slam’a girdikten sonra Islam’in cihat anlayisla miikemmel bir sekilde uyum saglanussa
kanaatkarlik da ayn1 miikemmel uyumu saglamistir, diyebiliriz.

Bir topluluk, belli bir ziimrenin, cemaatin mistik diislincelerinden veya beslenme
anlayisindan dolayr azla yetinmeyi siar edinebilir, davranisg haline doniistiirebilir. Ancak bir
halkin, ulusun tamaminin sadece beslenme konusunda degil, giyim kusamda, mimaride,
askeriyede vs. kisacasi hayatin her sahnesinde azla yetinmeyi, kanaatkarligi, sadeligi yasam

4 Kur’an-1 Kerim, Araf: 31
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bicimi haline doniistiirmiis olmas1 biraz da geg¢miste yasanilan gogerevli hayatin
zorunlulugundandir. Siirekli doga sartlartyla miicadelenin ve hareketliligin hakim oldugu bir
yasam bi¢iminde hizli hareket etmek i¢in kendiniz, besin maddeleriniz ve de esyalarimiz hafif ve
kolay tasinabilir olmalidir.

Tirklerin ge¢miste biiyiilk hayvan siiriileri oldugu gorillmekle ve hatta toylarda
bunlardan biiyliik sayilarda bir kismunin kesildigi belirtilmekle birlikte, yukarida verilen
bilgilerden higbir zaman &lciiniin kagirilmadigini anliyoruz. Olgiiniin kacirilmasi durumunda
zamanin ne getirecegi belli olmadigi igin bir sonraki donemde biiylik gida sikintis1 yasanabilir.
Bu duruma diismek istemeyen yonetim ve halk azla yetinmesini bilmistir.

Gilinlimiiz diinyasinda insanlarin beslenme aligkanliklar1 degismis; konfor, haz, hiz ve
tiikketim diiskiinliigii ve ¢ilginlig1 yasansa bile Tiirk toplumunda hala geleneksel kanaatkarligin
toplumda varligini devam ettirdigini sdyleyebiliriz. Bugiine kadar {ilkemizde yasanilan
ekonomik krizlerde sosyal bir patlamanin olmamasi, gecen yillarda yasanilan salgin siirecindeki
kapanmalarda gesitli provokasyonlara karsi halkin gosterdigi sagduyu ve asrin felaketi olarak
nitelenen depremde hem depremzedelerin siikiitu hem de halkin onlara yardim etmek igin
gosterdigi fedakarlik Tiirk toplumunun kanaatkdrhiginin son ornekleri olarak karsimizda
durmaktadir.
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Extended Abstract

Turks, one of the ancient nations of the world, have led a nomadic life for a long time. Today,
Turks who still lead a nomadic life can still be seen in different parts of the world. However, as in the
Ottomans and other Turkish states, the majority of them have settled down over time. Turks, who had a
predominantly Shamanistic religious structure before Islam, have converted to various religions, mainly
Islam, over time. In addition, Turks, who migrated to different parts of the world and made these places
their home, had more or less contact with different cultures. In addition, due to their living conditions,
some of them were engaged in trade, agriculture and animal husbandry, while others took part in state
positions. Despite all these different living conditions, different occupations and beliefs, Turks have
shared common values. One of these values is austerity.

The Turks' military skills, hospitality, obedience, benevolence, sensitivity to religious and
national values, and tolerance towards the religion and culture of other nations are the most prominent
virtues of the Turks. Apart from these, another well-known value of the Turks is undoubtedly, as we have
just mentioned, their austerity. The fact that the sources that provide direct information about the Turks
agree on this issue should not be a mere coincidence. The same situation is also seen among the Mongols,
who have almost the same cultural characteristics and living conditions as the Turks. Considering that
Turks and Mongols lived a nomadic life for a long time in the past, austerity seems to have originated
largely from this lifestyle. As a matter of fact, we can reach this conclusion more easily when we look at a
nomadic life. Nomadic life necessitates moving between summer and winter in order to find pasture and
water for the herds of animals. This is already a hardship in itself. Add to this the attacks of internal and
external enemies and the seriousness of the situation becomes apparent. Since nomadic life is a lifestyle
centered on animal husbandry, the lack of basic foodstuffs such as cereals and grains is also another
problem of this lifestyle. Therefore, this lifestyle inevitably affected the Turks positively in many ways
such as benevolence, bravery, endurance, resilience, as well as in terms of being content with little and
making do with what they have. Even when they settled down, they maintained the same behavior and did
not compromise on it. Of course, it should not be overlooked that Islam had a great influence on this.
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This study is based entirely on book information. The subject we are dealing with has been
handled, analyzed and interpreted of literature review. For this, first of all, the sources that provide first-
hand information about the Turks were analyzed. The most important of these sources are the works
written by travelers, historians of the time and other authors. Therefore, the works of many travelers were
reached and read. Apart from this, the works of important Turkologists who provide information about
Turks were read in this direction. In some of the works read, information on the subject we are dealing
with was included, but in some works it was not included. In our study, travelers were prioritized as they
are first-hand sources. The fact that the title of our study is in this way also shows this. In this study, the
reflections of austerity on Turkish folklore are not included. The reason for this is that according to the
examinations we have made, this is a subject that is wide enough to be the subject of a separate article,
even a thesis or a book. For this reason, it has been decided that it is more appropriate to examine the
reflections of contentment on Turkish folklore under a separate title. As a matter of fact, we would like to
inform you that this study has been prepared by us to a great extent.

This study has revealed that Turks have been content with a little, have not been inclined to
much, and have always appreciated what they had. Being rich or poor, settled or nomadic did not cause
any change in this attitude. As a matter of fact, it has been recorded by Western travelers that Turks from
all classes, from the highest to the lowest strata of the Ottoman palace, had this behavior. Western
travelers not only conveyed this information they witnessed, they even compared the same special
situation with their own countries in favor of the Turks and did not refrain from criticizing their own
countries. If this information had been given by Turks, it might have been biased due to national and
religious sensitivities. The fact that this information was given by a Westerner, especially that some
travelers, despite being quite prejudiced against the Turks, did not remain insensitive to this issue, let
alone praising it, is important in this context. As mentioned above, the best way to understand a society is
from an outsider's perspective, and travelers fall into this group. For this reason, the information he
conveys is of great importance in terms of Turkish history and culture.

As a result, austerity has been one of the characteristic features of the Turks scattered all over the
world. They have maintained these characteristics in every aspect of their lives. These characteristics are
even reflected in folklore. This work we have done and many studies to be done in this field; We believe
that it will positively affect our young people who grow up with digital culture and are unaware of our
culture. Furthermore, focusing on this issue in academic field-based studies will prepare the environment
for the emergence of new findings. This study and the studies to be carried out in this direction will
perhaps restrain the wasting frenzy of our time, which is a painful wound, and will be a means for us to
return to our essence. If our study will be useful in this direction, we will feel blessed.
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