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Oz

Ortaokul dgrencilerinin beden egitim dersine tutumlari ve sportmenlik
davraniglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaci1 ile yapilan bu
arastirmanin 6rneklemini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda, Gaziantep ilinde
ortaokul kademesinde Ogrenimlerine devam eden ve seckisiz ornekleme
yontemi ile belirlenen 392 (204 kiz ve 188 erkek) 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Tiirk¢e uyarlamas1 Varol, Unlii, Erbas
ve Siinbiil (2016) tarafindan gerceklestirilen “/lkgretim Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi” ile Kog (2013) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davramgst Olgegi” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore ortaokul &grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinda cinsiyet, sinif diizeyi, yas ve spor yapma durumlarimin farkliliga
neden olmadigi belirlenirken, cinsiyet ve smif diizeylerinin sportmenlik
davranist Olgegi uygun davraniglar sergileme ve uygunsuz davraniglardan
kaginma alt boyutlarinda anlamli farklilia neden oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile sportmenlik
davranislar arasinda cinsiyet, sinif diizeyleri, spor yapma durumlart ve yas
degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadig: tespit
edilmistir. Sonu¢ olarak ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlari
arttikca sportmenlik davraniglarinin da arttigr gézlemlenmistir. Bu sonuca
bakarak beden egitimi derslerinde yapilan etkinlikleri ¢esitlendirerek
ogrencilerin derse olan ilgilerini arttirilabilecegi dnerisinde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Beden egitimi, tutum, sportmenlik.

INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN SECONDARY
SCHOOL STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL
EDUCATION LESSON AND THEIR FAIR PLAY ATTITUDES

Abstract

The aim of this study is to determine the relationship between the
attitudes of secondary school students towards physical education lessons and
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their fair play attitudes. The research which was designed as a casual
comparison study was conducted with 392 (204 female and 188 male)
secondary school students in 2021 2022 academic year in Gaziantep
province. As data collection tools, “Attitude Inventory Toward Physical
Education Lesson” which was adapted in Turkish by Varol, Unlii, Erbas,
Siinbiil (2016), and “Fair Play Attitude In Physical Education Lesson
Inventory ” which was developed by Kog (2013) were used. According to the
findings of the study; while gender, grade, age and doing sports variables
didn’t predict significantly secondary school students’ attitudes towards
Physical Education lesson, gender and grade variables predicted significantly
Acting in Appropriate Manner and Abstention from Inappropriate Manner
subscales of Fair Play Attitude in Physical Education Lesson Inventory. Also,
it was found out that there was no statistically significant relationship
between students' attitudes towards physical education lesson and fair play
attitudes in terms of gender, grade, doing sports and age variables. As a
result, it is observed that as the attitudes of the students towards the physical
education lesson increased, their sportsmanship behaviours also increased.
Based on this result, it is suggested that students’ interest in the lesson can be
increased by diversifying the activities in physical education classes.

Keywords: Physical education, attitude, fair play.

Giris

Egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi dersi okul ¢agi ¢cocuklarinin biiyiime
ve gelisimleri i¢in 6dnemlidir. Cocuklarin bedensel gelisiminin yani sira psikomotor yetilerin
gelistirilmesinde, toplumsal yasama uyum saglamasinda, 6zgiiven ve 6z benlik kazanmasinda,
iletisim becerilerinin gelismesinde ve duyussal alan gelisiminde beden egitiminin rolii ve 6nemi
biiyliktiir (Karayazi, 2020). Fiziksel, duyussal, sosyal ve biligsel alan gelisimini destekleyen
etkinlikler toplamini ifade eden beden egitimi; bireyin, mevcut potansiyelinin en iist seviyesine
ulagabilmesi i¢in oyun aracilifiyla gerceklestirilen fiziksel, biligsel etkinlikler olarak ifade
edilebilir (Ozkatar, 2018). Fiziksel aktivite cocuklarin gelisiminde énemli bir parcadir. Erken
yaslarda c¢ocugun aktif olmasi sosyal, fiziksel ve zihinsel agidan ona biiyiik katkilar
saglamaktadir. Bu paylasilanlar sporun ve fiziksel aktivitenin sagladig1 faydalardan sadece bir
kismidir. Ancak, goriildiigii {izere genel olarak katkilar1 ortadadir. Fiziksel aktivite saglikli ve
aktif yasam saglayarak ¢ocuklarin gelisiminde biiyiik bir 6neme sahiptir (Uzun vd., 2017).

Insan viicudu dogustan gelen 6zelliklerinden dolayn siirekli hareket etme ihtiyacindadir.
Ancak 19. yiizyilin sonlartyla 20. yiizyilin baslarinda mekanik ve elektrik enerji sistemlerinin
cok kisa zamanda biiylik gelisme gostermesi ve endiistri doneminin baslamasiyla birlikte
hareket gereksinimi giderek azalmaya baslamistir (Yasartiirk vd., 2016). Ozellikle teknolojinin
hizli gelismesi ve diizensiz kentlesme ile birlikte insanlar hareketsiz bir yasam tarzim
benimsemekte ve hareket etmekten giin gegtikce uzaklagsmaktadir. Bu olumsuz durumlardan en
cok etkilenenler ise okul ¢agi ¢ocuklaridir. Ciinkii temel hareket becerilerinin kazanildigr ve
deneyimlendigi donemde c¢esitli etkenler ile Thareketten ve fiziksel aktiviteden
uzaklagsmaktadirlar. Yasamin en temel ihtiyaci olarak goriilen hareket ve saglikli yagamin
gereksinimi olan fiziksel etkinlikler okul c¢agindaki ¢ocuklarda Beden Egitimi dersi ile
desteklenebilmektedir.

Milli Egitim Bakanligi (MEB) ilkogretim kurumlari beden egitimi ve spor dersi
program1 ve beden egitimi dersi aracilifiyla Ogrencilerin yasamlar siiresinde kullanacaklar
hareket becerilerini, aktif ve saglikli hayat becerilerini, beden egitimi ve spora iligkin kavram ve
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stratejileri, sosyal, diisinme ve 6zyonetim becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir (MEB,
2018). Egitim faaliyeti olarak degerlendirilen spor, ortak hedefleri dile getirebilme giiciine
sahiptir. Ayrica takdir edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmada da bir aractir. Bunlara ek olarak,
isbirligi icerisinde diizen saglama yetenegini de gelistirmektedir (Uzun, 2022). Her ne kadar
beden egitimi ve spor dersi dgretim programi ile bazi davranis degisiklikleri hedeflense de bu
hedeflere ulagmada birgok farkli etkenin yanmi sira &grencilerin beden egitimi dersine olan
tutumlar1 da 6nemli bir etkendir.

Tutum kavrami, yasant1 ve deneyimler ile ortaya c¢ikan, biitiin materyal ve olaylara kars1
kisinin davraniglarini etkileyen veya yonlendiren, devimsel bir etkilemeye sahip zihinsel ve
duygusal hazir olma durumu olarak tanimlanmistir. Tutum sadece bir duygu veya davranis
degil, diislince, duygu ve davranigin hepsinin beraber degerlendirilmesidir (Keskin vd., 2016).

Ogrenciler diger derslere oldugu gibi beden egitimi ve spor dersine kars1 da olumlu ya
da olumsuz tutum gosterebilirler. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu bir
tutum gostermeleri yapilacak olan dersin en verimli sekliyle gerceklestirilmesini saglayip beden
egitimi dersinin genel ve 6zel hedeflerine ulagsmasini kolaylagtirabilir. Olumlu tutumun tam tersi
olarak olumsuz tutumlart olan Ogrenciler dersten alinacak verimi diislirebilir, derse katilim
gostermeyebilir, dersin islenisi sirasinda gesitli sorunlar ¢ikarabilir (Silverman, Scrabis, 2004).
Ogrenciler beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarim gelistirirken gevrelerinde olan birgok
faktorden etkilenebilirler. Bu gevresel faktorler spor yapip yapmama, yas, cinsiyet, spora bakis
acilar1 gibi birgok faktdr olabilir. Ogrencilerin beden egitimi derslerine gelistirdigi bu tutumlar
sportmenlik davraniglarimi etkileyebilir.

Sportmenlik davranisi insanlarin birbirine gosterdigi saygiy1 ifade etmek igin ortaya
cikmig, sporun ve beden egitiminin her kademesinde ve her bransinda adil ve diiriist oyun
oynama sekliyle kabul goérmiistiir (Pehlivan, 2004). Sportmenlik sporcularin sadece kural ve
diizenlemelere uymasi degil, ayn1 zamanda rekabetin getirdigi etik kurallara da bagl kalmasi
anlamina gelir (Serrano-Dura, 2021). Sporda etik degerler erdemlik kavrami cercevesinde
bireyin evrensel ve olumlu degerlerini kapsar (Uzun ve Yilmaz, 2020). Sportmenlikte ne
pahasina olursa olsun zafer kazanma benimsenmez. Sporcularin firsat esitligini koruyarak ve
galibiyette oldugu kadar alinan yenilgilerde de onurlu bir tavri ve adil rekabetini tesvik eder
(Molina, 2003).

Sporda galibiyet hirs1 bazen sportif kurallarin uygulanmamasina neden olmaktadir.
Boylesi durumlar sporun barig, saygi, sosyallestirici yoniinden uzaklagilarak, saldirgan ve
sportmenlik dis1 davraniglarin goriilmesine sebebiyet verir (Tanriveri, 2012).

Diinyanin gelismesiyle toplumlarda goriinen ahlaka uygun davraniglarin azalmasi spora
da yansimis ve etkisini gostermistir (Turan, 2020). Ayn1 zamanda spor sektoriiniin fazlaca
ticarilesmesi ve sanayilesmesinin bir getirisi olarak fanatizmin arttig1 goriilmektedir. Sporculara
ve antrendrlere madalya veya 6diil kazanmasi i¢i uygulanan psikolojik baskinin etkisiyle, spor
miisabakalarinda sportmenlik davranisina uygun olmayan hareketlere egilimin fazlalastig
goriilmektedir (Giimiis vd., 2016). Bu fazlalagsmanin azaltilmasi i¢in 6grencilerde beden egitimi
dersi 6nemli bir firsattir. Ciinkii beden egitimi dersinin kazandirdig1 pozitif sonuglardan biri de
sporun temel ilkeleri ve spor ahlakina uygun gerceklestirilen davraniglar1 yerine getirilmesini
saglayabilmesidir (Karafil vd., 2017).
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Beden egitimi dersleri 6grencilerin sosyal isbirligi ve ahlaki gelisimlerinde yardimlagsma
ve adil olma bilincini igsellestirmede, spor bilincinin olugmasinda, sportmence davranisin
uygulanmasi ve gelistirilmesinde biiyiikk 6neme sahiptir. Bu bilgiler 1s18inda, ¢alismada ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlari ve sportmenlik davraniglan cesitli
degiskenlere gore incelenmesi amaglamistir. Arastirmada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
dersine karsi tutumlari ile sportmenlik davraniglari arasinda anlamli bir iligki var midir?
sorusuna yanit aranmistir.

Yontem

Ortaokul O&grencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlart ve sportmenlik
davranislart arasindaki iligkinin incelendigi bu ¢alismada nicel arastirma yaklagimlarindan olan
tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, belirli amaglara ulasmak i¢in 6zel olaylar arasinda
var olan iligkiyi tanimlamak ve degiskenler arasindaki iliskiyi karsilagtirmak icin belli bir
zamanda yapilan veri toplama yontemidir (Karasar, 1999).

Arastirma Etik Kurul izni

Arastirma, Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulunun 2022-E-30640013-
108.01-73232 sayili izni ile gergeklestirilmigtir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Gaziantep ilinde 6grenimlerine
devam eden ortaokul ogrencileri olusturmaktadir. Caligmanin Orneklemi olasilik temelli
ornekleme yontemlerinden seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Seckisiz 6rnekleme,
istatiksel hesaplarla evreni temsil edebilme biiyiikliigiine sahip ve tamamen rastgele yontemle
secilen orneklemi ifade eder (Yildirim ve Simsek, 2005). Calismanin 6rneklemini 2021-2022
egitim-0gretim yilinda, Gaziantep ili devlet okullarinda &grenimlerine devam eden 204 kiz ve
188 erkek olmak iizere toplamda 392 6grenci olusturmaktadir. Ornekleme ait demografik
bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Ortaokul Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Frekans Dagilim Tablosu

(n=395).
f %
L Kadin 207 52,41

Cinsiyet

Erkek 188 47,59

5. Smif 47 11,90

6. Smif 30 7,59
Sinif

7. Smif 165 41,77

8. Smf 153 38,73

Evet 273 69,11
Spor Yapiyor musunuz?

Hay1r 122 30,89
Yas Min:10 Max:16 Ort:12,67 ss:1,37

Caligmaya katilanlarin cinsiyetleri incelendiginde, %52,41° inin Kadin, %47,59’ unun
Erkek; Smf diizeyleri incelendiginde, %11,90’mnin 5.Smif, %7,59’unun 6.Smif, %41,77’sinin
7.Smif ve %38,73 liniin 8.Smnif oldugu, Spor yapma durumlari incelendiginde, %69,11’inin spor
yaptig1, %30,89 unun spor yapmadig1 ve yas degerleri incelendiginde, 10-16 degerleri arasinda
ortalama 12,67 ve 1,37 ss ile dagildig1 goriillmektedir.
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Veri Toplama Araci

Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulunun 2022-E-30640013-108.01-73232
sayili karariyla ¢aligmanin etik izin alinmigtir. Caligmada veri toplama amaciyla bir anket formu
hazirlanmistir. Hazirlanan form {i¢ boliimden olusmaktadir. Formun birinci béliimiinde ortaokul
Ogrencilerinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve spor yapma durumlarina iliskin bilgilerini elde
etmeye yonelik sorular yer almaktadir. Formun ikinci boliimiinde ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi dersine iliskin tutumlarin1 belirleyebilmek ic¢in Phillips ve Silverman (2012) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkceye uyarlamasi Varol, Unlii, Erbas ve Siinbiil (2016) tarafindan
gergeklestirilen “Ilkdgretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” (IBETO) yer almaktadir. 15
madde ve 2 alt boyuttan olusan 5°li likert tipindeki 6lgegin biligsel alt boyutu giivenirlik
katsayis1 .96, duyussal alt boyutu giivenirlik katsayisi .95 olarak hesaplanirken 6l¢egin geneli
icin bu deger .83 olarak hesaplanmistir. Formun ii¢iincii boliimiinde ise ortaokul 6grencilerinin
sportmenlik davranig diizeylerini belirlemeye yonelik Kog¢ (2013) tarafindan gelistirilen “Beden
Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Olgegi” (SDO) yer almaktadir. 22 madde ve 2 alt boyuttan
olugan 5°li likert tipindeki Olcegin uygun davranislar sergileme alt boyutunda giivenirlik
katsayis1 .86 iken, uygunsuz davraniglardan kaginma alt boyutunda .84 ve 6lgegin geneli igin .88
olarak hesaplanmustir.

Calismamizda elde ettigimiz verilerin giivenirlik test sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Olgek Diizeylerine Iliskin Giivenilirlik Testi Sonucu

Olgek/Alt Boyut Madde Sayist Cronbach's Alpha Degeri
Biligsel 8 0,722
Duyugsal 7 0,708
ilkogretim Beden Egitimi Tutum Olgegi 15 0,815
Uygun Davranislar Sergileme 11 0,849
Uygunsuz Davraniglardan Kaginma 11 0,791
Sportmenlik Davranis Olcegi 22 0,734

Tablo 2 incelendiginde Ilkogretim beden egitimi tutum olgegi giivenilirlik testi
sonucunun 0,815, biligsel alt boyut diizeylerinin 0,722 ve duyussal alt boyut diizeylerinin 0,708
olarak belirlendigi, Sportmenlik davramis Olgegi giivenilirlik testi sonucu 0,734, uygun
davraniglar sergileme alt boyut diizeylerinin 0,849 ve uygunsuz davranislardan kaginma alt
boyut diizeylerinin 0,791 olarak belirlendigi gériilmektedir. Olgekler igin .70 iistii giivenirlik
katsayist degerleri yiiksek giivenirlik olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla bu aragtirmada
kullamlan lk&gretim beden egitimi tutum dlgegi ve Sportmenlik davranis Slgeginin giivenilir
bir 6lgekler oldugu séylenebilir (Biiyiikoztiirk, vd. 2013).

Verilerin Analizi

Bu caligmada elde edilen veriler SPSS 25 paket programi ile analiz edilmistir.
Degiskenlerin normal dagilimdan gelme durumlari arastirilirken birim sayilari nedeniyle
Kolmogorov-Smirnov testinden yararlanilmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi
olarak 0.05 kullanilmis olup; p<0.05 olmasi durumunda degiskenlerin normal dagilimdan
gelmedigi belirtilmistir.
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Tablo 3: Ol¢ek Diizeylerine Iliskin Normallik Testi Sonucu

Kolmogorov-Smirnov?

Olgek/Alt Boyut
Deger df p

Biligsel 0,165 395 0,000
Duyugsal 0,185 395 0,000
[Ikogretim Beden Egitimi Tutum Olgegi Toplam 0,131 395 0,000
Uygun Davranislar Sergileme 0,104 395 0,000
Uygunsuz Davraniglardan Kaginma 0,146 395 0,000
Sportmenlik Davranis Olgegi Toplam 0,076 395 0,000

Birim say1s1 nedeniyle Kolmogorov-Smirnov test istatistigi dikkate alinarak, [lkogretim
Beden egitimi tutum Ol¢ek toplam diizeyleri ile alt boyut diizeylerinin, Sportmenlik davranig
Olcek toplam olcek diizeyleri ile alt boyut diizeylerinin normal dagilmadigi goriilmektedir
(p<0,05). Yapilacak olan karsilastirma, fark ve iligki testlerinde non-parametrik istatistiksel
teknikler uygulanmistir. Bu nedenle gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken Mann Whitney
U ve Kruskal Wallis H Testinden yararlanilmis, degiskenler arasi iliski incelenirken ise
Spearman Korelasyon testi uygulanmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak
0.05 kullanilmuastir.

Bulgular
Tablo 4: Olcek Diizeylerine Iliskin Frekans Dagilim Tablosu (n=395).

Olgek/Alt Boyut Adi n Ort. Min. Max. SS
Biligsel 395 28,77 12,00 40,00 4,43
Duyussal 395 19,32 13,00 31,00 2,52
IBETO Toplam 395 48,10 29,00 60,00 4,08
Uygun Davranislar Sergileme 395 41,78 11,00 55,00 9,81
Uygunsuz Davraniglardan Kaginma 395 19,65 11,00 47,00 7,36
SDO Toplam 395 61,44 32,00 84,00 8,70

Biligsel alt boyut diizeylerinin 12-40 degerleri arasinda ortalama 28,77 ve 4,43 ss ile,
duyussal alt boyut diizeylerinin 13-31 degerleri arasinda ortalama 19,32 ve 2,52 ss ve ilkdgretim
beden egitimi tutum 6lgek toplam puanlarinin 29-60 degerleri arasinda ortalama 48,10 ve 4,08
ss ile dagildigi, uygun davranislar sergileme alt boyut diizeylerinin 11-55 degerleri arasinda
ortalama 41,78 ve 9,81 ss, uygunsuz davraniglardan kaginma alt boyut diizeylerinin 11-47
degerleri arasinda ortalama 19,65 ve 7,36 ss ile ve Sportmenlik davranig Olgek toplam
diizeylerinin 32-84 degerleri arasinda ortalama 61,44 ve 8,70 ss ile dagildig goriilmektedir.

Tablo 5: Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlar1 ve Sportmenlik Diizeylerinin

Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi Mann Whitney U Testi Sonuglart

Olgek /Alt boyut Cinsiyet Ort.  ss z p

Kadin 28,82 3,99
Biligsel -0,572 0,568
Erkek 28,73 4,89

Kadin 19,38 2,41
Duyussal -1,161 0,246
Erkek 19,26 2,64

. .. Kadin 48,20 3,75
IBETO Toplam -0,506 0,613
Erkek 47,98 4,42
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Kadin 42,94 8,83
Uygun Davraniglar Sergileme -2,043 0,041*
Erkek 4052 10,66

Kadin 18,04 6,64
Uygunsuz Davranislardan Kagima -4,859 0,001*
Erkek 21,43 7,71

.. Kadin 60,98 7,96
SDO Toplam -1,146 0,252
Erkek 61,95 9,45

“*p<0,05; z:Mann Whitney U test degeri

Biligsel alt boyut diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Duyussal alt boyut diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilk bulunmamaktadir (p>0,05). {lkdgretim Beden Egitimi
Tutum Olgek Diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Uygun davraniglar sergileme alt boyut diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Kadinlarin uygun davranig
sergileme diizeyleri anlamli derecede yiiksektir. Uygunsuz davranislardan kaginma alt boyut
diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Erkeklerin uygunsuz davranislardan kaginma diizeyleri anlamli derecede ytiiksektir.
Sportmenlik davranis 6l¢ek diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 6: Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Y&nelik Tutumlari ve Sportmenlik Diizeylerinin
Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi Kruskal Wallis H Testi Sonuglari
Olgek /Alt boyut Swnif Diizeyi Ort.  ss H p  Fark.
5.8mif 2851 5,25
Smif 29,23 3,91

6
Biligsel 0,581 0,901 -
7. Siif 28,67 4,40
8. Smif 28,88 4,33
5. Smf 19,21 2,80
6. Simif 18,90 3,28
Duyussal 6,074 0,108 -
7. Simf 19,33 2,29
8. Smif 19,43 2,51
5. Siif 47,72 517
. .. 6. Simif 48,13 2,85
IBETO Toplam 2,093 0,553 -
7. Simif 47,99 4,07
8. Smf 48,31 3,94
5. Smif 42,38 8,93
I 1 6. Siif 4727 1,77 o 6>8
Uygun Davranislar Sergileme 7 Smif 4204 978 14,579 0,00 67
8. Smf 40,25 10,09
5. Smif 18,19 6,46
U D lardan K 6. Siif 16,20 6,20 15004 0.002* 7>6
ygunsuz Davraniglardan Kaginma 7. Smf 10,96 7.40 , , 86
8. Smf 20,44 7,58
5. Smf 60,57 8,84
.. 6. Simif 63,47 8,90
SDO Toplam 3,761 0,289 -
7. Smif 62,01 8,30
8. Simif 60,69 9,01

*n<0,05; H:Kruskal Wallis H test degeri
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Biligsel alt boyut diizeyleri agisindan sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Duyussal alt boyut diizeyleri acisindan sinif diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Ilkdgretim Beden
Egitimi Tutum Olgek Diizeyleri agisindan sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Uygun davraniglar sergileme alt boyut diizeyleri acisindan sinif diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). 6. Smifta okuyanlarin uygun
davranis sergileme diizeyleri 7. ve 8. Smiflarda okuyanlarin uygun davraniglar sergileme
diizeylerine gore anlamli derecede yiiksektir. Uygunsuz davramiglardan kaginma alt boyut
diizeyleri acisindan sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). 6. Smifta olanlarin uygunsuz davraniglardan kaginma diizeyleri 7. ve 8.
Smifta olanlarin diizeylerine gore anlamli derecede diisiiktiir. Sportmenlik davramis 6lcek
diizeyleri acisindan sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 7: Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlari ve Sportmenlik Diizeylerinin
Spor Yapma Degiskenine Gore Karsilastiriimasi Mann Whitney U Testi Sonuglart

Olgek /Alt boyut Spor Yapiyor musunuz? Ort. SS z P
Evet 28,94 4,32

Bilissel -1,168 0,243
Hayir 28,41 4,68
Evet 19,29 2,44

Duyussal -0,627 0,53
Hayir 19,39 2,70

. . Evet 48,23 3,90

IBETO Toplam -1,142 0,254
Hayir 47,80 4,46
Evet 42,73 9,55

Uygun Davranislar Sergileme -2,875 0,004*
Hayir 39,67 10,08
Evet 19,58 7,45

Uygunsuz Davraniglardan Kaginma -0,552 0,581
Hayir 19,83 7,16

.. Evet 62,30 8,25

SDO Toplam -2,906 0,004*

Hay1r 59,50 9,38

*0<0,05; z:Mann Whitney U test degeri

Bilissel alt boyut diizeyleri agisindan spor yapma durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Duyussal alt boyut diizeyleri acisindan spor
yapma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
[Ikogretim Beden Egitimi Tutum Olgek Diizeyleri agisindan spor yapma durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Uygun davraniglar sergileme alt boyut diizeyleri agisindan spor yapma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Spor yapanlarm uygun
davranis sergileme diizeyleri anlamli derecede yiiksektir. Uygunsuz davraniglardan kaginma alt
boyut diizeyleri agisindan spor yapma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Sportmenlik davramis Ol¢ek diizeyleri agisindan spor yapma
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Spor
yapanlarin sportmenlik davranis 6lgek diizeyleri anlamli derecede yiiksektir.
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Tablo 8: Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlar1 ve Sportmenlik Diizeylerinin
Yas Degiskenine Gore Kargilastirilmast Sonuglari

iBETO Uygun Uygunsuz
Biligsel Duyugsal Davraniglar Davraniglardan SDO Toplam
Toplam .
Sergileme Kaginma
r -0,038 0,010 -0,035 -0,055 ,108" 0,029
Yas p 0,456 0,849 0,489 0,276 0,032** 0,560
N 395 395 395 395 395 395

**p<0,05; r: korelasyon degeri

Yas degerleri ile biligsel alt boyut diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamaktadir(p>0,05). Yas degerleri ile duyussal alt boyut diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir(p>0,05). Yas degerleri ile ilkdgretim beden egitimi
tutum olgek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Yas degerleri ile Uygun davraniglar sergileme alt boyut diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmamaktadir(p>0,05). Yas degerleri ile uygunsuz davraniglardan
kacinma alt boyut diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir iligki
bulunmaktadir(p<0,05). Aralarindaki iliski ayni1 yonlii olup giicii zayiftir (r=0,108). Yas
degerleri arttikca uygunsuz davranislardan kaginma diizeyleri de artmaktadir. Yas degerleri ile
sportmenlik davranig Olgek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamaktadir(p>0,05).

Tablo 9: Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Y&nelik Tutumlari ve Sportmenlik Diizeyleri

Arasindaki Tliski
Uygun D_avramslar Uygunsuz Davranisglardan SDO Toplam
Sergileme Kaginma

r ,239" -,212° 0,090

Biligsel p 0,000** 0,000** 0,074
N 395 395 395

r -,109" ,115" -0,026

Duyussal p 0,031** 0,023** 0,608
N 395 395 395

r ,192" -,159" 0,082

IBETO Toplam p 0,000** 0,001** 0,105
N 395 395 395

**p<0,05; r: korelasyon degeri

Biligsel alt boyut diizeyleri ile uygun davranislar sergileme alt boyut diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmaktadir(p<0,05). Aralarindaki iliski ayn1 yonlii olup
giici zayif derecelidir (r=0,239). Bilissel diizeyleri arttikga uygun davraniglar sergileme
diizeyleri artmaktadir. Biligsel alt boyut diizeyleri ile uygunsuz davramislardan kag¢inma alt
boyut diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir(p<0,05).
Aralarindaki iligki ters yonlil olup giicii zayif derecelidir (r=-0,212). Bilissel diizeyleri arttikca
uygunsuz davraniglardan kacinma diizeyleri azalmaktadir. Biligsel alt boyut diizeyleri ile
sportmenlik davramis Olgek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamaktadir(p>0,05).
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Duyussal alt boyut diizeyleri ile uygun davramiglar sergileme alt boyut diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir(p<0,05). Aralarindaki iliski ters
yonlil olup giicli zayif derecelidir (r=-0,109). Duyussal diizeyleri arttikga uygun davranislar
sergileme diizeyleri azalmaktadir. Duyussal alt boyut diizeyleri ile uygunsuz davranmislardan
kacinma alt boyut diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir iligki
bulunmaktadir(p<0,05). Aralarindaki iliski ayn1 yonlii olup giicii zayif derecelidir (r=0,115).
Duyussal diizeyleri arttikca uygunsuz davranislardan kaginma diizeyleri artmaktadir. Duyussal
alt boyut diizeyleri ile sportmenlik davranig 6l¢ek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmamaktadir(p>0,05).

[Ikogretim beden egitimi tutum oOlcek diizeyleri ile uygun davranislar sergileme alt
boyut diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir(p<0,05).
Aralarindaki iliski ayn1 yonlii olup giicii zayif derecelidir (r=0,192). Ilkdgretim beden egitimi
tutum Olgek diizeyleri arttikca uygun davranislar sergileme diizeyleri azalmaktadir. Tlkdgretim
beden egitimi tutum &lgek diizeyleri ile uygunsuz davranislardan kaginma alt boyut diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir(p<0,05). Aralarindaki iliski ters
yonlii olup giicii zayif derecelidir (r=0,115). Ilkdgretim beden egitimi tutum dlgek diizeyleri
arttikga uygunsuz davramislardan kaginma diizeyleri azalmaktadir. ilkdgretim beden egitimi
tutum Olcek diizeyleri ile sportmenlik davranis 6lgek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamaktadir(p>0,05)

Tablo 10: Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlari ve Sportmenlik
Diizeylerinin Kontrol Degiskenlerine Gore Iliskisi

Kontrol Degiskeni SDO
r 0,083
Cinsiyet IBETO p 0,099
df 392
r 0,083
Simif IBETO p 0,100
df 392
r 0,075
Spor yaptyor musunuz? IBETO p 0,136
df 392
r 0,083
Yas IBETO p 0,101
df 392

Cinsiyet, Sif diizeyleri, Spor yapma durumlar1 ve Yas degerleri kontrol degiskeni
olarak alindiginda, Ilkogretim beden egitimi tutum dlgek diizeyleri ile sportmenlik davranis
6lgek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligski bulunmamaktadir (p>0,05).

Tartiyma ve Sonu¢

Caligmada elde ettigimiz bulgulara goére ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinda cinsiyet anlamli bir farkliliga neden olmamaktadir. Bulgularimiza benzer
olarak Keskin, Oncii ve Kilig (2016) ortaokul &grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinda cinsiyetin anlamli farkliliga neden olmadigimi belirtmislerdir. Literatiir
incelendiginde bulgularimizla benzer sonuglarin yer aldig1 ¢aligmalar goriilmektedir (Sivrikaya
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ve Kilgik 2018; Ibrahimli 2019; Chatterjee 2013; Tiilin ve Imamoglu 2016). Bulgularimzin
aksine literatiirde cinsiyetin Ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarinda farkliliga
neden oldugunu belirtilen ¢alismalara da rastlanmaktadir. Hiiniik (2006), ¢alismasinda erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore beden egitimi dersine iligkin tutumlarinda daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugunu belirtmistir. Cengiz ve arkadaslarmin (2018) yaptigi ¢alismada
cinsiyet degiskeninin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna
ulagmislardir. Calismamizda buldugumuz sonuglarin aksine Akandere vd., (2010) yaptigi
calismada erkeklerin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinin kadinlarin tutum
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Bulgularimiza bakildiginda ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davranislarinda cinsiyet
anlamli bir farkliliga neden olmamaktadir. Bulgularimiza benzer olarak Dogar ve Yagmur
(2019) ortaokul Ogrencilerinin sportmenlik davraniglarinda cinsiyetin anlamli bir farkliliga
neden olmadigini belirtmistir. Kayisoglu vd., (2015) yaptig1 ¢aligmada da cinsiyet sportmenlik
davraniginda anlamli bir farklilik yaratmamistir. Bu sonug¢ bizim bulgularimizla paralellik
gostermektedir. Lynos (2013) yaptigi ¢alismada bizim bulgularimizin aksine kiz dgrencilerin
erkek Ogrencilere gore daha sportmen davranislar sergiledikleri sonucuna varmustir. Satcher
(2006), Tasi ve Fung (2005), calismalarinda cinsiyet degiskenine gore kiz Ogrencilerin
istatistiklerinde anlamli bir farklilik bulmustur.

Caligmamizda ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinda sinif
diizeyleri anlamli bir farkliliga neden olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ulasilan bu sonucun
islenen miifredatin sarmal bir yapiya sahip oldugundan kaynaklandigi disiiniilmektedir.
Bulgularimiza benzer olarak Karaman (2019) ortaokul &grencilerinin simif diizeyleri beden
egitimi dersine karsi tutumlarinda anlamli bir farkliliga neden olmamaktadir. Literatiirdeki diger
calismalara bakildiginda benzer bulgulara rastlanmaktadir (Giiney 2016; Hiinlik 2006; Gosset
2015). ibrahimli (2019) c¢alismasinda bizim bulgularimzin aksine smf diizeylerinin
Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulagmistir. Stelzer (2004) dort farkli tilkeden lise dgrencileriyle yaptigr ¢alismada ortaokuldan
liseye gecen Ggrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin azaldigini belirtmistir.

Ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davranisinda smif diizeyleri agisindan istatiksel
olarak anlamli bir farkin tespit edilmedigi sonucuna ulasilmistir. Ulasilan bu sonucun tiim
kademelerdeki oOgrencilere benzer ders kazanimlari verildiginden dolay1r kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Calismamizin bulgularina benzer sekilde, Kayisoglu vd. (2015) yaptiklar
calismada sportmenlik davraniglart acisindan simif diizeyleri degiskenlerinde istatiksel olarak
anlamli bir fark tespit edememistir. Literatiirde Certel vd. (2020), Tirkmen ve Varol (2015),
Kayisoglu vd. (2015), Kog ve Karabudak (2017), yaptiklar1 ¢alismalarda elde ettikleri bulgular
bizim ¢aligmamizi destekler niteliktedir.

Calisgmamizda ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersi tutumlarinda spor yapma
durumlarinda istatiksel olarak farkliliga rastlanmamaktadir. Bu sonucun nedeni olarak o6zel
hayatinda spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin ders igerisinde ayni sportif etkinliklere
katildigindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Giilli vd. (2016) yaptiklar1 ¢alismada bizim
calismamizi destekler nitelikte sonuglara ulasmiglardir. Cengiz vd. ise yaptiklari ¢alismada
bizim bulgularimizin aksine diizenli spor yapan 6grencilerin diizenli spor yapmayan dgrencilere
gore beden egitimi dersine karsi tutumlari daha yiiksek bulmustur.
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Ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davranis diizeyleri agisindan spor yapma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Spor yapanlarin sportmenlik
davranis diizeyleri anlamli derecede yiiksektir. Ulasilan bu sonucun nedeni olarak spor yapan
Ogrencilerin spor yapmayanlara gore daha fazla sportif faaliyetlere katilmasi oldugu
diisiiniilmektedir. Altun ve Giivendi (2019) calismalarinin analiz sonuglarina gdre spor yapan
Ogrencilerin pozitif davranis sergileme puanlar1 spor yapmayan Ogrencilerin puanlarimdan
anlaml1 derecede yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonu¢ bizim bulgularimizi destekler
niteliktedir. Akandere vd. (2009) benzer sonuglara ulasmiglaridir. Yaptiklari ¢alismada spor
yapanlarin yapmayanlara gore daha yiliksek ahlaki yargi diizeyine sahip olduklari sonucuna
varmiglaridir.  Satcher (2006) lise Ogrencilerinde yaptigi calismada spor yapmayanlarin
yapanlardan ahlaki puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir.

Elde ettigimiz sonuclara gore ortaokul Ogrencilerinin yas degiskeni beden egitimi
dersine tutumlarinda anlaml bir farkliliga neden olmamistir. Bu sonucun nedeni olarak yas
araliginin dar olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bulgularimiza benzer olarak Keskin
(2015) caligmasinda yas degiskeninin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda anlamli bir
farkliliga neden olmadigi sonucuna ulagmistir. Literatiirde bulgularimizla benzer sonuglari olan
calismalar goriilmektedir (Goksel ve Caz 2016; Giirbliz 2011). Sivrikaya ve Kilgik (2018)
calismalarinda yas dagilimlarina bakildiginda beden egitimi dersine iligskin tutumlarinda anlamli
bir farkliliga neden olamadigi sonucuna ulagsmiglardir. Cengiz ve arkadaglar1 (2018) ise
bulgularimizin aksine yas degiskeninin beden egitimi dersine olan tutumlarinda farkliliga neden
oldugunu belirtirken 11 yag grubu 6grencilerin diger yas gruplarina gore beden egitimi dersine
tutumlarmin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Calismamizin bulgularinda yas degiskeni sportmenlik davranig oOlcek diizeyleri
acgisindan anlamli bir farkliliga neden olmamaktadir. Ulasilan sonucun nedeni olarak yas
araliginin dar olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Literatiirdeki diger ¢alismalarda sinif
diizeyini yasa paralellik gosterdigine vurgu yaparak bulgularimizla benzer sonuglara
ulasmislardir (Hacicaferoglu vd. 2015; Kog¢ ve Tamer 2016; Tiirkmen ve Varol 2015). Yigit
(2021) yaptig1 ¢alismada bizim bulgularimizdan farkli olarak liselilerle yaptig1 calismada yas
degiskeni agisindan anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmistir.

Iliski testleri incelendiginde bilissel alt boyut diizeyleri ile uygun davramslar sergileme
alt boyut diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Bu
iligki ayn1 yonlii olup biligsel diizey arttik¢a uygun davraniglar sergileme diizeyleri artmaktadir.
Biligsel alt boyut diizeyleri ile uygunsuz davranislardan kaginma alt boyut diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Bu iligki ters yonlil olup bilissel diizeyleri
arttikca uygunsuz davranislardan kagimma diizeyleri azalmaktadir. Citil (2021) yaptig
calismada beden egitimi dersi tutumu ile sportmenlige uygun davramislar gdsterme alt
boyutlarinda istatiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Bu iliski pozitif yonliidiir. Bu sonucu
beden egitimi dersi tutumu arttikca sportmenlige uygun olmayan davramislardan kaginma ve
sportmenlige uygun davraniglar sergilemenin de artacagi yoniinde yorumlamustir.

Duyussal alt boyut incelendiginde duyussal alt boyut diizeyleri ile uygun davranislar
sergileme alt boyut diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
iligki ters yonli olup duyussal diizeyleri arttikga uygun davraniglar sergileme diizeyleri
azalmaktadir. Duyussal alt boyut diizeyleri ile uygunsuz davramislardan kacinma alt boyut
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Bu iligki ayn1 yonlii olup
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duyussal diizeyleri arttik¢a uygunsuz davraniglardan kaginma diizeyleri artmaktadir. Duyussal
alt boyutlari ile sportmenlik davranisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

[Ikdgretim beden egitimi tutum &lgek diizeyleri ile uygun davranislar sergileme alt
boyut diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Bu iligki aym yonlii
olup tutum diizeyleri arttikca uygun davranislar sergileme diizeyleri artmaktadir. {lkdgretim
beden egitimi tutum 6lgek diizeyleri ile uygunsuz davranislardan kaginma alt boyut diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Bu iliski ters yonlii olup tutum
diizeyleri arttikca uygunsuz davranislardan kacinma diizeyleri azalmaktadir. Giinbay ve Sart
(2020) yaptiklart calismada destekleme ve yetistirme kursuna (DYK) katilan 6grencilerin beden
egitimi ve spor tutumlari, sportmenlik davranislar1 ve uygulama gortisleri hakkinda bir ¢alisma
yapmiglardir. Bu ¢alismada beden egitimi dersine karsi tutumlari ile sportmenlik davraniglari
arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Destekleme ve yetistirme
kurslarinda beden egitimi dersine katilan 6grencilerin sportmenlik davranislarinin arttigi
belirlenmistir. Ayrica beden egitimi dersine katilan ve yiiksek tutum diizeyine sahip olan
ogrencilerin ileride beden egitimi 6gretmenligi meslegini se¢me olasiligi géz oniine alindiginda,
beden egitimi 6gretmenligi meslegine karst tutumlarmin da yiiksek olabilecegi diistiniilebilir.
Nitekim Yazicilar-Ozgelik, Cobanoglu ve Kog (2020), beden egitimi ve spor dgretmen
adaylarinin 6gretmenlik meslegine karsi tutumlarini inceledikleri calismalarinda, 1. ve 3. siif
ogrencilerinin, 2. ve 4. simif 6grencilerine gore mesleklerine iligkin daha yiiksek tutum puan
ortalamasina sahip oldugu sonucuna ulasmislardir.

[Ikogretim beden egitimi tutum &lgek diizeyleri ile sportmenlik davranis dlgek diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir. Literatiir tarandiginda beden
egitimi dersine karsi tutumu inceleyen ve beden egitimi dersi sportmenlik davranigini inceleyen
calismalar ayr1 ayri fazla olsa da ikisi arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma bulunamamuistir.
Ancak Hasdemir ve Hazar (2021), ortaokul Ogrencilerinin temel demokratik degerlere karsi
tutumlart ile beden egitimi dersindeki sportmenlik davramiglarini inceledigi ¢alismada,
demokratik degerler ile sportmenlik davranig diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu
belirtmislerdir.

Cinsiyet, sinif diizeyleri, spor yapma durumlar1 ve yas degerleri kontrol degiskeni
olarak alindiginda, Ilkogretim beden egitimi tutum dlgek diizeyleri ile sportmenlik davranis
Olcek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamastir.

Sonuc ve Oneriler

Sonu¢ olarak cinsiyet degiskeninin Ogrencilerin beden egitimi dersine karst
tutumlarinda ve sportmenlik davranmiglarinda anlamli bir farkliliga sebep olmamstir.
Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlar1 ve sportmenlik davranislari incelendiginde
siuf diizeyleri anlamli bir farkliliga sebep olmamistir. Katilimeilarin beden egitimi dersine karst
tutumlari spor yapma degiskeni acisindan anlamli farkliliga rastlanmamugtir. Sportmenlik
davraniglart agisindan spor yapan Ogrencilerin istatistikleri anlamli derecede farkli olup spor
yapan Ogrencilerin sportmenlik davranig gosterme davranigi anlamli derecede yiiksektir. Yas
degiskeni agisindan ise Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlari ve sportmenlik
davraniglarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Aragtirmanin sonuglarina bakilarak beden egitimi dersinde yapilan etkinlikleri
cesitlendirerek 6grencilerin derse olan ilgi, alaka ve tutumlar arttirilabilir.
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Calismamizda Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarin ve sportmenlik
davraniglart anket ile sinanmistir. Ama bazen Slgek, anket gibi ¢aligmalar 6grenciler igin sikict
olabilir. Bu sebeple konuyla alakali benzer bir ¢alisma yapilacak olursa bu durumu dikkate
alarak nitel arastirma yontemi de kullanilabilir.

Literatiire bakildiginda konu ile alakali fazla bir calisma olmadig: dikkat ¢cekmektedir.
Ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 tutumlar1 ve sportmenlik davramislari konusu daha
fazla arastirilarak, ogrencilerin sportmenlik davraniglarini arttirmaya yonelik calismalar
yapilabilir.

Caligmanin sonuglarina bakildiginda spor yapan Ogrencilerin sportmen davranislar
daha fazla gosterdigi g6z oOniine alindiginda Ogrenciler spora daha fazla yonlendirilmeye
caligilabilir.

Arastirmamizin ~ sonuglarma  bakilarak 6grencilerin  sportmenlik  davraniglarini
arttirabilmek igin Ogretmenler rol model olabilirler. Ogretmenlerin &ncelikle sportmenlik
davranigini bilmeleri ve bunu kendi hayatlarinda yansitmalar1 gerekebilir.
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Extended Abstract

Physical education lesson, being an inseparable part of education, is significant for development
and growth of school-age children. Besides the physical development of children, gymnastics is of a great
role and importance in development of psychomotor abilities, adapting to social life, gaining self-
confidence and self-esteem, development of communication skills and development of affective domain
(Karayazi, 2020).

The concept of attitude is defined as a state of readiness both mentally and emotionally with a
kinetic impact. It emerges from life experiences and affects or directs personal behaviours according to
ongoing events and environmental conditions. It cannot be limited to just an emotion or behaviour but
should be taken in consideration with all thoughts, feelings and behaviours of the individual together
(Keskin vd., 2016).

Sportsmanship doesn’t mean barely obeying to the rules and regulations but abiding by the
ethical rules of competitions (Serrano-Dura, 2021).

Physical education lessons are of a great importance in the internalization of awareness of
cooperation and fairness in students’ moral developments and socializing processes, and also it is crucial
for enhancing fair play notion.

While students develop attitudes towards physical education and sports lesson, they can be
affected by many factors around them. These factors are whether they do sports or not, age, gender, and
their perspectives on sports. The attitudes that students develop towards physical education lessons can
affect their sense of fair play.

This study was conducted to examine the relationship between secondary school students’
attitudes towards physical education lesson and their sense of fair play. Quantitative research method was
applied in this study. The research sample consists of 392 (204 female and 188 male) secondary school
students in Gaziantep in 2021-2022 academic year and was determined by random sampling method. The
“Primary Education Physical Education Lesson Attitude Scale”, adapted into Turkish by Varol, Unli,
Erbas and Siinbiil (2016), and the “Physical Education Lesson Sportsmanship Behavior Scale” developed
by Ko¢ (2013) were used in order to obtain data. It is assumed that the students answered the
questionnaires sincerely.

Analysing the data, it was concluded that gender, class level, age and sports status did not make
a significant difference in cognitive and affective sub-dimensions of the scale about the student attitudes
towards physical education lesson. It was seen that gender, age, class level and doing sports did not make
a significant difference in the total scores of the scales. When the sportsmanship behavior scale scores
were examined, it was determined that the gender and class levels made a significant difference in
exhibiting appropriate behaviors and avoiding inappropriate behaviors sub-dimensions of the
sportsmanship behavior scale. The level of appropriate behavior of female students was found to be
significantly higher, and the avoidance of inappropriate behavior of male students was found to be
significantly higher. It was concluded that the appropriate behavior levels of the 6th grade students were
significantly higher than the 7th and 8th grade students’ levels of exhibiting appropriate behavior, and the
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6th grade students’ avoidance levels of inappropriate behaviors were significantly lower than 7th and 8th
grade students’ levels. When the relationship between the scales was examined, a significant relationship
was found between the levels of cognitive sub-dimensions and the sub-dimensions of exhibiting
appropriate behaviors. It was observed that as their cognitive levels increased, their level of exhibiting
appropriate behaviors increased. A statistically significant relationship was found between the cognitive
sub-dimension levels and the sub-dimension levels of avoiding inappropriate behaviors. It was found that
as cognitive levels increased, the level of avoiding inappropriate behaviors decreased. A significant
relationship was found between affective sub-dimensions and the sub-dimensions of exhibiting
appropriate behaviors. As the students’ affective levels increase, their level of exhibiting appropriate
behavior decreases. A significant relationship was found between affective sub-dimension levels and the
sub-dimension of avoiding inappropriate behaviors. It was concluded that as the affective level increased,
the level of avoiding inappropriate behaviors increased. A statistically significant relationship was found
between the primary school physical education attitude scale and the dimension levels of exhibiting
appropriate behaviors. It was concluded that as primary school physical education attitude scale levels
increased, the levels of exhibiting appropriate behaviors increased. A statistically significant relationship
between primary school physical education attitude scale levels and the sub-dimension levels of avoiding
inappropriate behaviors. It was observed that as primary school physical education attitude scale levels
increased, the levels of avoiding inappropriate behaviors decreased.

As a consequence, the gender variable did not make a significant difference in students’ attitudes
towards physical education lesson and sportsmanship behaviors. When the students’ attitudes towards the
physical education lesson and their sportsmanship behaviors were examined, their grade levels did not
make a significant difference. The variable of doing sports did not make a significant difference in the
attitudes of the participants. In terms of sportsmanship behaviors, the statistics of the students who do
sports are significantly different, and the sportsmanship behavior of the students who do sports is
significantly higher. In term of the age variable, there was no significant difference in the attitudes of the
students towards the physical education lesson and their sportsmanship behaviors. It was observed that as
the attitudes of the students towards the physical education lesson increased, the sportsmanship behaviors
also increased. In the light of the results, it was suggested that students’ interest can be increased by
diversifying the activities in physical education lesson.
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