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Yetiskinler egitimi, bireyin i¢inde yasadigi toplumsal hayatta uyumu ve
kargilagtig1 sorunlarla miicadele etmesi bakimindan 6nemli bir isleve sahiptir.
Boyle bir egitimin katilimcilari, oOrgiin egitimden farklilik gosterir.
Yetiskinler 6greticilerinin de bazi 6zelliklere sahip olmalarini gerektirir. Bu
calisma Imam Cafer-i Sadik’in bir nasihatinden ilham almarak hazirlanmis
kuramsal bir calismadir. Bir kisinin imama gelerek bana égiit ver ya Eba
Abdullah soziine karsilik ona nefsin riyazeti (egitimi), hilm (yumusak
davraniglt olmak) ve ilimle ilgili olmak iizere dokuz 06giit vermistir. Bu
calismada, bu dokuz nasihat ele alinarak bunun yetiskinler egitiminde 6nemi
tizerinde durulmustur. Konuyla ilgili olarak bir alanyazin taramasi yapilarak
bu kavramlar arastirilmis ve bunlarin anlamlari tizerinde durulmustur. Her ii¢
alanda yapilan bu 6giitler giiniimiiz toplumsal yasamimizda olduk¢a 6nemli
bir yer tutmaktadir. Degerlerin hizli bir sekilde bozuldugu giliniimiizde s6z
konusu ogiitlerin giinliik hayatimizdaki yeri {izerinde durulmus ve bunlarin
yetiskinler egitimi bakimindan ne kadar 6nemli oldugu tartisiimistir.
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THREE IMPORTANT ADVICE IN ADULT EDUCATION:
GENTLENESS, LEARNING AND NAFS EDUCATION

Abstract

Adult education has an important function in terms of adapting the
individual to the social life he lives in and struggling with the problems he
encounters. Participants in such training differ from formal education.
Requires adult tutors to have some features as well. This study is a theoretical
study inspired by the advice of Imam Cafer-i Sadik. A person came to the
Imam and said, give me advice, Eba Abdullah. In response to this promise,
Imam gave him nine advices. These advices are about nafs education,
gentleness and learning. In this study, these nine advices are discussed and
their importance in adult education is emphasized. By making a literature
review on the subject, these concepts are researched and their meanings are
emphasized. These advices in all three areas have a very important place in
our today's social life. In today's world where values are rapidly deteriorating,
the place of these advices in our daily life has been emphasized and it has
been tried to discuss how important they are in terms of adult education.
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Giris

Her toplumda birlik ve beraberligin bozuldugu, toplumsal ve bireysel amaclarin
biitiinliiglinii  yitirdigi donemlerde, yetiskinlik egitimi yoluyla toplumun yeniden
bigimlendirmeye yonelik girisimler olmustur. Boylesi durumlarda, toplum dnderleri ¢ogunlukla
yetiskin egitimi ¢aligmalarma yonelmislerdir (Biilbiil, 1987). Ozellikle yasadig1 dénemde imam
Cafer Sadik (D. 699/702-0.765) benzer bir gorevi iistlenmis ve yetiskin insanlarin egitimi icin
caba sarf etmistir. Egitimde izledigi hosgoriili tutum ve etkili 6giitleriyle glinlimiiz insanina da
151k tutacak bir Ornek sahsiyettir (Sertoglu, 1968). Benzer uygulamalardan giiniimiizde de
yararlanmak miimkiindiir.

Teknolojik gelismeler, internetin kullanimi ile sosyal aglarin genislemesi farkl
kiiltiirleri etkilemis ve gelismekte olan toplumlar bundan olumsuz etkilenmiglerdir. Bu siiregte
ortaya ¢ikan yeni iletisim teknolojileri, ekonomik, kiiltiirel, siyasal ve toplumsal alanlarda koklii
degisimler yaratmaktadir (Ors ve Tetik, 2010). Bu degisimlerin bir sonucu olarak insanlarda
hosgorii ve anlayis azalmig, ilim farkli bir kimlige biirlinmiis ve nefsin egitimi giiglesmistir.
Boyle bir ortamda oOzellikle yetiskin insanlarin egitimine olan ihtiya¢ gittikce daha da
artmaktadir. Gelecekte yetistirilecek bireylerin, yetiskinlerin egitimi altinda bi¢imlendirilecegi
gergeginden hareketle bu tiir 6giitlerin bilinmesi ve hayata gegirilmesi 6nemli goriilmektedir.

Yetiskin Kavramm

Yetiskin insan denilince fiziksel gelisimini tamamlamis kisiler anlagilir. Gelisimin bir
biitiin oldugu goz Oniine alinirsa, yetiskin insanin zihinsel, psikolojik, ruhsal ve duygusal
bakimdan da olgunlagsmis olmasi gerekmektedir. Bazi bolgelerde yetigkin kisi denilince, evli ve
bir ise sahip olan birey anlagilmaktadir. Bu tiir 6zellikleri dikkate alarak tanimlandiginda
yetigkin birey, zihin, bedensel ihtiyaglarini tamamlamis, belli bir psikolojik olgunluga erismis,
ekonomik bagimsizligini elde etmis ve iginde yasadigi toplumda sorumluluk tstlenmis kisi
(Celep, 1995) olarak tamimlanabilir. Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
(UNESCO, 1985) yetiskini, beden ve diisiince yapist bakimindan olgun kisi olarak
tanimlanmaktadir.

Yetigkin insan kendi kararlarimi alabilecek ve hayatini devam ettirebilecek yasa ve
olgunluga sahiptir. Bu yoniiyle diisiiniildiigiinde, yetiskin kavrami kiiltiirden kiiltiire farklilik
gostermektedir. Diinya Saglk Orgiiti (WHO) yetiskini, 24 yas iizerindeki kisi olarak
tanimlamaktadir (Ulusoy, 2001). Tiirk Medeni Kanunu’na gore erginlik, on sekiz yasinda baglar
ve evlenme kisiyi ergin kilar (TMK, 2001). Bir bakima evlilik kisiyi resit kilmakta ve evli olan
kisi yetiskin birey kabul edilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de olgunluk yas1 ise kirk olarak
belirtilmistir (Ahkaf/15). Bu yasa ulasanlar olgun kisiler olarak kabul edilmekle birlikte,
ergenlikten itibaren her birey yaptiklarindan sorumlu, ibadet yapmakla miikellef kilinmistir.

Yetiskinlik kavramina toplumsal biyolojik, toplumsal ve psikolojik agidan bakmak
miimkiindiir. Toplumsal agidan bakildiginda birey daha iiretken, baskalarinin saygi duydugu,
O0grenme ve gelisme egiliminin bulundugu ve toplumun kendisine sorumluluk yiikledigi kisiler
akla gelmektedir (Miser, 1999). Biyolojik agidan yetiskinlik, bireyin iireme fonksiyonuyla
ilgilidir. Yasal yetiskinlik ise, bireyin birtakim hak ve yetkileri elde etme sorumlulugunu
kazanmas1 yasma erismesi olarak goriilmektedir. Psikolojik anlamda kisinin kendi kendisini
yonetme sorumlulugunu tistlenmesi anlamina gelir (Yal¢in, 2002).
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Yetiskin Egitimi

Yetigkin insanlarin egitimi, cocuklara gore farklilik gosterir. Bu farklilik yetiskin
insanin  Ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Yetiskin insanlar bagkalarina gore fiziksel,
psikolojik ve toplumsal bakimdan farklidirlar. Fiziksel bakimdan, sinir sistemi, gérme ve isitme
yetenegi, beden sagligi bakimindan daha dayanikhidirlar. Psikolojik bakimdan zeka, benlik ve
benlik algilar1 da farklilik gosterirler. Toplumsal agidan ele alindiginda, iiretken, baskalarini
diisiinen ve ilgileri daha derin ve farkli rollere ve umutlara sahiptirler (Miser, 1999). Yetiskinler
egitiminde asil 6nemli degisken 6grenmenin olusumu ile ilgilidir.

Yetiskinler egitimindeki bu farklilik egitim ve Ogrenme siireci basta olmak iizere
Ogretim yontemlerini etkiler (Rogers, 1986). Yetiskinlerdeki 6grenme istegi ve giidiisii
yetigkinler egitiminde etkili olmaktadir. Yetigkinleri bilme ve Ogrenmeye tesvik eden bu
etkenlerin 6gretici tarafindan bilinmesi gerekir. Bu durum 6grenmeyi kolaylastirirken etkililigi
artiracaktir. Geray (1978), yetiskinler egitimindeki 6zellikleri soyle siralamaktadir: Yetiskinler
ancak belli bir zamanlarin1 6grenmeye ayirabilirler. Onlar 6nceden belli deneyimlere sahip olup
daha once yasamis olduklari basarisizliklar, onlarin 6grenmelerine olumsuz etki yapabilir.
Yetigkinlerde 6grenme goniilliikk esasina dayanir. Onlart belli bir konuda egitime zorlamak
dogru olmaz. Yetigkin ile 6gretici arasindaki iligki daha ¢ok bir meslektas ve arkadas iliskisine
dayanir. Bu agiklamalardan hareketle yetiskinler egitimi, belli amaglar1 gerceklestirmek icin
yetiskin ve egiticinin belli bir plan gergevesinde yiiriittiikleri egitim faaliyetleri (Uysal, 2004)
olarak tanimlanabilir.

Yetiskinler egitiminde, 6grenenler kadar bu egitimde gorev alacak egitimciler de dnemli
yer tutar. Daloz’un (2012) bu konuda verdigi bazi ipuglarina bakmak gerekir: Yetigkin, 6grenme
siirecinde yolcu gibi diisiiniilmelidir. Ogretmen ogrenecek kisiye rehber olmali, bunlar
arasindaki iligki sefkate dayali olmalidir. Kilavuzlar doniigiim siirecinde anahtar bir gorev
iistlenir. Bu kilavuzluk bir hikayeye donistiiriilmelidir. Aslinda hikdye, Ogreneni bir tiir
yolculuga ¢ikarir. Egitici kisi 6grenen lizerinde giiven olusturmali ve yolculuk esnasinda sesini
duyurabilmelidir. Bir defa giiven saglandiktan sonra zitliklarin olusmasi yani goriis
ayriliklarinin ortaya ¢ikmasi bir sorun olusturmaz. Yetiskin egitimciler, insancil, hosgorilii,
insana deger veren, liderlik yetenegine sahip, genis bir diinya goriisiine sahip kisiler olmalidirlar
(Okgabol, 1994). Yetiskinler egitimini farkli kilan siire¢ boyle 6zetlenebilir.

Yetigkinler egitiminin amaci, bireyin daha basarili bir hayat silirmesine yardimci
olmaktir. Bu amaglar ayrintili olarak ele alindiginda soyle 6zetlenebilir: Bilgi, beceri ve yeterlik
diizeyi yiiksek bir toplum olusturma, yetiskinlerin yagamimi engelleyen sorunlara ¢oziim
bulmalarina destek olma, yetiskinlerin kendini gerceklestirmesine firsatlar saglamadir
(Darkenwald ve Merriam, 1982). Bir toplumu olusturan bireylerin yeterliklerinin gelistirilmesi,
onlarin giiniin kosullarina uyumuna yardimci olacaktir (Giile¢ vd, 2012). Giiniimiizde 6zellikle
yetigkin sorunlarmin istesinden gelmeye yardimeci olacak bdyle bir egitimin desteklenmesi
gerekmektedir. Nuissl’e (2009) gore, yetiskin egitimine katki saglayan kisiler ¢ogunlukla
giivencesiz istihdam kosullarinda birtakim faaliyetlere katilmaktadirlar (Karaman, 2016).
Yetigkinler egitiminde farkli yaklasimlar ve insanlarin ise kabul edilmelerindeki bu farkliliklar,
istihdamin gegici, tam ve yar1 zamanl veya goniillii olmasina neden olmaktadir (Jiitte, Nicoll ve
Olesen, 2011).
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Yetiskinler egitiminin ilkelerini soyle siralamak mimkiindiir (Ebner ve Motschilnig,
2019): 1)Yetiskin egitiminde kamu yarart olup toplumlar1 doniistiiriir.2)Herkese erisim hakki
saglanmalidir. 3)Yasina bakilmaksizin herkes 6grenebilir. 4)Ogrenci, 6grenim siireci iginde ve
sonuglarin merkezindedir.5)Basarili bir Ogretim igin profesyonel Ogretmenler gereklidir.
Ozellikle tasavvufi konularda bir miirebbiye ihtiya¢ duyulur. Béyle bir kisi batin ilmine sahip
olmalidir. Boyle bir egitimin amaci, inang, diisiince ve tutumlarda ortak noktalar1 yakalamaktir.

Yetigkin egitiminin felsefesiyle ilgili olarak Bergevin (1967) sunlar1 6nermektedir:
Yagsami anlamli kilarak onlarin hayattan zevk almalarina ve kendilerini anlamalari i¢in onlara
yardim etme. Yetiskinlerin politik, kiiltiirel ve dini olgunluklarim gelistirmelerine firsat saglama
(akt. Giines, 1996). Bu aciklamalardan yetiskin egitiminin yasam boyu devam eden bir siire¢
oldugu anlasilmaktadir. Kisacasi bdyle bir egitime her zaman ihtiyag duyulacagi bir gergektir.

imam Cafer Sadik

Imam Cafer Sadik on iki imamdan altincisidir. Yasadigi donemin bir lideri olarak kabul
edilmektedir. Onun bir mezhep kurucusu oldugu ¢ogunlukla Sia tarafindan kabul edilmektedir.
Tiirkiye’de taraftar1 bulunan Hanefi mezhebinin kurucusu Ebf Hanife (6. 150/767) kendisinden
ders almistir. Cafer Sadik, Medine’de ilimle mesgul olarak Emevi baskilarindan kurtulabilmistir
(TDV, 1993). Bir giin imam Cafer Sadik’a gelen birisi, “ya Ebu Abdullah bana ogiit ver
deyince, Hak yolunun yolcularina su dokuz ogiidii verebilirim buyurdu. Bunlarin iigii nefsin
egitimi, ti¢ti hilm (yumusak davranma) ve iticii ise ilimle ilgilidir. Bunlar: tut ve ona goére
davranmay: ihmal etme” (Sertoglu, 1968, s. 269-372) buyurmustur. Bu 6giitler, bugiin i¢in bile
disiiniildiigiinde ¢ok Onemli nasihatlerdir. Bu makalenin konusunu olusturan bu 06giitlerin
gliniimiiz yagsaminda 6énemi {izerinde durulmustur.

Imam Cafer Sadik’in nefsin egitimine y&nelik {i¢ 6giidii sunlardir: 1) Karmmnin iyice
aciktigini ve istahinin iyice acgildigimi hissetmeden, buna kanaat getirmeden higbir sey yeme.
Istahsiz yenilen seyler insani aptallastirir. 2)Yiyecegin yemegi ancak helal olduguna kanaat
getirdigin takdirde ye. Helal olmayan bir yiyecege karnin ne kadar ag olsa da el siirme. Yemege
baslamadan &nce Allah’m adin1 an. 3)Yemek yerken karnini iige ayir. Ugte birini yiyecekle, iigte
birini icecekle, {igte birini nefsine ayir ve bos tut. insan sofradan her zaman bir miktar
yiyebilecek halde kalkmalidir. Dogru yeme aligkanligini esas alan bu 6giitlerin bireyin saglikli
yasamasi kadar nefsin egitimiyle de yakindan iligkisi bulunmaktadir. Bir bakima 6giitler hem
insanin saglikli yasamasi hem de nefsine hakim olmasina yonelik 6nemli bilgileri ve
uygulamalar1 igermektedir.

Nefsin Tezkiyesi (Egitimi)

Nefsin egitiminde farkli yollar izlenebilir. Bunun en basit yollarindan birisi yemekle
ilgilidir. Actkmadan yememenin nefsin egitiminde 6nemli bir yeri vardir. Bu konuda elbette tip
doktorlarinin so6zlerine itibar etmek gerekir. Gastronomi ve mutfak sanatlari uzmani Saygi
(2021), a¢ olmadan yemek yemeyi akilsiz beslenme olarak nitelendirmektedir. Bu duyguyu
yenen kigiler saglikli olurlar. Uzman psikolog Kaya (2022), boyle bir durumu duygusal yeme
olarak tanimlamaktadir. Saglikli yemek yeme aligkanligi olusturmak i¢in 6ncelikle sabretmek
gerekir. Sabretmek basli bagina nefsin egitiminde Onemli yer tutan bir diger kavramdir.
Konunun uzmanlarinin agiklamalarindan, acikmadan yemek yemenin obezite basta olmak tizere
bir¢ok saglik sorunlarini beraberinde getirecegi anlasilmaktadir. Bir arastirmaya gore, zengin
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karbonhidrathi yiyecekler beyinde daralmaya neden olmakta ve bu durum Alzheimer gibi
hastaliklara yakalanma riskini artirmaktadir (internethaber, 2019).

Tiikettigimiz yiyecegi ancak helal oldugundan emin olduktan sonra yemek gerekir. Yani
helal kazanmak ve helal yemek nefsin egitiminde 6nemli yer tutar. Tiiketilen gidalar dini, etnik
ve sosyal gruplarla etkilesimi saglayan en énemli faktorler arasinda yer almaktadirlar. Insanlar
hangi inanca mensup iseler onun kurallar1 gercevesinde gidalar dnemserler (Giines ve Yetim,
2020). Helal yeme ile ilgili Kur’an-1 Kerim’de de bir¢cok ayet bulunmaktadir. “Ey insanlar!
Yeryiiziindeki heldl ve temiz nimetlerden yiyin” (Bakara/168,172; Maide/88). Birgok ayetlerde
de haram olan seyler belirtilerek bunlarin yenmemesi emredilmistir. “Size sunlar haram
kilindi:...” (Maide/3) denilerek haram olan seyler sayilmaktadir. Kutsal kitapta haram kilinan
seylerin bireyin ruh, beden, akil ve inan¢ sagligina zarar veren gidalar olduguna dikkat
cekilmektedir (Erdem, 1997). Gazali’ye (1986) gore, helal kazancin en 6nemli amact helal
lokma yemektir. Boylece helal lokma bedene ibadetler icin gerekli olan kuvveti saglar (Akt.
Boran, 2016).

Giinimiiz en onemli hastaliklarindan birisi, helal ve haram kavramlarinin dikkate
alimmamasidir. Bylece giinlimiizde haksizlikla elde edilen makam ve mevkilere gelme ve bu
yolla elde edilen kazanglarin da helal olmadiginin bilincinde olmak gerekir (Y1ilmaz, 2001, s. 5).
Her insan helalinden kazanmay1 ve tiiketmeyi aliskanlik haline getirmelidir. Her aile reisi bu
onemli ilkeyi oncelikle kendi evinde uygulamalidir. Hz. Ali buyurur Ki “a¢ kalmak al¢almaktan
hayirlidir.” Helal bir yolla elde edilen yemege baslamadan 6nce, Allah’in adimin anilmasi ve
yemek sonunda ise O’na bu nimeti saglayan Allah’a siikredilmesi gerekir.

Yemek yerken midenin tlige ayrilmasi hem tibbi bakimdan hem de nefsin egitimi
bakimindan 6nemli bir husustur. Midenin tamaminin yemekle doldurulmasi tibben zararl
goriilmektedir. Midenin tika basa doldurulmasi hélinde o goérevini yapamaz ve bu durum bazi
hastaliklara sebep olur. Yemegi sadece zevk i¢in degil Allah’a kulluk ve ibadete gii¢ yetirmek
icin yemelidir. Ibadet i¢in yemek yenilmesinden amag nefsin arzularina engel olmaktir. Yemek
i¢in mutlaka acikmali ve doymadan sofradan kalmalidir (Cihan, 1982). Doydugu halde tika basa
bir seyler yemek haramdir. Birey hayatin1 devam ettirecek miktarda yemeli ve igmelidir (Cetin,
2010). Hz Muhammed sdyle buyurmustur (Tirmizi): “Insana, yasamas: icin birka¢ lokma yeter.
(Giiglenip daha c¢ok calismak igin) ¢ok yemek isteyen, karmimin yani midesinin iicte birini
yemekle doldursun, iigte birini suya ayirsin, ii¢te birini de rahat nefes almasi icin bos biraksin”.

Hilm (Baskalarina karst yumusak davranma)

Imam Cafer Sadik’in hilmle ilgili ii¢ 6giidii sunlardir: 1)Eger biri hakli veya haksiz
yakana sarilip sana hakaret savurup kiifiir bile etse ona asla kotii so6z sOyleme. Koti soz
sOylemek kadar insan1 asagilatict bir sey olamaz. 2)Eger biri sana kotii bir sey isnat edecek
olursa, su karsilig1 ver: Eger sdyledigin sey bende mevcut ise Cenab1 Hak beni 1slah etsin. Bana
isnat ettigin kotilik bende yoksa o zaman Allah’a seni affetmesi i¢in yalvaririm. 3)Sana
kotiiliik yapanlara sen iyilikle karsilik ver. Insan1 insan yapacak bu ii¢ nasihat insanliga ok sey
kazandiracak tiirdendir. Insanlar haksiz yere isittigi bir kotii soze, ugradigs iftiraya hilmin bu iic
ogudi ile karsilik verirlerse bu kétiiliikleri yapan insanlar yaptiklarindan utanirlar ve bdylece
onlarin dogru yolu bulma ihtimalleri artar.

Insanlar birlikte yasarlar ve birlikte yasamanin bir sonucu olarak bazen birbirlerine kars1
kirict olabilirler. Boylesi durumlarda karsi tarafin tepkileri olaymn gidisatim belirler. Yani
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hakaret gdren kiginin alttan almasi ve digerine karsilik vermemesi, gereksiz bircok c¢atigsmay1
olumlu yonetmeye yardim eder. Bu konuda Haci Bektas Veli’nin “incinsen de incitme yine
diismanumin  da insan oldugunu unutma soézleri ¢ok anlamlidir” (negiizelsozler, 2020).
Baskalaria kars1 giizel s6z sdylemek Kur’an-1 Kerim’de de yer almaktadir. “Kullarima séyle,
soziin en giizelini soylesinler; yoksa seytan aralarina girer...” (1sra/56).

S6z soylemek kadar bu so6ziin ne sekilde ve nasil soylenildigi de Onemlidir
(Hacimiiftiidglu, 2014). Kot soz kisiyi asagi kilar ve zelil eder. Tasavvuf anlayisinda birisi size
kotli soz sOylemis olsa bile buna misliyle karsilik vermek dogru degildir. Kamil insan olma
yolunda ilerleyen dervisler cogu zaman sessiz kalmay1 yeglerler. Yunus Emre der ki:

Dovene elsiz gerek

Sogene dilsiz gerek

Dervis goniilsiiz gerek

Sen dervis olamazsin (Toprak, 2006, s. 104).

Koétii olan davranislarindan birisi de bagka birisine yapmadig1 bir sugu isnat etmektir.
Baska bir anlatimla iftira atmaktir. iftira, dil yolu ile baskasinin seref, itibar, namus ve
haysiyetine kars1 saygisiz davranmaktir (Algiil, 2000). Eger bir kisi hakkinda sdylenen seyler o
kisi de mevcut ise bu durum iftira olusturmaz. Ancak bagkalarinin kéti fiillerini arastirmak da
dogru bir davranis degildir. Geng Abdal bir nefesinde soyle buyurmaktadir:

Geng Abdal sakla sen seni sende

Hak seni saklasin can ile tende

Hak buyurdu ben sendeyim sen bende

Sakla kulum beni saklayim seni (antoloji.com, 2016).

Bir kisiye herhangi bir sug isnat edilmesi biiyiik giinahlar arasinda sayilmaktadir. islam
dininde iftira haram kilinmstir. “Hakkinda bilgin olmayan seyin ardina diisme! (1sra/36), baska
bir ayette ise, Ey iman edenler! Bilmeden birilerine zarar verip de sonra yaptiginiza pisman
olmamaniz igin, yoldan c¢ikmisin biri size bir haber getirdiginde dogrulugunu arastirm”
(Hucurat/6) buyurulmaktadir. Bundan baska asilsiz olmasi muhtemel haberleri dogruymus gibi
kabul edip bunlar1 arastirmadan inanmak da ayni derecede kotii bir davranig olarak kabul
edilmistir. Boyle bir durumda iftira atan kiginin mutlak tdvbe etmesi gerekir. Hatta bdyle bir
iftira atan kisinin bagiglanmasi i¢in Allah’tan bagiglanma dilemek ise erdemli bir kisiden
beklenen bir davramistir. Hz. Ali’ye gdkten daha agir ne olabilir diye soruldugunda, “sugsuz
kisiye atilan iftiradir” buyurmuslardir (ibn Hacer, 1419; akt. Gekge, 2017). Kétiiliikk yapan bir
kisiye iyilikle mukabelede bulunmak olgun bir insan davranisidir.

Seyh Edebali, “lyilige iyilik her kisinin, kétiiliige iyilik er kisinin, iyilige kotiiliik ise ser
kisinin igidir ” buyurmaktadir. Bu eylem veya davranis aslinda Hz. Ali’ye aittir. Hz. Muhammed
sahabelerine Ali’yi ni¢in ¢ok sevdigini soyle bir 6rnekle gostermistir. Hz. Ali’ye tam yedi defa
birisi sana kotiiliik yapsa ne yaparsin sorusuna, Hz. Ali “iyilik ederim” buyurmustur (Sanigok,
2021). Kotiiliikk eden birisine karsi iyilik yapmak Kur’an-1 Kerim’de soyle buyurulmaktadir:
“Iyilikle kotiiliik bir olmaz. Sen (kotiiliigii) en giizel olan davramisla sav;, o zaman bir de
goreceksin ki seninle aranmizda diismanlik bulunan kimse kesinlikle sicak bir dost oluvermis!” (
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Fussilet 34). Bu Allah kelamindan Islam dininin esasen giizel ahlaktan ibaret oldugu
anlagilmaktadir.

Ilim

Imam Cafer Sadik’m ilimle ilgili ii¢ nasihati ise soyledir: 1)ilmi, hakikat alimlerinden
ogrenmeye bak. ilim yolundan ilerlemek isteyen bir kimse vaktin pek dar oldugunu
unutmamalidir. 2)Konusurken ¢ok dikkatli ol. Higbir vakit dogrulugundan emin olmadigin bir
sozii soyleme. Kafadan atma! Konusurken mutlaka o6lgiilii ol. 3)ilimde fetva verecek bir
dereceye vardigin zaman konugsmadan once ¢ok diisiin. Yanlis bir fetva vermekten aslandan
korktugun kadar kork! Bu ii¢ nasihat bilginin kaynagimin saglam olmasi, bilgiyi aktarirken veya
konusurken dikkatli olunmasi ve en dnemlisi baskalarina fetva vermenin sorumluluk gerektiren
bir davranig oldugunun bilincinde olunmasi gerektigi ile ilgilidir.

Giiniimiizde bir bilgi kirliliginden séz edilebilir. Ozellikle iletisim sekli ve kanallarinin
artmasiyla birlikte bu kirliligin daha da arttig1 sdylenebilir. Internet ve sosyal medyada, kaynagi
ve yazari belli olmayan ve dogrulugu tartismaya agik birgok bilgi yer almaktadir. Bu bilgiler
farklr kisiler tarafindan izlenmekte ve bazen benimsenmektedir. Kaynagi giivenilir bilgilere
erisim ise ya paralidir veya bdyle girislere erisim izni istenmektedir. Saglam bilgi kaynaklarina
ancak Universite veya farkli kurumlarin abone oldugu veri tabanlarindan erisilmektedir.
Internette pozitif bilimlere iliskin farkli goriisler ortaya atilsa da en ¢ok kafa karisikliklar1 daha
¢ok dini ve ahlaki konularda yasanmaktadir. Nitekim denetim eksikligin dolay1 ortadaki devasa
bilgi ¢opliigiinden dogru bilgileri ayiklamak oldukea giictiir (Yiiksel, 2014).

fslam dini, alimleri 6vmektedir. Alim olan kisiler bu sekilde 6viiliirken din onlara
birtakim misyonlar da yiiklemektedir. Bir ayette, “Iste biz insanlar icin boyle misaller veriyoruz.
Fakat bunlar iizerinde ancak dlimler akil yorar ve onlardaki gercek manalari anlayabilir”
(Ankebiit/43) buyurulmaktadir. Diger yandan birgok hadiste ilim sahibi kisilerin faziletlerinden
bahsedilmektedir. Bir dlimin, yanina oturarak, bir saat ilimle mesgul olma, bir abidin 70 yil
ibadetinden hayirhdir (Deylemi) denilmektedir. ilmin ancak bir alimden 6grenilecegine iliskin
hadisler de mevcuttur. “/lim iistattan Ogrenilir buyuruldu” (Taberani). Kur’an-1 Kerim’de,
“Eger bilmezseniz, bilenlerden sorun!” (Nahl/43) denilirken siiphesiz ilmin bas1 Allah’t
hakkiyla tanimak olmalidir. Dogru bilgi edinmek i¢in en saglam kaynaklardan birisi kitaplar
(dinimizislam, 2022) olsa da kitaplarin da insanlar tarafindan yazildigi ve bu eserlerin
dogrulugunun siiphe gotiirecegi ortadadir. Bu bakimdan bilginin bir uzman kisiden 6grenilmesi
en mantikl yol olarak goriilmektedir.

flimle ilgili en 6nemli sahsiyetlerden birisi siiphesiz Hz. Ali’dir. Peygamberin, “Ben
ilmin sehriyim Ali onun kapisidir” sézii bunu dogrulamaktadir. Hz. Ali’nin Peygamberin ashabi
icerisinde ilmi ile ileri ¢ikanlarin basinda geldigi, alimler igerisinde zirvede olduguna hi¢ kusku
yoktur (Avci, 2004). O Kur’an-1 Kerim konusunda derin bir bilgiye sahiptir. “Bana Allah’in
kitabindan sorunuz. Inen her ayetin gece mi giindiiz mii, dagda mi ovada mi indigini bilirim”
(Siiyati, 1227; Pusat, 2008) sozleri bunun kanitidir. [lmin degerini en iyi alimlerin bilecegi
diistiniiliirse, Hz. Ali de ilmin degerini en iyi bilenlerden birisi olarak kabul edilmektedir.

Bagkalaryla iletisim kurmada en ¢ok tercih edilen yollardan birisi szIii anlatim yani
konusma yontemidir. Allah insana bir agiz iki kulak vermistir. Bunun nedeni, kisi iki dinlesin
bir konussun diyedir. Insan konusurken dikkatli olmalidir. S6z agizdan ¢ikmadan sizin esiriniz
iken ¢iktiktan sonra siz onun esiri olursunuz. Hz. Ali oglu Hasan’a yapmis oldugu nasihatinde

TPEF
Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayi: 11/3 2022 s. 1322-1334, TURKIYE



1329 Ibrahim GUL

soyle buyurmaktadir (Ozkar, 2022): “Bilmedigin sey hakkinda séz séyleme. Gerekmedigi zaman
soze girisme. Kisi her seyi bilmek zorunda degildir. Bir konuda bilgisi yoksa bilmiyorum
diyebilmelidir. Bilmiyorum demek de ilimdendir” (Ibni Mace). Aksi halde karsidakini yanlisa
gotiirecek bir cevap daha kotii sonuglara sebep olabilir.

Konusurken 6l¢iilii olmak gerekir. Bir soziin sarf edilip bi¢imi karsimizdaki insan
tizerinde farkli tepkilere neden olur. Konusan kisi karsisindakini incitici ve kirict sdzlerden
kacginmalidir. Yunus Emre’nin bu konuda sdyledikleri ¢ok anlamlidir.

S6z ola kese savast

So6z ola bitiire bast

Soz ola agulu ast

Balila yag ide bir séz (Bilgin, 2020, s. 30).

Insanin soyledigi bir séz onun basin gétiirebilecegi gibi sarf edilen bir sdz bir savast da
durdurabilir. Hatta sdylenen bir s6z agzimizin tadimi kagirabilecegi gibi aksine bizi mesut ve
bahtiyar kilarak mutlulugumuzu da artirabilir. Bu bakimdan séz sOyleme yani konusma bir
sanattir. Birey ve toplumsal hayatimizda 6nemli bir yeri olan konusma sanati1 diger yandan bir
sorumlulugu gerektirmektedir. Kur’an-1 Kerim yapilan konusmalarin kayit altina alindigim
haber verir (Oztiirk, 2012). Ayette soyle buyurulmaktadir: “Insan hichir séz séylemez ki
yaninda hazir bir gozcii olmasin” (Zuhruf/80). Bu bakimdan konusan kisi her surette dikkatli
olmalidir.

Insanlar belli bir egitim aldiktan ve belli bir olgunluga ulastiktan sonra fetva verecek
dereceye ulagirlar. Bilimde fetva verecek derecede olgunluga ulagmak, bilim uzmani olmay1
gerektirir. Konunun uzmani olmayan bir kisinin bagkalarina fetva vermesi dogru olmaz. Bu
konuda tarikat seyhlerine ve inan¢ onderlerine de 6énemli bir sorumluluk yiiklenmektedir. Ehli
Stinnet inancina gore fetva, herhangi bir sorunu dini hukuk kurallarina gore ¢oziimleyen
seyhiilislam tarafindan verilen belge (vikipedi, 2022) olarak tanimlanmaktadir. imam Cafer
Buyrugunda, dedelerin yanlis bir fetva vermeleri dile getirilirken; “ddem ddemi islah edemez.
Rehber ve pir vasitadir. Pir talibine: seni ahirette yarligayim. Gel giinahindan gegtim dese. Ol
pir dinden ¢ikar” (Buyruk, 1958, s.178) buyurulmaktadir. Boyle bir durumda talibin isledigi
giinah hafif sayilir cinsten ise, dede talibe cezasmi verip Allah’a tovbe etmesini bildir. Ilaveten
Allah af eyleye diye dua etmelidir.

Fetva veren kisi karsisindakinin davraniglarini etkiler. Bu bakimdan fetva vermek
mesuliyet gerektiren bir durumdur. Bir hadis fetva vermenin 6nemini sdyle belirtmektedir:
“Fetva vermeye en ciiretli olamniz, atese girmeye en ciiretli olaminizdir” (Darimi). imam Cafer
Sadik, bu konuda yetkili bir kisi olmasina ragmen isin ciddiyetini belirtmek i¢in verdigi 6rnekte,
“yanlis fetva vermekten aslandan korkar gibi kork” benzetmesiyle, fetva vermenin bazen ¢ok
tehlikeli sonuglara yol acabilecegini vurgulamak istemistir. Ancak bir kisinin bildigi bir konu
hakkinda bagkalarini fikir vermesi bununla karigtirllmamalidir. Bagkalarmin bilmedigi konulara
aciklik getirmek, insanliga karsi1 yararl bir davranistir. Hac1 Bektas Veli bir soziinde, “diisiince
karanlhigina 151k tutanlara ne mutlu” diyerek bunun Onemini ortaya koymaktadir
(HacibektasWeb, 2022).
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Sonug¢

Yetiskinler egitiminde onemle iizerinde durulmasi gereken ii¢ énemli nasihat, imam
Cafer Sadik’in birisine verdigi ogiitlerle ilgilidir. Bu 6giitlerin {igii nefsin tezkiyesi, ti¢ii hilm ve
diger iicii ise ilimle ilgilidir. Bu 6giitler, gliniimiiz yetiskinler egitiminde de 6nemli bir yer tutar.
Hatta bu 6giitlerin 6rgiin egitim kurumlarinda bile dikkate alinmasi gerekir. Ancak bu ogiitler
daha ¢ok yetiskin insanlari ilgilendirdiginden bu konu tizerinde durulmustur.

Imam Cafer Sadik on iki imamlardan altincist olup fikih konusunda derin bilgi
sahibidir. Devrinde bir¢cok kisinin yetismesine yardimci olmus ve cevresine 1s1k tutmustur.
Donemin halifeleri kendisinden ¢ok istifade etmislerdir. Yasadiklari donemde, yetiskinlerin
egitiminde onemli rol oynayan Imam Cafer Sadik’m sézleri bugiin bile insanlara 151k tutacak
mahiyettedir. Bu 151k aslinda Hz. Muhammed’in getirmis oldugu Islam dininin aydmlatict
1s181dir. Kevser suresinde belirtildigi gibi, Hz. Ali ve Hz. Fatima evlatlar1 gelecekteki insanlarin
yolunu aydinlatmis ve hilen miimin yetigskin bireyler bu aydinlik yolda ilerlemeye devam
etmektedirler.

Imam Cafer Sadik’in nefsin tezkiyesine iliskin ii¢ 6nemli 6giidii, nefsin terbiyesi igin
gerekli li¢ nasihati igermekte olup bu ogiitlerin tibbi, sosyal, ahlaki ve zihni sonugclar
bulunmaktadir. Insanin actkmadan yemek yememesi, beden sagligi yaninda, nefsin isteklerini
dizginleme, bagkalarinin hélinden anlama, israfin oniine ge¢me gibi hem bireysel hem de
toplumsal sonuglar doguran 6nemli bir tavsiyelerdir. Helal olmayan seylerin yenmemesi de
onemli bir 6giittiir. Helal olmayan seyler insan sagligina zararli olabilecegi gibi baskalarinin
hakkini ¢ignemeye yonelik unsurlar1 da igerebilir. Her iki durumdan kaginmak toplumsal
hayatimizda 6nemli yer tutar. Kisinin yemek yerken midesinin tika basa doldurmamasi, beden
saglig1 acgisindan zararli oldugu kadar baska insanlarin rizkini yeme veya israf etme anlami
tagidigindan uygun bir davranig olarak goriilmemektedir. Asrimizda geng ¢ocuklar obezite ile
kars1 karstyadirlar. Yetigkin insanlarin bircogu da fazla yemekten sagligini bozmakta, bu durum
tedaviye yonelik saglik hizmetlerinin ylikiinii artirmaktadirlar.

Imam Cafer Sadik’in hilmle ilgili ii¢ 6giidii takip edildiginde, toplumda bircok sorun
kendiliginden ortadan kalkacaktir. Asrimizda birgok insan gergin ve stres dolu bir hayat
yasamaktadir. Bu gerginligin bir sonucu olarak insanlar birbirinin kalbini kirmakta veya
insanlar birbirine hakaret derecesine varan soOzler sdylemektedirler. Bu tiirlii olumsuz
davraniglara ancak erdemli insanlar tahammiil gdsterebilirler. Bu bakimdan yetiskin insanlarin
erdemli ve faziletli bir sekilde egitimine yonelik calismalara yer verilmesi olduk¢a onemlidir.
Yasam boyu Ogrenmenin esas olarak kabul edildigi asrimizda buna benzer egitimlere yer
verilmesi Devletin asli gorevleri arasinda yer almalidir. Bir diger 6nemli husus ise baskalarina
bir sug isnat etmenin koétiiligiine yoneliktir. Hz. Ali’nin, insan {lizerinde gokten daha agir bir
durum olarak niteledigi bu tiir isnatlara kars1 uygun bir karsilik vermek her iki taraf i¢in de bir
kazangli bir davranis olacaktir. Zannin biiyiik bir kismini giinah saymak ve bu tiir kisilere karst
Allah’tan bagislanma ve magfiret dilemek kamil insan davramgidir. Iftiraya karsi anlayisla
karsilik vermek er kisinin hasletidir. Bize kars1 yapilan kotiiliiklere karsi iyilikte bulunmak ise
Hz. Ali ahlaki ile ahlaklanmay1 gerektirir.

Imam Cafer Sadik, ilimle ilgili {i¢ nasihatinde, bilgi kaynaklarmin sorgulanmasi
gerektigini  belirtmektedir. Bilgi toplumunda, kaynagi belli olmayan birgok bilgi
pazarlanmaktadir. Diger yandan herhangi bir konuda uzman olmayan kisiler agiklama yapmakta
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ve insanlar1 yanls yola yonlendirmektedirler. Insanlarla konusurken dikkatli olunmasi gerektigi
de baska Onemli bir davranisi gerektirir. Konusma giinliikk hayatta insanlarin cogunlukla
basvurdugu iletisim bigimi olup insanlarin diline sahip ¢ikmasi 6nemli bir husustur. Bu dgiitler
icinde en dikkatli olunmasi gereken hususlardan birisi de baskalarina fetva verme meselesidir.
Fetva vermek onemli bir sorumluluk gerektirmektedir. Boyle bir durumda, kisi kendisinden
baskalarinin davramiglarii da etkilemekte ve insanlari su ya da bu davramisi yapmaya
zorlamaktadir. Bu bakimdan fetva verirken ¢ok diisiiniilmesi gerektiginin iizerinde Onemle
durulmalidir.

Yetigkin egitiminde bu sdylenen 6giitlerin iizerinde durulmasi, birey ve toplum iligkileri
bakimidan &nemlidir. Ozellikle yetiskin egitiminde egitici kisilerin bu 6giitlerden haberdar
olmasi ve bunlarin giinliik yasamlarinda uygulamalar gerekir. Diger taraftan yetiskin egitimde
Ogrenicilerin 6zelliklerinin de dikkate alinmasi, egitimin etkililigini artiracaktir. Bu bakimdan
Tiirkiye’de yetiskinlerin egitimi iizerinde caligmalar yapilarak Onemli degerlerin herkese
kazandirilmasma gayret gosterilmelidir. Bu kuramsal c¢alismanin, yetiskinler egitiminin bir
parcasini olusturan degerler egitimi konusunda bir farkindalik olusturmasi beklenmektedir.
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Extended Abstract

This study has been prepared to reveal the importance of self-education, being gentle with others
and knowledge in adult education. The study is a theoretical study based on scanning resources. The
concepts related to the education of the soul, being gentle with others and science related to this subject
were examined and the literature on this subject was reviewed. In this study, firstly, the concept of adult is
discussed and information about adult education is given. Afterwards, a brief statement was made about
Imam Cafer Sadik. The imam's self-education, being tolerant towards others, and advice on knowledge
have been studied under three headings. This study is expected to make a difference in adult education.

When the word adult is mentioned, people who have completed their physical development are
understood. Considering that development is a whole, the adult human should be matured mentally,
psychologically, spiritually and emotionally. Adult education differs from children. This difference is due
to the characteristics of the adult human being. Adult people are different from others physically,
psychologically and socially. The most important variable in adult education is related to the formation of
learning. Adult people are different from children. They possess certain prior experiences. Their previous
failures may negatively affect their learning. Adult learning should be voluntary. It would not be right to
force them into education on a certain subject. The relationship between the adult and the teacher is more
like a colleague and friend relationship. The teacher should guide the person to learn, the relationship
between them should be based on compassion. The teacher should guide the student and play a key role.
This guide should be turned into a story. The trainer should build trust on the learner and be able to make
his voice heard during the journey.

Imam Cafer Sadik is the sixth of the twelve imams. He is regarded as a leader of his time. One
day, someone who came to Imam Cafer Sadik and said to Abu Abdullah to give me advice, gave him nine
advices, three of which were about nafs education, three of which were about gentleness and three about
learning. Imam Cafer Sadik's three advices for nafs education are as follows: 1) Do not eat anything
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without feeling that you are very hungry. 2) Eat the food you eat only if you are convinced that it is
allowable 3) Divide your stomach into three while eating. Take one third for food, one third for drink, one
third for yourself and keep it empty. Imam Cafer Sadik's three important advices on the purification of the
soul include three advices necessary for the nafs education, and these advices have medical, social, moral
and mental consequences. People who comply with these will be physically and mentally healthy and will
have a morally superior position.

Imam Cafer Sadik's three advices about cheating are as follows: 1) If someone is right or wrong
and insults you and swears at you, never say a bad word to him. 2) If someone accuses you of something
bad, God Almighty will correct me if | have what you said, otherwise God will forgive you. These three
advices that will make people human are of the kind that will bring a lot to humanity. In societies where
people live very stressful and tense lives today, these advices will help people to live in peace. It is a
virtuous act for a person to be tolerant towards the other person. One of the important aims of education is
to raise virtuous people. On the other hand, when we are slandered, we need to convince the other person.
If we have this bad behavior, we should ask Allah's forgiveness. If this is a slander, we should ask Allah's
forgiveness for the other person. Even if we do bad things, we should respond to the other person with
kindness.

Imam Cafer Sadik's three advices about science are as follows: 1) Look to learn from the
scholars of scientific truth. Remember that time is very short. 2) Be very careful when speaking. Never
say a word that you are not sure of the truth. 3) When you reach a degree in knowledge to give a advise
think hard before you speak. These advices are aimed at questioning the source of knowledge and
speaking manners. In the information society, the speed of communication has increased and the source
of information has become questionable. People should not be hurtful when talking to each other, and one
should be very careful when giving advise to others. Since the fatwa will affect the behavior of the person
on the other side, it should be kept in mind that this is a responsibility.
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