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Tirk mutfaginin en 6nemli bilesenlerinden biri olan keskek, fiziksel
varliginin etrafinda ¢ok sayida sosyal algi ve pratigi sekillendiren bir kiiltiir
Ogesidir. Gegmisten giinlimiize on dort ayri1 toplumsal organizasyonun
merkezinde yer alan bu kiiltiir 6gesi, s6z konusu dzelliklerinden dolay1 2011
yilinda UNESCO tarafindan Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesine dahil
edilmistir. Bu ¢alisma keskegin somut olmayan kiiltiirel yoniinii belirlemek
ve kayit altina almak amaciyla tasarlanmistir. Calisma kapsaminda ilk olarak
konu ile ilgili mevcut alan yazin ayrintili bir sekilde incelenmis; ardindan
somut olmayan kiiltiirel miras aktaricilar1 ile derinlemesine miilakat
yapilmistir. Yapilan miilakatlar sonucunda elde edilen veriler, iligkili
olduklar torenler bazinda siniflandirilarak degerlendirmeye tabi tutulmustur.
Yapilan degerlendirmeler sonucunda keskek yemeginin sozli kiiltiir
iiriinlerinden, gdsteri sanatlarina; nisan, diigiin, dogum, nevruz gibi ritiieller
ve solenlerden, doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalara kadar toplumsal
hayatin hemen hemen her kesitinde belirleyici bir rol {iistlendigi tespit
edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Keskek, toren keskegi, gastronomi, kiiltiir.

THE PLACE AND IMPORTANCE OF TRADITIONAL
CEREMONIAL KESHKEK IN TURKISH GASTRONOMY

Abstract

Keshkek, one of the most important components of Turkish cuisine, is a
cultural element that shapes many social perceptions and practices around its
physical existence. This cultural element, which has been at the center of 14
different social organizations from past to present, was included in the
Intangible Cultural Heritage list by UNESCO in 2011 due to its
characteristics. This study is designed to determine and record the intangible
cultural aspect of the keshkek. Within the scope of the study, firstly, the
current literature on the subject was examined in detail; then, in-depth
interviews were made with intangible cultural heritage transmitters. The data
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obtained as a result of the interviews were classified on the basis of the
ceremonies with which they were associated and subjected to evaluation. As
a result of evaluations, from oral culture products of Keshkek food to
performing arts; It has been determined that it plays a decisive role in almost
every section of social life, from rituals and feasts such as engagements,
weddings, births, and newroz to knowledge and practices related to nature
and the universe.

Keywords: Keshkek, ceremonial keshkek, gastronomy, culture.

Giris

Farsca kesk (<& &) isim kokiinden tiiretilmis olan keskek kelimesi Iran, Irak, Biiyiik
Suriye, Misir, Giiney Kafkasya, Balkanlar ve Tirkiye gibi genis bir yayilim alani bulunan
torensel bir yemegin adidir (Aubaile, 2003, s. 125). Farkl dil ailelerinde kagk, kesk, kisk gibi
telaffuzlariyla da karsimiza c¢ikan bu kelime cesitli kaynaklarda “doviilmiis bugday ve etle
pisirilen bir ¢esit yemek, lapa; unla beraber doviilmiis et ve bugdaydan yapilan ve ortasina
kizdinlmis yag dokiilen bir yemek, yogurt kurusu, kes, kurut; iyice doviilmiis ve uzun siire

birlikte kaynatilmis et ve bugdayla yapilan bir yemek” seklinde anlam bulmaktadir (Develioglu,
1997; TDK, 1998).

Genellikle Karadeniz ve Orta Anadolu yemegi olarak adlandirilmasina ragmen Sinop,
Amasya, Trabzon, Yozgat, Cankiri, Denizli, [zmir, Mugla, Afyon, Antalya ve Silifke gibi
yerlesim yerlerinde de karsimiza ¢ikan keskek (Sari, 2021), Anadolu cografyasinda herise,
hirisi, herse, dovme pilavi, dovme as1, asiir, etli asiir, etli asiire gibi farkli adlarla anilmakta,
tarihi ve edebi bir¢ok kaynakta kendine yer bulmaktadir.

Keskegin, glinlimiiz keskegine benzer sekilde tahilli ve etli bir yemek olarak ele alindig1
en eski kayit 1503 tarihli bir Sam yazmasidir. Frangois Aubaile Sallenave’nin (2003) bahsettigi
Sam yazmasina gore 15. ve 16. yiizyillarda, Suriye’de yasayan kent soylularinin mutfaginda et
ile bugdayin bir arada kaynatilmasiyla yapilan kigkak adli bir yemek bulunmaktaydi. Bunun
yani sira 18. Yiizyll Osmanli devlet arsivlerinde bugdayci basi tarafindan saraya verilen
keskeklik bugday, arpa ve saire bedelinin ocakligi olan Istanbul Giimriigii malindan mahsubu ve
Nefs-i Hiimayun ve muayyenat-1 saire lazimesi icin Silivri Iskelesi'nde asurelik ve keskeklik
deve disi tabir olunur nev’inden bugday mubayaa olundugu ile ilgili kayitlar bulunmaktadir
(Devlet Arsivleri Bagkanligi, 2021).

Edebi eserler incelendigindeyse keskek kelimesinin gectigi en eski kaynaklardan birinin
14. yiizyilda kaleme aliman Dastan-1 Ahmed Harami manzumesi oldugu goriilmektedir. S6z
konusu eserde Herise (Keskek) ikram edilen diigiin yemekleri arasinda sayilmaktadir (Akaydin,
1972). 14. ve 15.ylizyillarda yasamis oldugu diisiiniilen Suca’eddin Veli’nin Velayetname adli
eserinde ise keskegin Alevi-Bektasi kiiltliriinde yer buldugunu; sultanin kurban edilen sigir
etinden keskek pisirilmesi i¢in salik verdigini bildiren bir bolim bulunmaktadir (Say, 2010).
Keskek yemeginin gegtigi bir baska eser ise 15. yiizyilda yazilan simatiyelerdir. Simatiyelerde
seker, giilbeseker, helva, bal, paluze, balli kaygana, kaymak, ekmek, yufka, ¢orek, arpa ¢oregi,
dar1 ¢oregi, bulgur, tarhana, keskek sozciikleri gegmektedir (Kaya, 2007). Ayrica Kaygusuz
Abdalin kaleme aldig1 simatiyelerde (15. Yiizyil), Edirneli Nazmi’nin Tirki-i basitlerinde (16.
Yiizy1l), Ibrahim Tirsi Divaninda (18. Yiizy1l) ve Haci Mahmut Ratip’in Kaside-i Garra-y1 Inek
manzumesinde (19. Yiizyil) keskek yemegi ile ilgi boliimlere rastlamak miimkiindiir.
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Fiziki varlig1 etrafinda c¢ok sayida sosyal algi ve pratigi barindiran ve toplumsal
katilimin yiiksek oldugu bir¢cok sosyal organizasyonu sekillendiren keskek, Tiirk toplumunun
karakteristik 6zelliklerini biinyesinde barindiran bir kiiltiir 6gesidir. Bu 6zelliklerinden dolay1
Toren Keskegi Gelenegi 2011 yilinda UNESCO tarafindan Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Listesine alinmistir. Keskek yemeginin etrafinda sekillenen sosyal algi ve pratikleri belirlemek
amaciyla yiiriitiilen bu ¢alismada, ilk olarak keskegin yer buldugu sozli kiiltiir {irinleri ve
torensel organizasyonlar hakkinda teorik bilgilere yer verilecektir. Derinlemesine miilakat
yontemiyle somut olmayan kiiltiirel miras aktaricilarindan derlenen veriler mukayeseli bir
degerlendirmeye tabi tutulacaktir.

1. Keskek Etrafinda Sekillenen Sozlii Kiiltiir Uriinleri:

Anadolu’nun birgok yerlesim yerinde bilinen ve sevilerek tliketilen keskegin, halk
siirleri basta olmak tizere masal, deyim, atasozii gibi s6zlii kiiltiir tiriinlerinde kimi zaman meta
kimi zaman da sosyal gosterge olarak kullamildigi goriilmektedir. Sivashi Asiklardan Giilebi
mabhlash Kadir Giirsoy, memleketinde herise olarak bilinen yemegi yoresel kimligin ve aidiyet
duygusunun bir gostergesi olarak ele alir ve baska memleketlerde herisenin keskek olarak
bilindigini su sekilde dile getirir (Kaya, 2006).

Kemiksiz et ile yarmadan kaynar
Bizim heriseye keskek diyorlar
Ustiine de tereyagi koyanlar

Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Derdiyar mahlasli Murat Tanriverdi ise bir yemek destaninda 6zlemini duydugu
yemeklerden biri olan keskegi, hayal sofrasinin ana unsurlar1 arasinda siralar (Kaya, 2006).

Yaz oldu ekinde hayal sofrasi
Tiitliyor burnumda buyrun agalar
Peskiitan ¢orbasi keskekle calim
Atiyor sofrada buyrun agalar.

Kaptani mahlasli Mehmet Kose bir siirinde keskegin torensel boyutuna dikkat ceker.
Kaptani’ye gore keskek diigiinlerin vazgecilmez unsurlarindan biri olup, geleneksel bir pratik
olarak toplumsal hayatin bir parcasi haline gelmistir (Kaya, 2001).

Geng ihtiyar, halay ceker yorulur
Acglik baslar, biraz mola verilir
Yemek i¢in yere sofra kurulur
Diigiinlerde keskek agi meshurdur

Atkaracali ibrahim Bayraktar’n bugdaymn ekiminden keskek olarak tiiketimine kadar
gecen siireci anlattigi yemek destani ise keskegin kompleks yapisini, barindirdigi pratiklerle
birlikte ortaya koymasi agisindan 6nem tagimaktadir (KK1).
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Bugdayi oluk da yikayacaksin,
Samani, gavuzu ayiracaksin,
Glineste iyice kurutacaksin,

Keskek deyip gecme, zor istir keskek

Yiikleyip gotiireceksin dibege,
Islatarak yayacaksin gobege,
Arada bir iteceksin dbege,

Keskek deyip gecme, zor istir keskek

Deneyi, kepekten siyiracaksin,
Karacuk, katacuk ayiracaksin,
Komsunun tavugunu doyuracaksin,

Keskek deyip gecme, zor istir keskek

Kazanlar bir bir dizilir ocaga,
Odun, tezek ne bulursan kucaga,

Insan, nasil dayanir bu sicaga,

Keskek deyip gecme, zor istir keskek.

Aksamdan, sabaha tiiter dumanlar,
Kaynaya kaynaya catlar bugdaylar
Etleri lime lime dider analar,

Keskek deyip gecme, zor istir keskek.

Somut olmayan kiiltiirel miras

Tereyag1 kazanda kopiirecek,
Pisegin degdikleri dokiilecek,
Alin teri, mesakkat ¢ekilecek,
Keskek deyip ge¢me, zor istir keskek.

Iplik gibi uzarsa bugdayla, et,

Kivama gelmis, ddvmeye devam et,
Al eline kepceyi, bir niyet et,

Keskek deyip ge¢me, zor istir keskek.

Sinileri dizip sofraya bir bir,
Hem kendin ye hem dostlarina yedir,
Artanini topla evine gotiir,

Keskek deyip gecme, zor istir keskek.

Sofraya diz ¢okiip oturacaksin,
Tepsiye keskegi kotaracaksin,
Yutkayla susak susak gotiireceksin,

Keskek deyip gecme, zor istir keskek.

Eli degenden Allah razi olsun,
Bu tepsi bosald1 yenisi dolsun,
Boyle bir sofra bize de kurulsun,

Siikiir elhamdiilillah, afiyet olsun.

aktaricilarindan derlenen so6zli kaltir Urtinleri

incelendiginde manilerin genel olarak diigiin, gelin ve kaynana figiirleri etrafinda sekillendigi

goriilmektedir. Asagida siralanan manilerde gecen dogme, dovme asi, keskek; dogme yemek,

evlenmek; dogme as1 yememek ise bekar olmak anlamlarinda kullanilmastir.

Hedigim hedik benim Emir gelin timiir gelin
Gedigim gedik benim Gel g... kemir gelin

Daha on bes yasinda Oglum sordan gelisin
Dégmemi yedik benim (KK2). Dogmeyi getir gelin (KK4).

Diigiinde sevdigim var

Elinde mendilim var

Dogme as1 yaparim

Bazlamay1 acarim
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Do6gme asin yemeden Oglun sordan gelisin
Goynuna giresim var (KK3). Sensiz sofra agarim (KK4).

Keskegin yaygin olarak yer buldugu sozlii kiiltiir {iriinleri arasinda deyimler ve
atasozleri de yer almaktadir. Arastirma kapsaminda tespit edilen deyim ve atasdzlerinde
keskegin kimi zaman sosyal gosterge kimi zaman da bir metafor haline doniistiigii ve genel
olarak evlilik ile iligkilendirildigi tespit edilmistir. Bahsi gecen sozlii kiiltlir unsurlar1 agagida
stralanmisgtir.

1- Keskeksiz: Evlilik akdi yapmamus, diigiinii yapilmamis (KKS5; KK6).
2- Keskege gitmek: Diigiine gitmek (KKS5; KK7).

3- Keskekten donmek: Diigiin téreninden ayrilmak (KK5; KK6; KK7).
4- Keskegi yanmak: Nisan atmak, evlenmekten vaz gegmek (KK5).

5- Keskegi yemek: Evlenmek (KK6).

6- Dovme gibi dovmec olmak: Sikint1 gekmek, perisan olmak (KK2).
7-  Keskek kemigine donmek: Zayiflamak (KK7).

8- Yagl etten olur herise; erkek kazanip getirsin er ise (Tokuz, 2002).

Ag olan yer das1; sanir kemmunlu keskek as1 (Tokuz, 2002).

2. Keskegin Yer aldig1 Torensel Organizasyonlar

Keskek, bagta diiglin ve siinnet olmak {izere toplumsal katilimin yiiksek oldugu cesitli
torenlerde belirleyici (6zne) ve tamamlayici (nesne) bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Keskegin belirleyici 6zelligi baz1 tdrenlerin merkezinde olusuyla; tamamlayict 6zelligi ise farkl
amaglarla diizenlenen torensel organizasyonlardaki birtakim uygulamalart sekillendirmesiyle
alakalidir. Keskek yemeginin giiniimiizde sosyal katilimin yogun olarak yasandigi on dort farkl
sosyal organizasyonda yer aldig1 goriilmektedir. Bu organizasyonlar, diizenlendikleri bolgelere
gore farklilik gostermekle birlikte kapsam genislikleri ve spesifik ozellikleri nedeniyle de
ayrigmaktadir. Asagidaki tabloda keskegin yer buldugu torensel organizasyonlar
siiflandirilarak siralanmistir. Siiflandirma yapilirken keskegin yer buldugu festivaller ve 6zel
giinler (aile bulugmalari, kurtulus giinleri vb.) geleneksel bir yapr arz etmedigi igin

eklenmemistir.
Tablo 1: Keskegin Yer Aldig1 Térensel Organizasyonlar
Gegis Donemi Keskekleri Bayram Keskekleri Diger
Dogum Keskegi Ramazan Bayrami Keskegi Adak Keskegi
Stinnet Keskegi Kurban Bayrami Keskegi Hayir Keskegi
Asker keskegi Nevruz Keskegi
Diigiin Keskegi Gadir Hum Kegkegi
Haci1 keskegi Hidirellez keskegi
Oliim Keskegi Yortu Keskegi

Tablo 1’de yer alan térensel organizasyonlarinin biiyiik bir kisminin ge¢is donemleri ve
bayram giinleri ile iligkilendirildigi goriilmektedir. 2013 yilinda mahreg isareti alan Adapazari
Dartili Keskeginin cografi isaret sicil belgesinde bu duruma yani Dartili Keskeginin diigiin,
stinnet, bayram gibi 6zel giin ve torenlerde pisirilen imgesel bir lezzet olduguna vurgu
yapilmaktadir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2021).
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3. Keskeklik Bugday Etrafinda Sekillenen Algi ve Pratikler

Keskek pisirme siireci, mitkemmeliyet arzusunun sekillendirdigi belirli asamalardan
olugmaktadir. Bu asamalardan ilki keskeklik bugday ile ilgilidir. Keskeklik bugday se¢imi, bu
secimin kim tarafindan yapilacagi, se¢cimi yapacak kiginin nasil giyinecegi, bu kisinin nasil
ugurlanacagl ve karsilanacagi gibi kurallar1 kapsayan bu asama keskek yemegine atfedilen
kutsallik algist ile sekillendirilmigtir. Tablo 1.1°de belirtilen keskek torenleri incelendiginde
giiniimiizde icra edilen bazi diigiin, siinnet ve yortu torenlerinde keskeklik bugdaya iliskin alg1
ve pratiklerin varligmi siirdiirdigi goriilmektedir. So6z konusu algi ve pratikler asagida
stralanmisgtir.

Keskeklik Bugdayin Secimi: Keskeklik bugday her seyden once iri ve kaliteli
olmalidir. Keskek yapiminda kullanilacak olan bugdayin bu o6zelliklerde olmasi, yapilacak
hayrin Allah katinda kabul gorecegi anlamina gelmektedir. Ayrica iri ve kaliteli bugdaydan
yapilan keskek daha lezzetli olacagindan ikram edilen kisilerin takdirini de toplayacaktir.

Oyle her bugdaydan olmaz keskek. Adamlar gider en iyisini secer bugdayin. Hem iri
olacak hem kaliteli olacak. Kegkek yapacaksan béyle olmali. Boéyle makbul olur kul katinda da
Allah katinda da miibarek (KK8).

Keskeklik Bugdayimn Temini: Keskeklik bugdayin alimi tam bir senlik igerisinde
gerceklestirilir. Bugdayr almaya giden kisi (genelde damadin babasi) adeta resmi bir davete
gider gibi tirag olur. Yeni kiyafetlerini giyer ve sehre dogru yola koyulur. Tedarik edilen
bugdayin diigiin evine getirilisiyse davul zurna esliginde gerceklesir.

Diigiin dernek sahibinin hanesinden bir erkek, genelde damadin babasi, diigiinden ii¢
bes giin once keskeklik bugday icin sehre gider. Yeni kiyafetler giyer, tiras olur. Keskegi getiren
araba goriintince davul zurna ¢almaya baslar (KK8).

Bugdayin Hazirlanmasi: Bugdaymn pisirime hazirlanmas1 kadin dayanigsmasi ile
gerceklestirilmektedir. Erkeklerin getirdigi bugdayin se¢ilmesi, 1slatilmasi, kabugunun
soyulmasi ve dibekte doviilecek kivama getirilmesi kadin isi olarak algilanmaktadir.

Bugday secer 1slatiriz. Ofeleye ofeleye kabugunu ¢ikaririz... Kazanda piserken biz
karistiririz. Erkekler bulamag eder (KK9).

Bugdayin Déviilmesi: Bugday dovme islemi gii¢ kuvvet gerektirdiginden dolayr erkek
isi olarak kabul edilmektedir. Dibek dovme olarak da adlandirilan bu gelenek ayni zamanda
ergenlerin kendilerini kamitlamasina olanak taniyan ve gii¢ gosterilerine sahne olan bir
uygulamadir.

Bugdayt dibege koyunca erkekler tokmaklarint alir. Hink hink diye diye sirayla vururlar
tokmaknan bugdaya. Diigiinden bir giin evveli olur bu. Yorulunca bir baska adam geger yerine.
Herkes toplanip izler bunu (KK8).

Keskegi dovmek igin koyiin gencgleri siraya girer. Ben erkegim diyecek ya. Herkes
keskek doveni takdir edici ya. Giicii kuvveti yerinde, avradi hak etmis diyecekler ya, ondan
keskek dovmeyi ¢ok ister erkekler (KK8).

Siinnet Olacak Cocugun Tasinmasi: Erkeklige gecis ritiieli olarak karsimiza ¢ikan
siinnetin senliklerle kutlanmasi, erkekligin toplumsal kabuliine isaret etmektedir. “Gergek bir
erkek” olmanin kutlandig: siinnet diigiinlerinin 6zel yemegi olan keskek de erkeklige yapilan bir
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giizelleme olarak kabul edilebilir (Sar1, 2011). Keskek yapimi i¢in getirilen bugday cuvalinin
iizerine siinnet olacak cocugun oturtularak kdy meydaninda dolastirilmasi ise séz konusu
giizellemenin bir uzantisidir. Bu uygulamayla, siinnet ¢ocugunun eglendirilmesi ve
onurlandirilmas1 amaglanmaktadir. Ayrica s6z konusu uygulama neslin devami ile de
iliskilendirilmektedir.

Arabadan indirilen bugday cuvalimi sirtlayan adam, ¢uvalin iistine siinnet olacak
cocugu bindirir. Meydanda soyle bir dolastirir. Hem ¢ocugun gonlii hos edilir hem de soyu
sopu tiiresin diye siikiir edilir (KK8).

Gelinin Basindan Asagi Bugday / Déovme Dékiilmesi: Bugdayin ya da dovmenin
gelinin basindan asag1 dokiilmesine giiniimiizde diiglin térenlerinde karsilasilsa da gelenek giin
gectikce  unutulmaktadir. Bu uygulama bolluk, bereket ve neslin devami ile
iliskilendirilmektedir.

Benim basima bir mintaks helgini bugday: bosalttilar. On bir tene ¢ocugum oldu.
Evvelden ¢ok ¢ocugu olurdu kadinlarin. Simdi bir iki tane. Simdi bes dovme pilavi pisiyor
diigiinlerde. Geline bugday dokme kalmadi (KK10).

Bu gelenek Sinop’ta ise fakli bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Gelin oglan evine
geldigi zaman kaynananin ya da yash bir kadinin gelinin ayagma keskek serpmesi ve su
dokmesi; atilan keskekten herkesin toplamasi ve ambarina katmasi adettendir (Sinop Belediyesi;
2021).

Damadin Cebine Keskeklik Bugday Koyulmasi: Bolluk bereketle iligkilendirilen bir
baska uygulama da damadin cebine bugday koyma gelenegidir. Bu gelenek de gelinin basina
bugday dokme gelenegi gibi tamamen olmasa da terk edilmistir.

Buldan’da bazi diigiinlerde hala damadin cebine bolluk bereket olsun diye keskeklik
bugday koyarlar. Bu gelenek az da olsa yagsiyor kéylerde (KKB).

Bugdayin Kutsanmasi: Hatay ilinin Vakifli Koyiinde kutlanan Meryem Ana
Yortusunda keskek yapimi igin tedarik edilen bugdayin din gérevlisi tarafindan kutsanmasi da
keskeklik bugdayla ilgili 6nemli bir ritiieldir. Yorede hirisi olarak bilinen yemek inanisa gore
bugdayin kutsanmasiyla sifa ve bereket beklenilen bir nesne haline gelir.

Din gérevlisi bugdayr suyu dualar okuyarak kutsar. Kutsanan malzemeyle pigsirilen
hirisinin sifa kaynagi olduguna ve bereket getirecegine inanmilir (KK11).

4. Keskeklik Et Etrafinda Sekillenen Sosyal Algi ve Pratikler

Keskek pisirme siirecinin milkemmeliyet arzusu ile sekillenen ikinci asamasi ise,
keskeklik et ile ilgilidir. Keskeklik etin se¢imi, adaklik hayvanin kesimi, etten arta kalan
kemigin ne yapilacagi gibi kurallar1 kapsayan bu asama, keskek yemegine atfedilen kutsallik
algist ile sekillendirilmistir. Tablo 1.1°de belirtilen keskek torenleri incelendiginde giiniimiizde
icra edilen baz1 diigiin, siinnet ve yortu torenlerinde keskeklik ete iliskin algi ve uygulamalarin
varligimi stirdiirdiigii goriilmektedir. S6z konusu algi ve pratikler asagida siralanmigtir.

Keskeklik Etin Temini ve Secimi: Keskegin ana malzemelerinden olan et, aileye 6zel
bir kutlama s6z konusu oldugunda hane tarafindan temin edilmekte, gerekli isgiicii ise koy
halkinin katkilartyla saglanmaktadir (Tiirkiye Cumbhuriyeti Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2021).
Et teminini saglayacak kisiler icra edilecek torenin niteligine gore degisebilmektedir. Keskeklik
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bugdayin seciminde oldugu gibi keskeklik etin se¢imi de milkkemmeliyet arzusuyla sekillenen
bir yaklagimla yapilmaktadir. O yiizden kullanilan et yumusak ve kaliteli olmalidir. Etin kalitesi
keskegin lezzetini de arttiracaktir.

Keskegi pisirirken en giizelini koyariz etin. En giizeli kuzu etidir. Olmazsa dana da
kullanilir. Keci eti sert olur. Sasi sasi kokar. En iyisi olsun ki hayir yerini bulsun. Niyazimiz
kabul olsun (KK7).

Adak Hayvanlarina Okunmus Tuz Yalatma: Hatay ilinin Vakifli Koyiinde, din
gorevlisi Meryem Ana Yortusunda yapilacak hirisi i¢in adanan hayvanlara kesim Oncesi
okunmus tuz yalatir. Bu sekilde hayvan bir bakima kutsanmis olur.

Kim adagi varsa gelir kilise yonetimine teslim eder. Koyununu, kegisini, danasini... Din
gorevlisi tuza okur dua eder. Avucuyla koyunlara uzatir. Koyunlar onu yalar. Koyunlara ne
uzatirsan zaten onu yalar. Hirisi pigserken papaz yemege okur kazanlarin iizerinde. Bolluk
bereket getirir hirisi. Sifali olduguna inanmlir (KK11).

Gilinlimiizde okunmus tuz yalatma pratiginin farkli formlarina Anadolu’nun farkh
yerlerinde rastlanmaktadir.

Keskeklik Etin Kemigini Gomme — Kopege Verme: Keskeklik etten arta kalan
kemiklerin ne yapilacagina iligkin farkli uygulamalar bulunmaktadir Bunlardan ilki kemiklerin
kopege verilerek degerlendirilmesi yoniindedir. Bu pratik, yapilan hayrin daha c¢abuk kabul
edilecegine olan alg ile ilgilidir.

Hayir edeceksen tam etmen gerek. Keskegi pisirince evveli ite kopege verirdik kemigini.
Bosa gitmesin diye. Béylece hayrin daha ¢cabuk makbul olur derler (KK9).

Dévme asinmin kemigi bile onemliydi eskiden. Simdi pek uyan yok buna. Diigiinlerden
sonra doévmenin kemigini kdpege veririz ki o da nasiplensin. Hayir olsun (KK3).

Keskeklik etten ¢ikan kemigin ne yapilacagina iliskin ikinci uygulama ise adak keskegi
torenlerinde goriilmektedir. Bu torenlerde tiirbeye ve tiirbe c¢evresine olan saygi 6n plana
¢ikmaktadir.

Adak adayinca tiirbede filan hayvanin kemigi atilmaz é6yle. Hem saygisizlik, onlar necis
(KK12).

5. Keskek Etrafinda Sekillenen Geleneksel Uygulamalar

Yapilan miilakatlardan elde edilen veriler, keskek etrafinda sekillenen sosyal
pratiklerden bir kisminin zaman igerisinde geleneksel bir yapiya biiriindiigiinii ve g¢esitli
varyantlari ile Anadolu’nun farkli cografyalarinda yasadigini ortaya koymaktadir. Havlu atma,
el verme, keskek agaligi, imece, mendil ve yazma salma uygulamalar1 s6z konusu geleneksel
yapinin en bariz uzantilaridir. S6z konusu geleneksel uygulamalar asagida siralanmstir.

Havlu Atma Gelenegi: Diigiin torenlerinde erkek evi tarafindan dibek doviiciilere
terlerini silmeleri i¢in havlu hediye edilir. Bu pratige “Havlu atma”, “Havlu baglama” gelenegi
ad1 verilmektedir.

Mendil ve Yazma Salma Gelenegi: Diigiin sahibinin keskek pisiren kadinlara mendil
ve yazma salmasi onlara duyulan minnettarligin bir gostergesi olarak algilanmaktadir. Salinan
mendil ve yazma ayn1 zamanda keskek¢i yengeler i¢in bir motivasyon kaynagidir.
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Ev sahibi, keskek¢i yengelere mendil gonderir ya da yazma salar. Bazen ikisini de
gonderir. Bu, gelenek olmus bizim burada. Memnun olur kadinlar. Daha bir sevkle yapariar
islerini (KK.8).

Keskek Agahig1 Gelenegi: Keskek etrafinda sekillenen geleneksel uygulamalardan biri
de keskek agalig1 secimleridir. Ordu’nun Persembe ilcesine baglh Kazancili Kdyii sakinleri
tarafindan kurulan dernek vasitasiyla yasatilmaya calisilan bu gelenek yilda bir defa
yapilmaktadir. Gelenegin en bariz o6zelligi keskek agasinin acik arttirma usuli ile
belirlenmesidir.

“Durumu iyi olanlar agahga talip olur. Ug¢ bin, dért bin, bes bin neyse kim ¢ok verirse
o aga olur. Arada biri kizistirir. Agaligi satiyorum, satiyorum, saatttumm diye. Segilenin
boynuna tesbih takilir; davul zurnayla dolastirilir. Keskegi ilk o tadar. Keskegi pisirenlere
hediye verir. Bir defasinda keskek agasi kadin oldu memlekette. (KK13).

El Verme, El Alma Gelenegi: Usta-cirak iliskisine dayali olan meslek dallarinda
goriilen “el alma”, sembolik bir eylem olarak ustadan meslegi icra etme yetkisini almayi; “el
verme”, usta tarafindan meslegi icra etme yetkisinin verilmesini ifade etmektedir (Aydogan,
2019: 115).

Annem kéydeki biitiin diigiinlerin dovmesini ederdi. Herkes onu ¢agirirdy pisirsin diye.
Annem de annesinden el almis da bana verdi. Okudu, iifledi benden sonra sen edeceksin dedi.
Ondan sonra ben etmeye basladim (KK14).

6. Keskek Etrafinda Sekillenen Diger Algi ve Pratikler

Imece Pratigi: Keskek yemegi sekil ve igerik agisindan karmasik goriinmese de olusum
stireci giigliiklerle doludur. Bu nedenle pisirim siirecine onlarca kisi dahil olur. S6z konusu
siirecte geng, yasli, erkek, kadin herkesin bir gorevi bulunmakta yani isler imece usulii ile
yiriitilmektedir (Teyin, 2020). Siirece dahil olanlarin sayisi ise torenlerin bilyiikliigiine gore
degismektedir.

Bu iste herkes ¢alisir. Yardimci oluruz birbirimize. Onemli bir isi olmayan muhakkak
gelir. Tiirkiilti manili sakali kimimiz seger kimimiz yikar kimimiz pisirir. Kiiskiinliik de olmaz
keskek yaparken (KK8).

Bicilmis Kimlik Ayrimi: Toplumsal cinsiyet temelli is boliimiiyle sekillenen keskek
pisirme siirecinde keskeklik bugdayin temini, keskegin doviilmesi ve karistirilmasi erkekler;
keskegin secilmesi, yikanmasi, kabugunun soyulmasi ve keskek atesinin kontrolii ise kadinlar
tarafindan yapilmaktadir. S6z konusu yiikiimliiliikler “kadin isi” ve “erkek isi” diye kesin
cizgilerle ayrilmistir. Keskek ayrica erkegin yalnizca fiziksel giiciiniin degil daha genis
anlamiyla erkinin, basarisinin ve eli agikliginin da sergilenmesine olanak saglayan bir yemektir
(Sar1, 2011).

Hemserilik Algis1: Keskegin yer aldigi torensel organizasyonlar davetlilerin aidiyet
duygularin1 tesis eden ve beraberlik hislerini gelistiren sosyallesme ortamlaridir. Bu
organizasyonlar ayn1 zamanda ortak kimligin belirleyicilerindendir. Aym1 memleketli
olmayanlarin keskegi ve onunla baglantili olan adetleri bilmeyecegi diisiincesi de s6z konusu
kimligi pekistirmektedir. Bir diger deyisle, keskek gibi etnik/yoresel yemekler iizerinden
yalmzca “6tekiler” olusturulmamakta; bir de “biz” yaratilmaktadir (Sar1, 2012).
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Temizlik Algisi: Nusayri kiiltiiriinde keskeklik malzemeleri hazirlayan kadinlarin sahip
olmasi gereken iki 6zellik bulunmaktadir. Bu 6zelliklerden ilki namus ikincisi temizliktir.
Temizlikten kasit ise kadinin muayyen giiniinde olmamasidir.

...namusuna diiskiin olmal. Ikincisi ay hali olduysa asla asla hichbir seye dokunamaz.
Ciinkii bu bir hayr isidir. Bu bir Allaha yakinlagma isidir asla pislik kabul etmez (KK15).

Saghik Algisi: Anadolu’da keskegin anne siitiinii arttirdigina ve keskek kemiginden
cikan iligin kemikleri gii¢lendirecegine iliskin bir alg1 da bulunmaktadir.

Gelinin siitii bol olsun diye hosaf, pilav ve dovmeyi eksik etmek sofradan. Hem gelin
yer hem de konu komsu herkes. Yiyenler dua eder gelinin siitii ¢ocugun kismeti ¢ok olur.
Dogmenin kemigi iliklidir. Kemigini giiclendirir yiyenin. Giiclii kuvvetli yapar kemikleri
(KK10).

Keskeklik Odun Algisi: Keskek pisiriminde kullanilacak odununa iliskin alginin
sekillenmesinde yine milkemmeliyet arzusunun yansimalart goriilmektedir. Odunun cinsinden
tedarik siirecine kadar her sey geleneksel bir yapiya biiriinmiistiir.

“Dévme odununu meseden ya da koknardan secerdik. Ciinkii en iyisi olmalr kullanilan
malzemenin. Gene ¢omgasi da en iyi kasiktan olmali. Odun toplamaya giderken dualaria gidilir.
Dibek déviiliirken de piserken de yerken de (KK3).”

Zikir Algisi: Anadolu’nun Bitlis ve Hatay illerinin bazi yerlesim yerlerinde keskek
pisiriminde kullanilan nohutun pigirim kazaninda veya midede tespih ¢ektigine dair bir inanis da
bulunmaktadir.

Dévme Suyu kaynayinca bugdayr nohutu atariz. Fokur fokur etsin diye. Fokurdayinca
nohutlar hop hop firlar yerinden. Tesbih ¢eker kazanin iginde biz de dua ederiz (KK14).

Kilis ilinde ise s6z konusu inanig dogme pisiriminde kullanilan tiim taneler igin
genellenir.

Kilis'te Ramazan’dan bir giin once keskek pisirilir ve sahurda mutlaka keskek yemegi
yenir. Dégme taneleri tespih gibi oldugundan bunlarin insanin i¢inde Ramazan boyunca salavat
getirecegine inanilir (Tokuz, 2002).

Hakaret algisi: Toplumda medeni durumu belirtmek amaciyla “keskekli” ve
“keskeksiz” deyimlerinin kullanildigir da goriilmektedir. Bir kadinin keskeksin olmasi onun
bekar olduguna igarettir. Kadinlar arasinda keskeksiz hitabi hakaret olarak algilanmaktadir.

Gélhisar’da bir kadin diger bir kadina hakaret etmek amaciyla “keskeksiz” diye hitap
ederse en biiyiik hakaret sayilirdi. Bu sozden hitap edilen kadimin diigiinii olmadigr anlami
¢tkar.” (Kazan, 2005).

Fayda algisi: Icerigi nedeni ile besleyici bir yemek oldugu diisiiniilen keskegin farkli
mizaglara uygun olduguna dair inaniglara da rastlanmaktadir.

...akcigere, gogse, sinirlere ¢ok faydaldir. Bunlari hem yumusak tutar hem de yiizii
giizellestirir. Yigitlere ve sahih mizaglilara son derece uygundur. Tandirda pisen herise sevdavi
miza¢hlara, melankolisi ve kurulugu olanlara uygundur” (Argunsah ve Cakir, 2005).

Kazan Sayisi: Keskek kazanmin sayisi ile ilgili tek geleneksel uygulama Vakifli
Koyiinde karsimiza ¢ikmaktadir. Meryem Ana Yortusunda ikram edilecek keskek kiliseye ait

TPEF
Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayi: 1111 2022 s. 422-435, TURKIYE



432 Ibrahim CEKIC - Ali OZKAN

yedi kazanda pisirilmektedir. Yedi rakaminin bilinen 6zel bir anlami bulunmamakla birlikte
kazanlarin kiliseye ait olmasi1 yortu keskeginin olmazsa olmazlar1 arasindadir.

Hirisi kiliseye ait yedi kazanda pisirilir. Kazan sayisi yediden asagi veya yukart olamaz
katilimct ne kadar olursa olsun. Bes yiiz olsun bin bes yiiz olsun degismez. Hep yedi kazanda
piser alti ya da sekiz asla olmaz. Her halde herkese de yeter. Bu sayi bir gelenektir. Bizden once
béyleydi, simdi de boyle (KK11).”

7. Toren Keskegi Gelenegindeki Degisim

Keskegin yer buldugu eski ve yeni sosyal organizasyonlar mukayeseli bir bigimde ele
alindiginda gelenek ile iligkilendirilebilecek ¢ok sayida pratigin degisime ugradigi ya da icra
sikliginin azaldig1 goriilmektedir. Bahsi gecen degisimler asagida yer alan tabloda belirtilmistir.

Tablo 2: Toren Keskegi Gelenegindeki Degisimler

Degisime Ugrayan Gelenek Gelenegin Siirdiiriilebilirligi Gelenekteki Degisim
. Hic Az Orta Cok
IMECE v Yontemsel degisim
Dibek dovme v Yontemsel degisim
Keskek ezme v Yontemsel degisim
Keskek agalig1 v Yontemsel degisim
Havlu atma v Meta degisimi
Gelin bagina bugday dokme v Meta degisimi
Damat cebine bugday koyma v Meta degisimi
Mendil-yazma salma Vv Meta degisimi
El alma el verme v Gelenegin terki

Yapilan gozlemler ve goriismeler neticesinde, toren keskegine iliskin dokuz geleneksel
uygulamanin siire¢ igerisinde degisime ugradigi belirlenmistir. S6z konusu degisimleri,
yontemsel degisim, meta degisimi ve gelenegin terki seklinde siralamak miimkiindiir.
Yontemsel degisim, icra seklindeki farklilasmayi ifade etmektedir. Imece uygulamasimin
bireysellesmeye kaymasi; islenmis {irlin tedarikine yonelim nedeniyle dibek dovme
uygulamasinin seyreklesmesi; pisirim siirecindeki geleneksel ezme igleminin mikser aracilig ile
yapilmasi ve keskek agaligindaki agik arttirma usuliine kadmlarin da katilim saglamasi tespit
edilen yontemsel degisimler arasinda siralanabilir. Meta degisimi, uygulamaya konu olan
malzemelerin ikamelerinin kullanimi ile ilgilidir. Havlu, mendil ve yazma yerine farkl
hediyelik unsurlarin tercih edilmesi; gelin basina bugday dokme ve cebe bugday koyma yerine
para sagma uygulamalari meta degisimine ornek olarak verilebilir. Gelenegin terki ise icra
sikliginin yok denecek kadar az olmasi ya da tamamen birakilmasini ifade etmektedir.

Sonug¢

Tirk gastronomisinin dnemli bilegenlerinden biri olan keskek, etrafinda ¢ok sayida
sosyal algi ve pratigi barmdiran kiiltiirel bir gostergedir. Toplumsal katilimin yogun oldugu
cesitli organizasyonlarin merkezinde yer bulan bu kiiltiir 6gesi geleneksel yapisi nedeniyle
UNESCO tarafindan “Toéren Keskegi Gelenegi” adiyla Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Temsili
Listesine dahil edilmistir. Bu ¢alisma toren keskegi geleneginin s6z konusu yapisini belirlemek
ve gelecek kusaklara aktarmak amaciyla yiriitilmustiir.

Caligmanin amaglar1 dogrultusunda ilk 6nce konu ile iligkili literatiir taranmais; tespit
edilen kiiltiir aktaricilar1 ile miilakat yapilmistir. Yapilan literatlir taramas1 ve miilakatlarin
ardindan ulasilan veriler sekil ve igerik agisindan siniflandirilarak degerlendirmeye alinmigtir.
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S6z konusu degerlendirme neticesinde keskegin on dort ayri torensel organizasyonda yer
buldugu tespit edilmistir. Bu tespitin ardindan keskek etrafinda sekillenen sosyal algi ve
pratikler temalarina gore asagidaki bicimde gruplandirilmistir:

a) Keskeklik Bugday Etrafinda Sekillenen Algi ve Pratikler

b) Keskeklik Et Etrafinda Sekillenen Algi ve Pratikler

c) Keskek Etrafinda Sekillenen Geleneksel Uygulamalar

d) Keskek Etrafinda Sekillenen Diger Alg: ve Pratikler

Bunlarin yani sira elde edilen veriler incelendiginde keskegin bir¢ok yazili ve sozli
kiiltiirine konu oldugu ve imece, dibek dovme, keskek agaligi se¢imi, havlu atma, gelin basina
bugday dokme, damat cebine bugday koyma, mendil-yazma salma gibi toplumsal
uygulamalarin degisime ugradigi sonucuna ulagilmustir.
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Extended Abstract

Keshkek is one of the most important elements of Turkish gastronomy. It harbors a lot of social
perceptions and practices around its physical existence. For this reason, it was included in the list of
Intangible Cultural Heritage by UNESCO in 2011. Keshkek is at the center of 14 different social
organizations today. This study was carried out with the aim of determining the intangible cultural aspect
of keshkek and passing it on to future generations. The study consists of seven basic parts. The chapters
were created in line with the information obtained from literature review and interviews.

In the first part of the research, oral culture products shaped around keshkek are included. The
oral products in question were compiled from existing literature and culture transmitters. Keshkek is a
oral culture product that are frequently mentioned in fairy tales, idioms and proverbs.

In the second part of the research, the ceremonial organizations in which the keshkek took place
were determined and classified according to their themes.The classification in question is as follows.

a) Transition Period Wishes: Birth Keshkek, Circumcision keshkek, Soldier keshkek, Wedding
keshkek, Pilgrim keshkek, Death keshkek.

b) Feast Keskek: Ramadan Feast keshkek, Eid-al-Adha Keshkek, Nevruz Keshkek, Gadir Hum
Keshkek, Hidirellez Keshkek, Yortu Keshkek.

c) Other Ceremonial Practices: Votive keshkek.

In the third and fourth parts of the research, social perceptions and practices regarding wheat
used in making keshkek are included. Traditions and other practices related to Keshkek are listed below.

Selection of Keshkek Wheat: Keshkek wheat should be good and of high quality. Good and high
quality wheat increases the taste of the keshkek. The charity made with keshkek prepared in this way is
more desirable in the sight of Allah.
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Procurement of Keshkek Wheat: The purchase of Keskeklik wheat takes place in an
entertainment environment. The person who goes to buy the wheat shaves and puts on new clothes. The
person who brings the wheat is greeted with drum and clarion.

Beating of Keskek Wheat: Wheat is pounded by men. This process is also perceived as a show of
strength.

Wheat Blessing: The wheat supplied to be served on the Feast of the Virgin Mary is blessed by
the religious official.

Giving the Bone to the Dog: The bones of the meat are given to the dogs. This practice is about
the perception that the good done will be accepted more quickly.

The burial of the bone in the soil: The burial of the bones of Keshkek meat is due to the respect
for the tomb and its surroundings.

Towel Throwing: Towels are given to people who crush wheat at wedding ceremonies to wipe
off their sweat. This practice is called "Towel throwing", "Towel tying" tradition.

Sending Handkerchiefs and Shawls: The wedding owner sendinghandkerchiefs and shawls to the
women responsible for cooking keshkek is perceived as an indication of their gratitude.

Determination of the Keshkek Agha: The most obvious feature of the tradition is the
determination of the keshkek agha by auction method.

Hand-giving Tradition: It is a form of practice based on the master-apprentice relationship. The
tradition of giving hand can be defined as the master of keshkek teaching the finer points of the job to
another person.

IMECE: The ceremony of keshkek is made on the basis of cooperation and division of labor.

Gender: There is a gender-based division of labor in making Keshkek. Some jobs are strictly
separated as women's jobs or men's jobs.

Perception of Cleanliness: There are two qualities that women who prepare keshkek should have
in the Nusayri culture. The first of these features is honor; the second is cleaning.

Hometown Perception: Keshkek ceremonies is present are socializing environments that improve
the sense of belonging and togetherness of the guests.

Perception of Health: There is a perception in Anatolia thatkeshkek increases breast milk and the
marrow that comes out of the Keshkek bone strengthens the bones.

In the seventh part of the study, the changes that the ceremonial keshkek has gone through from
the past to the present are emphasized.As a result of the observations and interviews made, it was
determined that eight traditional practices regarding ceremonial keshkeks were changed in the process.
The changes in question can be listed as methodological, meta-differentiation, abandonment of the
tradition. These differentiations are listed below:

-Transition from imece application to individuality,

-Decrease in wheat forging due to readymade product purchase,

-Making the traditional crushing process in the cooking process by means of a mixer,

-Women being the agha at the keshkek ceremonies,

-Preferring the substitutes of the materials used in the application,

-Preferring different gift items instead of towels, handkerchiefs and shawl

-Instead of spilling wheat on the bride's head and putting wheat in the groom's pocket, money
ridiculous.

Turkey has a gastronomy themed four cultural elements.This study is limited to the dish of
keshkek. If researchers focus on the other three elements in future studies, in terms of Turkish culinary
culture will be are also useful.
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