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Bu arastirmanin amaci, 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarini gesitli
degiskenler agisindan irdelemektir. Aragtirma 2013-2014 akademik yilinda,
Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesinde egitim goren 308 kadin
(% 61.8) ve 190 erkek (%38.2) olmak iizere toplam 498 &gretmen adayi ile
gerceklestirilmigtir.  Veri toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilen, 3 boyuttan olusan 40 maddelik “Ogretmen Adaylann Icin
Konusma Kaygis1 Olgegi” (OAKKO) kullanilmistir. Arastirmanin sonunda
O0gretmen adaylarimin konugma kaygilari arasinda, daha once resmi bir
torende konusma yapma, sorusuna gore -hayir diyen kisiler lehine anlamlt
farkin oldugu, 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarinin sinif diizeylerine
ve alanlarina gore, fizyolojik belirtiler alt boyutu disindaki tiim alt boyutlarda
ve toplam kaygi puanlarinda, anlamli bir sekilde farklilastigi sonucuna
erigilmisgtir. Ancak Ogretmen adaylarinin konusma kaygilart arasinda
cinsiyetlerine gére anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Konusma kaygisi, kaygi, 6gretmen aday1.

ANALYSING OF PROSPECTIVE TEACHERS’ SPEAKING
ANXIETY (A SAMPLE OF ZiYA GOKALP FACULTY OF
EDUCATION)

Abstract

The purpose of this research is to analyse the prospective teachers’
speaking anxiety from the aspect of different variables. The research was
achieved with 308 female (% 61.8) and 190 male (%38.2), 498 prospective
teachers totally, having education in 2013-2014 academic year, in Dicle
University Ziya Gokalp Faculty of Education. “Scale of Speaking Anxiety
for Prospective Teachers® which was developed by researchers and consists
of 3 dimension and 40 items was used as data collection tool. In consequence
of the research, that there is meaningful difference on behalf of persons
saying “’No”’ according to situation of making a speech in a formal ceremony
and prospective teachers’ speaking anxiety differantiates according to class
level and field in all sub-dimensions except physiological symtoms and total
anxiety scores were found. That there isn’t a meaningful difference between
prospective teachers’ speaking anxiety according to their gender was
determined.

Keywords: Speaking anxiety, anxiety, prospective of teacher.
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Giris

Insanliga adanmislik siirecinde diinii, bugiinii etkili bir sekilde yasatan ve de yasayan,
yazili-sozIii hayatin vazgecilmezi olan dil, en iyi ara¢ olmustur. Bu siirecte insan, iletisimle
tanismis ve bu becerinin gereklerini yerine getirmek igin dilin zenginliklerini yaratma
asamasinda cOmertce davranislar sergilemekten kagcinmamustir. Cevreye dilin becerilerini
aktarabilme yolunda ise bu davramislar, hazzi; haz da aliskanliga yol agmistir. Iste bu yiizden
dilin tam olarak tamimlanamayan tamimlart s6z konusu aligkanliklarin degiskenligi
dogrultusunda cesitli sekillerde ele alinmig ve alinmaktadir. Saussure’e gore (1985: 18)
“isaretler ve gostergelerden olusmus bir sistem” olarak goriinen dili; Chomsky, “her biri sonlu
uzunlukta ve sonlu bir iiyeler kiimesinde olusturulan (sonlu ya da sonsuz) climleler kiimesidir”
(Chomsky, 1957: 13), Sapir (1921, 8), “yalnizca insana 6zgii olan; diisiincelerin, duygularin ve
isteklerin, istencle (irade gostererek) tiretilmis semboller kullanarak iletilmesini saglayan ve
icgiidiisel olmayan bir yontem” seklinde aktarmig; Aksan ise (1998: 55), “diisiince, duygu ve
isteklerin bir toplumda ses ve anlam yoniinden ortak olan dgeler ve kurallardan yararlanilarak

baskalarina aktarilmasini saglayan ¢ok yonlii, cok gelismis bir dizge™ olarak ifade etmistir.

Dilin en etkili disa vurumlarindan biri olan ve en eski yazili belgelerden olan
Homeros’un destanlarinda da karsimiza ¢ikan konusma, bir sanat olarak nitelendirilmis ve
Yunanlilar i¢in manevi bir 6nemin disinda yasamlarimin vazgegilmez bir pargasi haline
gelmistir. S6z konusu uygarligin yasayanlart konugma eylemine o kadar 6nem vermislerdir ki
bu beceriyi tam olarak yerine getirme ve sanata doniistiirme konusunda para karsiligi konugsma
dersleri almislardir. Ciinkii konugma eylemi, toplumun vazgecilmez bir pargasi haline biirlinmiis
ve birey itibar1 agisindan fazlasiyla 6nem olusturan bir hal almistir. Kendilerini “sofist” olarak
adlandiran konusma uzmanlar1 bu anlatma becerisinin araciligiyla paralar kazanmas, iyi ve etkili

konugabilme adina devamli dil ile ilgilenmislerdir (Porzig, 2011: 9).

Dilin insanliga katkisi siirecinde dinleme, konusma, okuma ve yazma becerileri edim
sirasina konuldugunda konusma anlatma becerisi ve dinleme anlama becerisinin etkililigi
rahatlikla goriilebilir. “Birey, anlama becerilerinden dinleme yetisiyle diinyaya merhaba der. Ve
bir diger anlama becerisi okuma ile anlatma becerilerini; yani konusma ve yazma yetilerini
kuvvetlendirerek dil becerilerinin gelisimine hizmette bulunur” (Yalman, Ozkan, Basaran, 2015:
464). Arastirmalar gliniimiiziin %50 ile %80’lik boliimiiniin iletisim kurarak gegtigini; iletisim
kurma zamanimizin ortalama %45’ini dinleyerek; %30’unu konusarak; %16’sin1 okuyarak;
%9’unu ise yazarak gecirdigimizi ortaya koymaktadir (Nalinci, 2000: 130). “Konusma olmadan
dinlemenin olmayacagi g6z Oniinde bulundurulursa insan i¢in konusmanin ne kadar Snemli

oldugu carpici olarak ortaya ¢ikar” (Kurudayioglu, 2003: 290). Konusma, tarih boyunca
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insanliga hizmet eden ve hélen etmekte olan bir edim oldugu i¢in dilin disa vurumu noktasinda
bireyin en 6nemli itkisi olabilmeyi basarabilmistir. Etkili ve ikna edici konugma becerisine sahip
olanlar; askeri, dini ve siyasi alanlarda kitleleri etkileme ve ydnlendirme giiciiniin farkina
varabilen bireyler ayricaligina ulasabilmis ve bu becerinin bir sanata doniisme noktasinda
onemli yol katetmislerdir. Retorik ya da belagat da denilen etkileyici ve ikna edici konugma
sanati, konugmanin 6nemini diger dil becerileri arasinda 6n plana ¢ikartan bir yetkinlik haline

biirlinerek bireyler arasi iletigimin sosyokdiltiirel bir iirlinii olabilmistir.

“Konugma, zihinsel geligim, kigilik olusumu ve toplumsal iliskilerin bir yansiticisidir”
(Sever, 2011: 22). Konugsma anlatma becerisi, bireyin diline ve dolayli olarak da hayatina etki
eden; bireyin toplumsal siirecindeki rolii geregi yani basindan ayrilmayan bir dil becerisidir.
Sadece iletisim olarak adlandirilmamasi gereken bu siirecin saglikli bir sekilde yerine
getirilmesi i¢in bireyin konusma eyleminin sahsina, ifade etme giicii, dil becerilerine egemen
olabilme, beden dilini etkili kullanma vb. artilarin kazanimina inanmasi ve bunlara uygun
edimlerde bulunmasi gerekir (Kinay ve Ozkan, 2014: 1749). Bu edimlerin olusturucusu,
diisiincelerin yalin bir yansimasi olan anlatma becerisi konusma, anlamli s6z kaliplarindan
olusan bir dizgedir. Konusma becerisini, birey i¢ sozliigiinii yansitabilen, duygu ve diisiinceleri
beden diline aktarabilen, insan sesinin ve onun digsa vurum &gelerini de barindiran zihinsel ve
iletisimsel bir gii¢ olarak kabul edilebilinir (Kinay ve Ozkan, 2014: 1749). Konusma, insanin i¢
diinyasi ile dis diinyas1 arasinda baglanti kuran bir ara¢ (Korkmaz, 2005: 663) oldugu i¢in siire¢
ici etkililik de 6ne ¢ikmaktadir. Yani anlamli ve etkili bir konugma yapabilmenin bazi sartlar

vardir. Bunlardan biri de ruh bilimin alanina giren kaygiy1 kontrol edebilme giiciidiir.

Insan sevmez bir kimsenin karakteri genellikle endise ile belirlenmis olup olaganiistii
bir sekilde yaygin olan bir 6zelliktir (Adler, 2007: 205). Kaygi, korkuya benzer bir kavram olup
birbiriyle ilintili ve birbirine bagli bazi nitelikler tagimaktadir. Yine de bazi farkliliklari
bulunmaktadir: Korkunun kaynagi belli, siddetli ve kisa siireli iken; kayginin kaynagi daha
miiphem ve daha uzun bir siireye yayilidir. “Kaygi (anksiyete), insanlarda dogustan var olan,
belirsiz, gergekle baglantisiz, anlagilmasi, anlatilmasi, imgelenmesi, tasarlanmasi olanaksiz,
gelecege yonelik, hos olmayan, elem veren bir duygulanim durumudur’’ (Kéknel, 2004: 15-16).
Yine Koknel’e gore (2004: 16) korku canlinin, insamin algiladigi, gordiigi ya da diisiindiigi,
imgeledigi, tasarladigi tehlikeli, tehdit dolu durum, kisi, nesne, olay ve olgu karsisinda
gosterdigi dogal, evrensel, duygulanim durumu, ruhsal tepkidir. Bu iki kavram insanin
dogalliginda yer alan kavramlar olup bir tdz niteligi tasir. Yani 6znede degil de kendinde var
olan degismez gergekliklerdir. Bu degismezliklerin icerisine insanin kendini ifade etme

gereksinimi olan konugsmayir da katarsak kaygi kavraminin olusabilecegine rahatlikla
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ulagabiliriz. Biyolojik etkenlere ve 0zgiil olmayan uyaranlara bagli olarak ortaya ¢ikan
duygulardan biri olan kaygi (Hay, 2009: 12), genellikle biling disindan kaynaklandigi igin
nedeni bilinmeyen tehlike, talihsizlik korku ya da bekleyisinin yarattig1 tedirginlik, akil dist
korku; anksiyete, endise, bunalt1 olarak tanimlanmaktadir (Bakircioglu, 2012: 502). Konusma
kaygisi, zihinsel, fizyolojik, duygusal ve kalitsal-biyolojik sebeplerden olusabilir. Konugsmanin
kolay bir edim olmadigimi da goz oniinde tutarsak s6z konusu sebepler bireyde konusmadan
ka¢inma, konusmak istememe, zorlama ile konugsmaya yonelik olusabilecek sogukluk gibi

davraniglara neden olabilir.

Konugmaya kars1 gelistirilen bir tepki olan konusma kaygisi; liziintii, kizginlik, korku
seklinde duygusal ya da kalbin hizli atmasi ve terleme seklinde de fiziksel olarak kendini
gosterebilir (Melanlioglu ve Demir, 2013: 392). Topluluk karsisinda konugma igin ileri
odaklanma gerekir. Toplumumuzda hi¢ de az goriilmeyen bunalti ya da kaygi bozukluguna, tim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de kadinlarda erkeklere oranla iki kat fazla rastlanmaktadir.
Ogretmenlik mesleginin olmazsa olmazi sayilabilecek 6grenme alan1 olan konusmaya bu orani
indirgedigimizde kayginin konusma iizerindeki etkisi carpici bir hal almaktadir. Ciinkii
konusma, bir dgretmenin en 6nemli aktarict eylemi roliindedir. Iste bu yiizden kaygi diizeyi
normal seviyelerde oldugunda kisiye, istek duyma, karar alma, alinan kararlar dogrultusunda
enerji iiretme ve bu enerjiyi kullanarak performansini ylikseltme agisindan yardimci olur
(Burkovik, 2009: 32-33). Yani orta diizeyde yer alan kaygi, 6rnegin bir konusma Oncesi, bireye
bu edimi gerceklestirme konusunda 6zellikle de hazirlik ve uygulama asamasinda, bireyi

destekler nitelikte 6nem arz eder.

Sonug olarak, bireyin hayatinda sik¢a karsilasmasi muhtemel konusma ve bu edime
yonelik olusabilecek kayginin orta diizey seviyelerinde, yani basariya doniik bir hareket halinde,
kalabilmesi igin konusmaya yonelik derslerde (diksiyon vb.) konugsmanin temel ilkesi olan
uygulama asamasi atlanmamali, saglikli bir sekilde hayata gecirilmelidir. Iletisimsel yaklagim
geregi 0gretmenler 6grencilerine karsi, giinliik hayatta karsilasabilecekleri her tiirlii durum goz
Oniinde tutulursa, imrence durumunda olmalidirlar. Bunlardan en 6nemlisi de niteliksel olarak
dinleme anlama becerisinin oniinde yer alan konusma anlatma becerisidir. Bireyin bu psikolojik
siirecte karsisina ¢ikan en Onemli basamaklardan biri de konugmaya yonelik duyulan
duygulanim derecesidir. Duyussal becerilerinin farkinda olmasi gereken her 6gretmen adayi bu
6grenme alanim etkin bir sekilde kullanmasi ve kaygi diizeyini orta seviyede tutacak odaklanma
giiciine haiz olmalidir. iste bu nedenle yaptigimiz arastirma, 6gretmen adaylarmin var olan ya
da var olmasi olagan konugma kaygilarinin nedeni ve siddetini ortaya koymasi agisindan énem

arz etmektedir.
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Bu aragtirmanin amaci, 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarini cesitli degiskenler
acisindan irdelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1-  Ogretmen adaylariin konusma kaygilari arasinda cinsiyetlerine goére anlamli bir

farklilik var midir?

2-  Ogretmen adaylarmin konusma kaygilar1 arasinda daha &nce resmi bir tdrende
konugma yapma durumlarina gore anlaml bir farklilik var midir?

3- Ogretmen adaylarmin konusma kaygilar1 arasinda smif diizeylerine gére anlamli

bir farklilik var midir?

4-  Ogretmen adaylarmin konusma kaygilari arasinda 6grenim gordiikleri alanlara gore

anlamli bir farklilik var midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli: Bu ¢alisma genel tarama modelinde yapilmistir. “Genel tarama
modelleri, cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6mek ya da 6rneklem iizerinde yapilan

tarama diizenlemeleridir” (Karasar, 2009: 79).

Arastirma Grubu: Bu arastirma 2013-2014 Yili Dicle Universitesi Ziya Gokalp
Egitim Fakiiltesinde kayitli 308 kadin (% 61.8) ve 190 erkek (%38.2) olmak iizere toplam 498
Ogretmen adayi iizerinde yapilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin bazi 6zelliklere

gore dagilimi Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarinin Bazi Ozelliklere Gore Dagilimi

N %
Almanca 26 5.2
Cografya 28 5.6
Edebiyat 32 6.4
Kimya 41 8.2
Matematik 24 4.8
Brans Okulépcesi 52 10.4
Resim 49 9.8
Tarih 37 7.4
Tiirkge 103 20.7
Sosyal bil. 25 5
Din Kiil ve Ah. Bil 54 10.8
Ingilizce 27 5.4
1. Siif 103 20.7
2. Smif 74 14.9
Simf 3. Smf 100 20.1
4. Smf 188 37.8
5. Smf 33 6.6
Toplam 498 100.00
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Veri toplama Araci: Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Ogretmen Adaylar1 i¢cin Konusma Kaygist Olgegi” (OAKKO) kullanilnugtir. OAKKO 40
maddeden olusmakta olup “Psikolojik durum”, “Fizyolojik belirtiler” ve “Beceri ile ilgili kaygi”
olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin hesaplanan i¢ tutarlik (Cronbach Alpha)
giivenirlik katsayist dlgegin tamami icin .942 ve alt boyutlari i¢in ise .785-.927 arasinda tespit
edilmistir. Test-tekrar test giivenirligi Ol¢egin tiimil i¢in .835, alt boyutlar i¢in .627-.852

arasinda bulunmustur

Veri analizi: Verilerin analizinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama hesaplanmigtir.
Bununla birlikte arastirmanin birinci ve ikinci alt problemleri i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi;
iiciincil ve dordiincii alt problemleri igin tek yonlii varyans analizi teknikleri kullanilmigtir. Tek
yonlii varyans analizi sonucunda anlamli farkin bulunmasi durumlarda farkin kaynagim
belirlemek i¢in Post Hoc testlerinden LSD testi uygulanmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklem t-
testi ve tek yonlii varyans analizi sonucunda, tespit edilen anlamli farkin biyiikligiini
belirlemek amaciyla etki degeri hesaplanmistir. Etki degerinin hesaplanmasinda Eta kare degeri
kullanilmistir. Chone’e (1988) gore eta kare degeri .01-.06 arasinda olmasi kiiciik, .06-.14
olmas1 arasinda orta, .14 ve {istiinde olmas1 biiyiik etki olarak yorumlanabilir (akt. Pallant, 2005;

Akbulut, 2010). Istatistiki islemler “SPSS 20.0” paket programi kullanilarak yapilmistir.
Bulgular

Arastirmaya katilan Ogretmen adaylarimin cinsiyetlerine gore konusma kaygilar

arasinda anlamli farkin olup olmadigina iligskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Ogretmen Adaylarmin Cinsiyetlerine Gére Konusma Kaygilarma iliskin Bagimsiz Orneklem t-
Testi Sonuglar

Cinsiyet N X Ss t P

Kad 308 2.32 .70

Psikolojik durum adim 1.290 198
Erkek 190 2.24 74
. .. . Kadin 308 2.04 .63

Fizyolojik belirtiler Erkek 190 108 &g 910 .363
Ca Kadin 308 241 .75

Beceri ile ilgili kaygt Erkek 190 240 24 164 .870
Kad 308 2.26 .60

Toplam adi 1.156 248
Erkek 190 2.19 .63

Tablo 2 incelendiginde 6gretmen adaylarinin konugma kaygilar1 arasinda cinsiyetlerine
gdre anlamli bir farklihgin olmadigi goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin daha énce resmi bir
torende konusma yapma durumuna goére konugma kaygilar1 arasinda anlamli bir farkin olup

olmadigina iligkin bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3: Ogretmen Adaylarmin Daha ane Resmi Bir Térende Konusma Yapma Durumuna Gore
Konusma Kaygilarina Iligkin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t ) i~
Evet 257 2.15 .67 «
Psikolojik durum v -4.703 0.00 043
Hayir 241 2.45 74
Fizyolojik Evet 257 1.90 .58 i "
belirtiler Hayr 241 214 g3 % 0.00 037
Beceri ile ilgili Evet 257 2.26 74 "
kaygi Hayir 241 2.56 72 4.597 0.00 041
Evet 257 2.10 57 «
Toplam ve -5.278 0.00 053
Hayir 241 2.38 .62

("p<.05)

Tablo 3 incelendiginde 6gretmen adaylarinin konusma kaygilar1 arasinda daha 6nce
resmi bir torende konusma yapma durumuna goére hayir diyenlerin lehine anlamli farkin oldugu
goriilmektedir. Eta kare degerlerine gore anlamli farklar kiiciik diizeydedir. Ogretmen
adaylarinin simif diizeylerine gore konusma kaygilarina iligkin ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 4’te ve sinif diizeylerine gore konusma kaygilar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigna iliskin bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 4: Ogretmen Adaylarmin Siif Diizeylerine Gére Konusma Kaygilarina iligkin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Simf N X Ss
1. simf 103 2.57 .73
2. siif 74 2.43 71
Psikolojik durum 3. smuf 100 2.28 .80
4. simf 188 2.12 .64
5. smf 33 2.11 .49
1. stmf 103 2.05 .60
2. smif 74 2.09 .68
Fizyolojik belirtiler 3. simif 100 2.03 .68
4. simf 188 2.00 .58
5. smif 33 1.78 A7
1. stmf 103 2.57 .70
2. smif 74 2.57 .85
Beceri ile ilgili kaygi 3. siif 100 2.47 74
4. simf 188 2.27 71
5. smif 33 2.14 .64
1. simf 103 2.43 57
2. siif 74 2.36 .64
Toplam 3. smf 100 2.24 .69
4. simf 188 2.11 .56
5. sinif 33 2.23 44
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Tablo 5: Ogretmen Adaylarimin Siif Diizeylerine Gére Konusma Kaygilarina iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglari

Kareler Serbestlik Ortalama = p Farkin
Toplami Derecesi Kare 7 Kaynagi
o Gruplar 15.963 4 3.991 1.3 1.4
Psikolojik Arast. 2789 00" 062  1-5,2-4
durum Gruplar Igi 241.058 493 489 : : : .
Toplam 257.021 497
Gruplar
Fizyolojik Arast 2.437 4 609 ves0 17
belirtiler Gruplar Igi 186.036 493 377 ' '
Toplam 188.472 497
Beceri ile G:;gl?r 11.044 4 2.761 1-4,1-5,
ilgili kaygt  Gruplar ici 264.478 493 536 1.305 00 040 23'_1’ 255
Toplam 275.523 497 '
Gruplar 9.270 4 2.318
Toplam Arast 2323 000 050 %25
P Gruplar ici 175.844 493 357 : : : 3-5
Toplam 185.115 497
("p<.05)

Tablo 4 ve Tablo 5 incelendiginde 6gretmen adaylarimin konusma kaygilariin simif
diizeylerine gore fizyolojik belirtiler alt boyutu disindaki tiim alt boyutlarda ve toplam kaygi
puanlarinda anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Eta kare degerleri dikkate
alimdiginda psikolojik durum alt boyutunda elde edilen farkin orta diizeyde, beceri ile ilgili
kaygi ve toplam kaygi puaninda elde edilen anlamli farkin ise kiiciik diizeyde oldugu
belirlenmistir. Ayrica 5. smifa dogru gittikce O6gretmen adaylarinin konusma kaygilarinin
genelde diistiigii tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin alanlarma gére konusma kaygilarina
iligkin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 6’da ve alanlarina gore konugsma kaygilari
arasinda anlaml bir fark olup olmadigina iliskin bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 6: Ogretmen Adaylarinin alanlarina Gére Konusma Kaygilarina iliskin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Alan N X Ss
Dil 188 2.10 .60
Psikolojik durum Fen ve Matematik 65 2.25 .64
Sosyal 245 2.45 .78
Dil 188 2.00 .56
Fizyolojik belirtiler Fen ve Matematik 65 2.07 .68
Sosyal 245 2.02 .64
Dil 188 2.30 .67
Beceri ile ilgili kaygi Fen ve Matematik 65 2.34 a7
Sosyal 245 2.51 .78
Dil 188 2.10 51
Toplam Fen ve Matematik 65 2.22 .60
Sosyal 245 2.34 .66
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Tablo 7: Ogretmen Adaylarimin Alanlarina Goére Konusma Kaygilarma iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglari

Kareler Serbestlik Ortalama = p Farkin
Toplami Derecesi Kare 7 Kaynagi
o Gruplar 13.097 2 6.548
Psikolojik Arast. 13289 00" 051 13,23
durum Gruplar Igi 243.925 495 493 ' ' ' '
Toplam 257.021 497
Gruplar
Fizyolojik Aras1 0312 2 156 o e
belirtiler Gruplar I¢i 188.160 495 .380 ' '
Toplam 188.472 497
Beceri ile G:;g;ir 5.220 2 2.610
ilgili kayg1 Gruplar i¢i 270.302 495 .546 4.780 01 019 1-3
Toplam 275.523 497
Gruplar
6.187 2 2.093
Arasi .
Toplam . 8.558 .00 .033 1-3
Gruplar I¢i 178.928 495 .361
Toplam 185.115 497
("p<.05)

Tablo 6 ve Tablo 7 incelendiginde 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarinin alanlara
gore fizyolojik belirtiler alt boyutu disindaki tiim alt boyutlarda ve toplam kaygi puanlarinda
anlamli bir sekilde farklilagtig1 goriilmektedir. Eta kare degerleri dikkate alindiginda elde edilen
anlaml1 farklarin kiigiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica tiim alt boyutlarda ve toplam
kaygi puanlarinda en diisiik kaygi diizeyinin dil alaninda okuyan &gretmen adaylarinda oldugu

tespit edilmistir.
Sonug ve Tartisma
Sonug ve tartigma arastirmanin alt problemlerine gore siralanmustir.

Birinci alt probleme iligkin bulgular incelendiginde 6gretmen adaylarinin konugma
kaygilar1 arasinda cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir. Diger bir
deyisle cinsiyetin konusma kaygisi ilizerinde anlamli bir etkisinin olmadiglr sdylenebilir.
Yasantilar, bireyin kaygilarini etkileyebilmektedir. Bu baglamda arastirmaya katilan kadin ve
erkek Ogretmen adaylarmin ayni fakiilteden secilmis olmalari ve benzer egitim yasantilart
gecirmeleri onlarin birbirine yakin konugma kaygisi diizeylerine sahip olmalarina neden olabilir.
Kaygiya yonelik yapilan birgok c¢alisma da cinsiyetin kaygi lizerine Onemli bir etkisinin
olmadigimi gostermektedir (Melanlioglu ve Demir, 2013; Saracaloglu vd., 2004; Yenilmez ve
Ozbey, 2006; Cakmak ve Hevedanli, 2004; Dogan ve Coban, 2009). Ancak Sevim ve Gedik

(2014) tarafindan yapilan ¢aligmada cinsiyete gore anlamli bir farklilik belirlenmistir.
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Ikinci alt probleme iliskin bulgular incelendiginde Ogretmen adaylarmin konusma
kaygilar1 arasinda daha 6nce resmi bir torende konusma yapip yapmama durumuna gore anlaml
bir farkin oldugu goriilmektedir. Ayrica aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda daha 6nce
herhangi bir resmi térende konusma yapmayan bireylerin konugma kaygi puanlari tiim alt
boyutlarda ve toplam puanda yiiksek bulunmustur. Buna gore, konusmay1 deneyimlemenin
konugma edimine yonelik olusabilecek kaygiy1 azaltabilecegi sonucuna ulasilabilir. Konusma
O0grenme alant uygulama ile gelistirilebilen bir beceridir. Daha 6nce bu deneyimlemeyi
yasayanlar, konusmaya yonelik etkinliklerde 6z becerilerine gilivenerek daha basarilt
olabileceklerine inanmaktadirlar. Bu diigiincenin de konugmaya yonelik olusabilecek kayginin
azalmasini sagladigi sOylenebilir. Nitekim yapilan bazi ¢aligmalar da basan ile kayginin ters
oranda bir iligkiye sahip oldugunu belirlemistir (Khatoon ve Mahmood, 2010; Akgiil, 2008;
Cakmak ve Hevedanli, 2004). Ogretmen adaylarimin konusma kaygilarini aza indirgemek igin
hizmet Oncesi egitim asamalarinda adaylar, daha ¢ok konugma becerisine yonelik deneyimlerle
kars1 karsiya getirilmelidirler. Ayrica 6gretmen adaylarinin konugma becerilerini artirabilecek

konugma egitimi, diksiyon vb. dersler tiim alanlarin programlarina yerlestirilebilir.

Ucgiincii alt probleme iliskin bulgular incelendiginde 6gretmen adaylarmin konusma
kaygilarinin sinif diizeylerine gore fizyolojik belirtiler alt boyutu disindaki tiim alt boyutlarda ve
toplam kaygi puanlarinda anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Eta kare degerleri
dikkate alindiginda psikolojik durum alt boyutunda elde edilen farkin orta diizeyde, beceri ile
ilgili kaygi ve toplam kaygi puaninda elde edilen anlamli farkin ise kiigiik diizeyde oldugu
belirlenmistir. Ayrica son sinifa dogru gidildik¢e 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarinin

genelde diistiigii tespit edilmistir.

Son smifa dogru gidildikce Ogretmen adaylarmin konusma ile ilgili bilgi ve
becerilerinin artmasi konusma aninda basarili olabilecegi diisiincesini uyandirmaktadir. Bu
diisiincenin de Ogretmen adaylarinin kaygi diizeylerine olumlu yonde katki sagladigi
sOylenebilir. Cakmak ve Hevedanli’nin (2004) yaptiklari ¢aligmada alt siniflardaki 6gretmen
adaylarinin iist siniflardaki 6gretmen adaylarina gore kaygi derecelerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ancak Sevim ve Gedik (2014) tarafindan yapilan g¢alismada ortadgretim
Ogrencilerinin konusma kaygilari arasinda sinif diizeyine gore anlamli fark bulunmamistir. Sinif
diizeyinin 6gretmen adaylarinin konusma kaygisi {izerindeki etkisinin daha net belirlenmesi igin

bu konuda yapilan arastirma sayisinin artirilmasi gerekmektedir.

Dérdiincii alt probleme iligkin bulgular incelendiginde dgretmen adaylarinin konusma
kaygilarinin alanlara gore fizyolojik belirtiler alt boyutu disindaki tiim alt boyutlarda ve toplam
kaygi puanlarinda anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Eta kare degerleri dikkate
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alindiginda elde edilen anlamli farklarin kiiciik diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica tim alt
boyutlarda ve toplam kaygi puanlarinda en diisiik kaygi diizeyinin dil alaninda okuyan 6gretmen
adaylarinda oldugu tespit edilmistir. Dil alaninda 6grenim goren Ogretmen adaylari, lisans
boyunca dil ve dile yonelik anlama ve anlatma becerilerini kullanmaktadirlar. Anlama (dinleme-
okuma) ve anlatma (konusma-yazma) 6grenme alanlarinin hepsi birbiriyle ilintili olup konusma
anlatma becerisi bunlarin arasinda niteliksel olarak daha fazla 6nem arz etmektedir. Dilsel
becerilerini diger alanlarda &grenim goren Ogretmen adaylarindan daha etkili kullanan ve
kullanilmas1 da beklenilen dil alam1 6gretmen adaylari, bu konudaki becerilerini ise doniik
olarak kullanma asamasinda daha etkin davranmaktadirlar. Ogretmen adaylarinin konusma
becerilerini artirabilecek konusma egitimi, diksiyon vb. dersler tiim alanlarin programlarina

yerlestirilebilir.
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