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Tibet Budizmi, temeli Tibet cografyasinda atilan ancak zamanla Cin ve
Hindistan gibi iilkelere ulagan Budizm’in Vajrayana mezhebine dayanan bir
Ogretidir. Budizm’e tepki olarak Bo6n dini ile Samanist unsurlarin
sentezlenmesi sonucu ortaya ¢ikan Tibet Budizmi, kdkeni Buda’ya mal
edilen konusmalardan olusan Tantra’lara 6nem vermektedir. Tantrik Budizm,
Ezoterik Budizm ya da Gizli Budizm olarak da bilinen Tibet Budizmi,
torenlere, sembollere ve dualara 6nem veren bir anlayiga sahiptir. Tibet
Budizmi, Budizm’e biiyii formiillerini tanitmigtir. Budizm’i biiyli yoniinden
zenginlestiren tiirler, mantra ve dharani’lerdir. Biiyii formiilii olarak bilinen
bu metinler, Budist sitralar igerisinde yer alarak uzun yasam, yeniden
dogum, huzur ve saglik gibi vaatlerde bulunarak inanirlarini rahatlatmaktadir.
Tantrik Tiirk Budizmi ise, Uygurlarin Yiian hanedanligi déneminde Tibet
Budizmi temelli ortaya koyduklart Tantract Budist anlayisa karsilik
gelmektedir. Tibet Budizmi’nin en onemli kavramlarindan biri olan Tantra
anlayisiyla biiyli formiillerine yonelen Uygurlar, 13-14. yiizyillarda bu sahaya
agirlikli olarak Tibetgeden gevirdikleri dini eserlerle katkida bulunmuslardir.
Bu sahaya ait metinler arasinda, en bilinenleri bu ¢alismanin da kaynagini
olusturan Uspisa Vijaya Dharani Sutra ve Sitatapatradharani adh
metinlerdir. Bu calismada, bu metinler yoluyla Budizm’in biiyii yoniini
gostermede somut bir delil olan mantra ve dharani kavramlariin
goriiniimlerine O0rnek metinler yoluyla yer verilerek bu terimlerin vaat
ettikleri yasam bi¢imi dogrultusunda sahip olduklar1 dinsel deger
belirlenmeye ¢aligiimustir.

Anahtar Sozciikler: Tibet Budizmi, Tantrik Tirk Budizmi, mantra,
dharant, Eski Uygur Tiirkcesi.

ON THE CONCEPTS OF MANTRA AND DHARANT IN TANTRIC
TURK BUDDHISM

Abstract

Tibetan Buddhism is a doctrine that is based on the Vajrayana of
Buddhism, whose foundation was laid in Tibetan geography but eventually
reached countries such as China and India. Tibetan Buddhism, which
emerged as a result of the synthesis of Bon religion and Shamanist elements
in response to Buddhism, attaches importance to tantras composed of
speeches whose origin is attributed to Buddha. Tibetan Buddhism, also
known as Tantric Buddhism, Esoteric Buddhism, or Secret Buddhism, has an
understanding that attaches importance to ceremonies, symbols and prayers.
Tibetan Buddhism introduced the formulas of magic to Buddhism. The
species that enrich Buddhism in terms of magic are mantras and dharanis.
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These texts, known as the magic formula, take place in Buddhist sitra and
make their believes comfortable by promising long life, rebirth, peace and
health. Tantric Turk Buddhism, on the other hand, corresponds to the Tantric
Buddhist understanding that the Uyghurs put forward based on Tibetan
Buddhism during the Yuan dynasty. One of the most important concepts of
Tibetan Buddhism, the Tantra understanding, Uyghurs who turn to formulas,
13-14. century, mainly contributed to this field with religious works
translated from Tibetan. Among the texts of this field, the most well-known
texts are Usnisa Vijaya Dharant Sitra and Sitatapatradharant which are the
source of our study. In this study, the views of the concepts of mantra and
dharani, which are concrete evidence to show the magic direction of
Buddhism through these texts, have been tried to determine the religious
value of these terms in line with the promised life style.

Keywords: Tibetan Buddhism, Tantric Turk Buddhism, mantra, dharant,
Old Uyghur Turkic.
Giris
Tibet Budizmi, kdokenleri Tibet cografyasinda atilan zamanla Cin ve Hindistan gibi
iilkelere yayilan Tibet’in yerli halkinin kendi igerisinde barindirdig: batil inanglara dayanan dini
bir sistemdir. Budizm igerisinde ayr1 bir kol olarak gelisim gdsteren bu alan, Vajrayana temelli
Tantrik inang dogrultusunda biiyii formiillerine yer vermesiyle bilinmektedir.

Uygurlarin Mogol hakimiyeti altinda tanistiklar1 ve zamanla kendi Budist anlayislar ile
sekillendirdikleri Tantrik Tirk Budizmi, Uygurlarin Yian Hanedanligi doéneminde
gelistirdikleri dini edebiyata dayali bir donemdir. Dogaiistii canlilardan, seytanlardan,
hastaliklardan ve zamansiz 6limlerden kurtulma amaciyla biiyli formiillerine yonelen Lamaist
etkileri, kendi toplum yasantisi ile birlestiren Uygurlar, Tantrizm’e dayali bu edebiyatin en
verimli Uiriinlerini 13-14. yiizyillar arasinda vermistir. Cogu Berlin Turfansammlung’da yer alan
bu Tantrik eserler, Budist Uygur Edebiyat1 igerisinde sahip olduklar1 dilsel ve dinsel degerlerle
Onem arz etmektedir.

Bu ¢aligma, Tibet Budizmi olarak bilinen ve zamanla Uygur Tiirklerinin de benimsemis
olduklari, Tantrik Budizm’in temel kavramlarindan olan biiyii formiilleri olarak bilinen mantra
ve dharant’lerin Uygur edebiyatina ait metinlerde sahip oldugu kavramsal degeri belirleme
amaci ile olusturulmustur. Budist literatiir igerisinde “biiyii ve sihir” kavramlari temelinde Buda
konusmalarina dayanan bu tiirler, Tantrik Tiirk Budizmi denilen Budist Uygur sahasina ait
metinlerde “gerceklesmesi istenilen amaci kolaylastirmasi” bakimindan tercih edilen yontemler
arasinda gelmektedir. Bu dogrultuda, Tantrik Tiirk Budizmi’ne ait Usnisa Vijaya Dharant Siitra
ve Sitatapatradharani adli eserler igerisinde yer alan mantra ve dharani’ler karsilastirilarak bu
tiirlerin sahip oldugu kavramsal deger, uygulanma yontemi gibi asamalar gosterilmeye
calisilmig, devaminda Tibet Budizmi igerisinde bu kavramlarin tagidig tesir ve verecegi fayda,
Tantrik Tiirk Budizmi metinleri yoluyla ispatlanmak istenmistir.

1. Tantrik Budizm

Budizm, Hindistan’da ortaya ¢ikip var olan toplumsal yozlasmaya karsi tepki niteligi
tastyan kurucusunun kendini ne Tanri ne de Tanri’nin elgisi olarak gordiigii, tarinsel Siddharta
temelinde gelismis ve ¢ok erken bir donemde insanlarin nazarinda tanrisal bir varliga doniisen
Buda ile simgelesen bir 6gretidir (Eliade, 2017, s. 95). Zamanla, ¢esitli cografyalar iizerinde etki
gosteren bu 6greti, kendi icerisinde sahip oldugu kurallar temelinde yeni fikirlere dayal1 kollara
ayrilmak durumunda kalmistir. Bu ayrilislardan biri de, Budizm’in asirlar boyu siiren kuru ve
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sikici lislubuna tepki olarak dogan daha ¢ok halkin yasami igerisinde batil inang olarak goriilen
biiyii temelli, Tibet Budizmi ya da Tantrik Budizm’dir.

Budizm, Tibet’e 7. yiizyilda Hindistan’dan ve kismen de olsa Cin’den girmistir. Bu
ogreti, ilk baslarda Tibet’in yerel dini olan Bon dininin rahipleri tarafindan istenmemis ve
Budizm burada biiyiik bir direngle karsilasmigtir. Zamanla yerel inanglarla uzlagsmaz ilkeleri
olan Budizm, kosullara gore kendini uyarlamis ve bu cografyada tutunmayi basarmistir (Kaya,
2017, s. 192).

Tibet Budizmi, literatiirde Tantrik Budizm, Ezoterik Budizm ve Gizli Budizm olarak da
bilinmektedir. Tantrik Budizm, dini bir kiiltirden izole olarak gelismemistir. Dini geleneklere,
Stva, Visnu ve Devi gibi Tanrilar tizerine odaklanmigtir (Williams, 2000, s. 243). Tanrik
Budizm, Vajrayana okuluna dayanmaktadir. Vajrayana, Kuzey Hindistan’a ve Tantrik Budizm’e
ait bir okuldur. Temelde, yaklasik olarak 7. yiizyilda yazilmis Tantra metinlerine dayanur.
Vajrayana, kokende Mahayana yolunu izlese de bir¢ok yeni teknik tamtir. Ritiieller, ellerle
yapilan simgesel hareketler (mudra’lar), mandala ve mantra’lar, Vacrayana’nin o6zelliklerini
olustururlar. Temel uygulama, Sanskritgede Devatayoga (Tanrt yogasi) olarak bilinen pratigi
gerceklestirmektir. Uygulamay: yapan Kisi kendisini Buda’nin yerine koyar ve onun biitiin
ozelliklerini biinyesinde barindirdigini iddia eder (Kaya, 2017, s. 205-206).

Tantra s6zciigli, Sanskritgede “elbise dokumasi” anlaminin yan Sira “ana parea, tip,
temel Ggreti” anlamlarina da gelir. Sanskritcede tantra ve Tibetcede gyu olarak goriilen bu
ifade, hizli ruhsal gelismeler olarak bilinmektedir. Tantra sézcigii ayrica “stireg, siireklilik” ya
da “i¢ ice ge¢mislik” anlamlarina gelmektedir (Tharpa, 2018, s. 142). Tantra terimi (Tibetge
rgyud: telaffuz gyu) gorseller, semboller ve ritiieller yoluyla biligsel aktarmayi vurgulayan
ezoterik metinlerden alinan uygulama ve meditasyon sistemi ile iligkilidir. Bunlar, Tibet
Budizmi’nin bugiin tim yoénlerine isleyen genis edebiyat triinlerinin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Bu sistemlerin kokleri genellikle, tantra olarak adlandirilir. Bunlarin ¢ogunlugu,
vasita roliindeki uygulamalara odaklanan 6zel bir Buda’y1 vurgulamaktir (Powers, 2007, s. 249).
Tantra’mn amac ideal ermis tipi olsa da 6gretim yontemleri oldukga degisiktir. Amag yine
Buda olmaktir ancak uzak bir gelecekte, ¢aglar boyu bekledikten sonra degil, hemen simdi, g6z
acip kapayincaya kadar gecgen kisa siirede tek bir diisiinceyle su anki bedenimizde, yeni kestirme
ve kolay bir yolla, bir mucize gerceklestirir gibi (Conze, 2004, s. 103).

Tantrik Budizm, Budizm’in biyii yonini kapsamli sekilde zenginlestirmistir.
Mantra’larin yani sira, tarim toplumlarindaki yaygin uygulamalar ve inanglar bunlara ilave
edilmigtir. Bunlar, ruhsal ve evrensel konularda siddhi’yi amaglamustir. Ritiieller, manastirlarda
onlar1 destekleyen topluluklara yardim etmek ve yiiksek uygulamalara giris yapmak igin
kullanilmugtir. Ayrica disi Tanrilar yeniden yorumlanarak Budist panteon igerisinde etkin
sekilde yer almistir (Harvey, 2013, s. 181). 3. yiizyildan sonra her tiir mantra’nin yani biyiilii
ses ve sozlerin yavas yavas kutsal yazilarda yer almaya basladigi goriiliir. Bunlara dharant’ler
de denilmekteydi. Bu kiiltiire, Sanskritge dhr kokiinden gelen dharani sézciugii yerlesmistir.
Mudra’lar ya da dinsel anlami olan durus ve tutuslar biiyiniin etkisini arttirmaktaydi. Bundan
baska bir de mandala’lar vardi. Mandala’lar denge, uyum ve ince sanat anlayisiyla anlami ne
olursa olsun bugiin de bir sanat eseri olarak begenilen sekillerdir. Kutsalligi gosteren biyiili
halkalar, tarih éncesi donemlerden kalmadir, biiyiiniin kendisi kadar eskidir (Conze, 2004, s.
109-110). Budist Tantra’lar, 6zellikle viicut, konusma ve zihin agisindan Buda’nin ¢ gizemine
6nem vermistir. Bunlar: viicudu yansitan mudra (el hareketleri), konusmay: gésteren mantra
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(bliyit) ve zihni igleyen samadhi (derin digsiinme)’dir. Budist Tantra’lar, Buda’nin ii¢ gizemi ile
baslasa da onlar bunu “Budanin {i¢ sirr1” olarak cevirir (Wayman, 1973, s. 31-37).

Tantrik Budizm, Budaliga hizlica ulasmak icin sayisiz 6zel teknik ve Budist
uygulamalarin son noktasini olusturdugu igin genellikle “Metot araci” olarak adlandirilir.
Vajrayana, iistiin Budist sistem icerisinde olanlarin inandigr Hinayana ve Mahayana ile birlikte
ozel bir ara¢ olarak disiintilmektedir (Powers, 2007, s. 250). Tantrik uygulamalar, ritiel
cagristirmaya odaklanmaktadir. Ozellikle mantra’larin, gorsellerin ve Tanrilarin kullanim
yoluyla, bazi uyanmalar gerceklesmektedir. Boyle metotlar, aslinda tam olarak Mahayana’nin
mutlu olma amacim tasimaktadir. Bunlar, derin dini tecriibe ile Budaliga uzun Bodisattva
yolundan daha kisa ve hizl: sekilde ulagsma amacindan ileri gelmektedir (Harvey, 2013, s. 180).

1.1. Tantrik Budizm’de Mantra ve Dharani Kavramlari

Tantrik Budizm’in gelismesine katki sunan ve Kkilit rolde gérillen mantra, mudra,
mandala ve dharani gibi terimler s6z konusudur. Bu kavramlardan, mantra ve dharant
terimleri, Budizm’in biiyli formiillerine dayali inang seklinin en temel kavramlaridir. Budist
ritlieller esnasinda, sdylendiginde ya da ezberlendiginde “miikemmel aydinlanma”ya aracilik
ederek kisiyi kotii yagsam bigimlerinden, hastaliklardan ve ani gelen 6liimden koruyan mantra ve
dharant kavramlari, Tibet Budizmi ile belirginlesen inang seklinin iiriiniidiir. Budizm igerisinde
ilk olarak sitralar igerisinde Orneklerine rastlanan mantra ve dhdrani kavramlari, bu metinler
icerisinde kapsamli uygulamalara sahip olsa da, Tibet Budizmi ile bu kavramlarin “biiyli”
temelinde gelistikleri ve zamanla popiilerlik kazandiklar1 goriilmektedir.

Tirk Budizmi igerisinde 6zellikle Altun Yaruk yoluyla kapsamli 6rneklerin goriildiigii
mantra ve dhdrani kavramlari, Uygur donemi igerisinde Insadi Sitra adli eserde de
goriilmektedir (Demir ve Yilmaz, 2007, s. 168). Dharani edebiyati olarak adlandirdigimiz
Tantrik Tirk Budizmi icerisinde mantra ve dharani kavramlarina dayali anlatim
Sitatapatradharani ve Usnisa Vijaya Dharani Sitra gibi metinler yoluyla goriilmektedir.

1.1.1. Mantra

“Dua” anlamina gelen sozciik, genellikle bir ciimleden bazen de bir heceden olusur.
Sanskritgedeki man (diisiinmek) eyleminden tiireyen kelime, tekrarlar yaparak akli bir noktaya
odaklamay: belirtir (Kaya, 2017, s. 131). Budist Tantra’lar, mantra’lar ile doludur. Her Tantrik
Tanri, kisa ya da uzun mantra’lara sahiptir. Bu mantra’lar, bir heceden, sézciikten ya da onlarin
dogalarini temsil etmeye yarayan nesnelerden olusmaktadir (Harvey, 2013, s. 181).

Tantrik Budizm’de, mistik ilahiler, formiiller ve heceleri sdyleme-tekrarlama ritiieline
dair giiglii bir inang vardir. Aslinda béyle bir inang, eskiden beri Hindistan’da mevcuttur ve ayni
zamanda Ortodoks Budistler arasinda da goriilmektedir. Bununla birlikte, mistik giicler
icerdigine inanilan bu mantra’lar veya kelimeler, Tantrik Budizm'de yogun olarak
kullanilmaktadir (Chutiwongs, 1982, s. 79).

Mantra’lar, sihir formiilleri ya da biiyliler, aslinda Vedik dine ait kurban ritiielleri
esnasinda Tanrilart ¢agirmak i¢in kullanilmigtir. Onlar, genellikle Hindistan ve Dogu Asya’daki
Budizmde biiyii formiilii olarak kullanilmistir. Mantra sozcigii, dharant kelimesiyle ayni
anlamda degildir. Mantra, zamanla Tantrik Budizm olarak bilinen Vajrayana mezhebinin temel
yonii haline gelerek bu akimin Mantrayana olarak adlandirilmasima neden olmustur. Tantrik
ritiiel ve uygulamalarda sdylenen mantra’lar, genellikle kolaylikla baska bir dile ¢evrilemeyen
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kisa birlesimlerden olusmaktadir. Mantra’lar, Buda’nin ger¢ek sozciikleri ve seslerini anlatan
giicli bir dildir (Buswell, 2004, s. 512). Mantra ve dharani sdzciikleri igin “Tathagata’nin
gergek sOzi” terimi de kullanilmaktadir. Bu terim, biiyli formiillerini yansitan ezoterik
sozciiklerdir. Cogu zaman, Buda ve Bodisattvalar, Sanskritge bir harf ile temsil edilmektedir.
Gergek s6z ya da Mantra metodu, dogaiistii vasita olarak goriiliir (Soothill ve Hudous, 1937, s.
333).

Mantra’lar, kisinin zihnini ustaca degistiren 6zel bir Buda varligi ortaya koyan kisa
dualardir (Powers, 2007, s. 22). Mantra’lar, Buda’lara, biiyiilii kelimelere, dualara yapilan
cagrilardir. Tantrik uygulamalar1 gerceklestirenler, kendileriyle arabuluculuk eden Tanrilar
arasinda baglantilar kurup mantra’nin temsil ettigi ilahi nitelikleri igsellestirerek yeniden
biligsel yapilanmay1 insa etmeye ¢alisirlar (Powers, 2007, s. 265).

Lama Zopa Rinpoche’ye gore (Akt. Power, 2007, s. 266-267), Mantra’larin faydalari
sunlardir:

Zihni sakin ve huzurlu tutma.

Algiy1 artirma.

Olumsuzluklar1 ortadan kaldirarak aklin net olmasini saglama.
» Zihnin kirlenmis enerjisini temizleme.

Y V VY

Bunlar diginda, mantra’larin yogun fiziksel faydalar1 vardir. Stresi azaltarak enerjinin
hareketi ile beyinde rahatlama meydana getirir. Stres hormonlarini bloke ederek endorfin
salgilar. Kalp atis hizin1 diizenleyen mantra’lar, bagisiklik fonksiyonlarini arttirarak kan
basincini distirir. Mantra’nin sesi, kafadaki olumsuz sesleri agiga ¢ikardigi igin zihni olumlu
diigtincelere sevk eder. Son olarak, mantra’lar korkuyu ortadan kaldirarak fobileri olan
insanlarin yasamlarina huzurla devam etmelerini saglamaktadir
(https://eocinstitute.org/meditation/how-mantras-enhance-meditation/).

1.1.2. Dharant

Dharani sozciigii, genellikle birinin Buda 6gretisini duydugunda onlar1 korumasi ve
tutmasi anlamina gelmektedir. Cin Budistleri bu sézciigii “koruyabilmek” ve “tutma” anlaminda
kabul eder. Dharant anlatan kisi sadece Buda’nin 6gretilerini hatirlamay1 degil, kotii etkilerden
de kurtulmayi distinmektedir. Genellikle dharani’ler, Sanskritgeden ezberlense de onlarin
bazilariin belli bir anlami yoktur (Gakkai, 2002, dharani maddesi). “Biiyii ve sihir”
anlamindaki bu terim, 3. yiizyildan itibaren satra’larda goriilmektedir. Bu kisa formiiller,
“koruma” ya da “takip etme, tutma” anlamindaki dharma kelimesinden hareketle, Tantrik
Budizm’in takipgileri tarafindan olusturulmustur (Harvey, 2013, s. 180).

Dharanit soyleyen kisi, Buda, Bodisattva ve Tanrilar tarafindan sahip olunan tiikenmez
seylerden yararlanarak kendi karmasinin {iriinii olan problemlerini engeller (Buswell, 2004, s.
217). Dharant metinlerinin, ¢ogu durumda Buda tarafindan sOylendigi kabul edilir.
Arastirmacilar mantra ve dharani’ler arasinda bigim ve fonksiyon agisindan ayrimlara gitme
taraftaridir. Onceki arastirmacilar nispeten hecelerin kisaligina bakarken sonradan ritiiel
metinlerindeki birka¢ sayfada goriilen uzunluklara yonelmektedir. Dharani’lerin kullanima,
Ezoterik Budizm’in gelismesine yol agmistir (Orzech vd., 2011, s. 78-79). Dharant’ler, akla
yardime1 olma, zihni gelistirme gibi amaglara hizmet ederken mantra’lar, biiyli formiilleri ile
sihre tesvik eder (Buswell, 2004, s. 217). Mantra’larla bircok 6zelligi paylasan dharani’lerin
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ozel bir nesir dili vardir. Ikisi arasindaki temel fark dharani’lerin genellikle mantra’lardan daha
uzun olmasindan ileri gelmektedir (Hidas, 2015, s. 129).

Dhdrant uygulamalar: 6ncelikle diinyasal amaglara yoneliktir. Bununla birlikte, bazen,
biitiin olaylarin (dharma) anlasilmasi veya uyanmanin saglanmasi amaciyla daha yiiksek
hedeflere ulagsma sozii de vermektedir. Dhdrani’lerin asil kullanim amaci, korunmaktan ileri
gelmektedir. Dharani’ler, akla gelebilecek her tiirlii tehdide karsi koruma sozii vermektedir:
Cok sayida dharani’nin vaadi, kotii eylemlerden arinma, ayni zamanda, olumlu bir konusma ile
dogurganhik vaat etme, eski yasamlarin hatirlanmasi, refah, saygi, mutluluk, gizellik,
korkusuzluk, uzun omirlilik, tam biling, yeniden dogus, korunma, dogaiistii giiglerin
kazanilmasi gibi faydalar tizerinedir (Hidas, 2015, s. 131).

2. Tantrik Tiirk Budizmi

Tantrik Tiirk Budizmi, Uygurlarin Yiian hékimiyeti altinda tstlendikleri kiiltiirel rol
neticesinde ortaya ¢ikan, temeli Tibet Budizmi’ne dayanan ve en verimli ¢agmi 13-14.
yiizyillarda yasayan biiyii ve sihir formiillerine sahip metinlerden olusan edebi bir donemdir.
Yasanilan cografya iizerinde etkisini gosteren kiiltiirel etkiler neticesinde, Mogol devleti
icerisinde var olan Lamaist etkileri, Tiirk Budizmi ile sentezleyen Uygurlar, Mogol hakimiyeti
altinda icra ettikleri gérevlerle var olan imparatorlugun gelismesine onciiliik etmislerdir.

1212°de Kogo Uygur Kaganligi’nin Mogol devletine iltihakindan sonra, Budist Tirk
kiilltira Mogollara onciiliik etmis ve Uygur “bahsilari”, Mogollari Budizm’e ¢ekmislerdir.
Boylece Mogollar, kiltir dili olarak Tirkeceyi o6grenirken Mogolcada Uygur harfleri ile
yazilmaktaydi. Bu donemde Mogollar, Tantrik Budizm’in etkisi altinda idiler. Nitekim Kubilay
Han doneminde (1260-1294) bu etkiler daha da artmigtir. Ancak 1269’dan itibaren Kubilay
Han’in Lamaist Budizm’in etkisine girmeye baslamasi, Uygur tilkesinde de hissedilmistir.
Uygur sanatinin yan: sira, Budist Uygur edebiyatinin da, Tibet dilinden terciimeler vasitasiyla
Lamaist tesirleri aldigini, Kogo’daki XIV. yiizyillardan kalma, Tirkge yazmalardan
ogrenilmektedir (Giinay ve Giingor, 2018, s. 163-164).

Uygurlar tarafindan 8. yiizyildan 14. yiizyila kadar benimsenen farkli dinler {izerine
yorumlar ciginda Tibet Budizmi’nin 13-14. yiizyillarda Turfan bélgesinde Islami déneme
ragmen giiglii bir etkide oldugu gorilmektedir. 13. yuzyilin baglarinda ele gegirilen Idukkut
Bolgesi’ni Mogollara kaptiran Uygur Hani, bu imparatorlugun bir pargasi olmustur. Han, Mogol
prensesleri ile evlenerek Cengiz Han’in besinci oglu olarak kabul edilmistir. Mogol
Imparatorlugu’nun pargas: olan Uygurlar, Mogol toplumu igerisinde kiiltiirel etkiyi saglayan bir
kavim olarak onemli rol oynamistir (Zieme, 2011, s. 177-178).

Uygur Budizmi, farkl1 Budist yonlerle temasa gececek toplumsal rollere sahip oldugu
igin, zamanla degismeler yasamistir. Bu degismeler arasinda, ilk sirada Tibet Budizmi
gelmektedir. Tibet Budizmi’nin etkilerini, ilk olarak Eski Uygur Tiirk¢esi metinlerine kaynaklik
eden Tibetce yoluyla gormekteyiz. Uygurlarin Tibet Budizmi dogrultusunda olusturduklar
Tantrik edebiyat, Mogol 6ncesi doneme gore farkliliklar arz etmektedir. Bu farkliliklar arasinda,
Brahmi harfli Sanskrit¢e terimler, 6zel adlar, yeni 6diinclemeler, Sanskritge sozciiklerden yeni
olusumlar gelmektedir. Bu 6zellikler, Mogol donemi Uygur Budizmi olarak adlandirilan Tantrik
Tiirk Budizmi’nin en tipik Ozellikleridir. Tantrik Tirk Budizmi’ne ait metinlerde goriilen,
Brahmi harfli sozciikler ile Sanskritce terimler, Uygurlarin Sogdlardan aldiklar1 bir 6zellik
olmasina ragmen, bu durum Mogol dncesi doneme ait metinlerde sik goriilen bir 6zellik durumu
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tasimamaktadir. Ancak, yine de Brahmi harfli Sanskritce terimlerin Mogol dénemi Uygur
metinlerinde yer aligina bakildiginda, bunun sinirh kalis1 da goriilmektedir (Kasai, 2008, s. 17).

Turfan gezisinde elde edilen ve Eski Uygur Tiirk¢esinin son dénemine atfedilen Tantrik
igerikli metinler, Berliner Turfansammlung’da yer almaktadir. Tantrik Budizm’in yazili tamigi
olan bu metinler, Tirkologlar tarafindan yogun ilgiye maruz kalmistir. Bu metinlere gdsterilen
ilginin sebebi, bahsedilen metinlerin iyi korunup leksikal agidan zenginlige sahip olmasindan
ileri gelmektedir. Ayrica, Tantrik Uygur edebiyatina ait bu eserler, genellikle ceviri teknigi
acisindan Tibetceye dayahdir (Kniippel, 2013, s. 24). Porcio, ¢ok sayida Uygurca eserin Mogol
donemine tarihlenerek Tibetceye dayali versiyonlardan aktarildigini ifade ederek bunlar
arasinda, Sitatapatra ve Usnisa Vijaya Dharant Sitra oldugunu belirtmektedir (2003, s. 85).
Porcio, 13. yiizyilldan 14. yiizyila Mogol-Yian Hanedanhgina tarihlendirilen bu eserlerin
Tibetcenin yogun etkisinde oldugunu belirtmektedir. Porcié’ya gore bu donem, Uygurlarin
orijinal Budist kaynaklara duydugu ilginin zirve yaptig1 bir donemdir. Bu dénem, Hint Budist
medeniyeti ve dilinin Ronesans donemidir (2003, s. 88). Porci6, Tirk Budizmi noktasinda
Uygur Budizmi’nin en verimli ¢aginin Mogol-Yiian doneminde oldugunu belirterek Uygur
tilkesindeki Tibet etkisinin Mogol hakimiyetinde ilerledigini ifade etmektedir. Uygur rahipleri,
Tibetge 6grenmeye baslayip orijinal kaynaklara ulasmaya caligmistir. Bu donemde Uygurlar
arasinda, Blok baskinin kullanimi da cevirilerde goriilmektedir (2003, s. 92).

Uygurlar arasinda Tibet Budizmi’nin etkisi sadece Tibetce metinlerin Uygurcaya
cevrilmesinde degil, Tibet yazili Uygur metinlerinin yazimi ve metinler tzerinde Tibetce
sozlerin kullanmiminda gorialmektedir. Yian doneminde olusturulan Uygur metinlerinin ¢ogu,
Tibet ve Mogol Tantrik Budizmi’ne aittir. Cok sayida Uygur metni, Yiian doneminde 13-14.
yiizyilda Uygurcaya gevrilmistir. Tibet ve Mogol dénemine ait Tantrik Budizm’e ait bu eserler,
Gurugoya gibi Tibetceden digerleri ise Sanskritce ve Cince versiyondan alinmigtir. Bunlar
arasinda en bilinen Uygurca metinler, Aparamitayurjiianasitra, Sitatapatradharani,
Usnisavijayadharani, Paiicaraksa ve Oliiler Kitab: adh eserlerdir (Zieme, 2015, s. 877-878),
(Zieme, 1992, s. 40-41).

2.1. Tantrik Tiirk Budizmi’nde Mantra ve Dhﬁral_ﬁ* Kavramlarina Karsilastirmal
Bir Bakis

Caligmada mantra ve dharant terimleri hakkinda verilen teorik bilgilerden hareketle,
bu boliim Tibet Budizmi igerisinde popiiler bir uygulama olan biiyili formiillerine denk gelen
mantra ve dharani terimlerinin Tiirk Budizmi icerisindeki yerine dayali degerlendirmelerden
olusmaktadir. Tirk Budizmi’nin Tantrik kolu olarak adlandirilan Tantrik Tirk Budizmi
icerisinde mantra ve dharani kavramlar1 dogrultusunda ortaya konmus, temel amaci bu biiyii
formiillerinin insan yasami iizerindeki olumlu etkisini géstermek olan metinler s6z konusudur.
Bu metinlerden Usnisa Vijaya Dharani Sitra ve Sitatapatradharant adli eserler, Tantrik Tirk

" Bu terimler ozelinde, Tirk dilinin dini terminolojisinin yeni dinler temelinde yeniliklere kap1 agtigini belirten
giincel bir yaym, Fecri Yavi tarafindan yapilmistir. Yavi’ye gore, Tiirk¢enin tarihi seyri i¢inde yeni benimsenmis
inang sistemlerinin ve dinlerin yol agtig1 degisiklikler 6nemli bir yer tutmaktadir. Ciinkii bu degisiklikler yeni kelime
ve terimleri Tiirkgeye dahil ederken dilin biinyesinde bulunan bazi kelimelerin de 6nce kullanim sahasinin daralmasi
daha sonra da kullanimdan diismesine, unutulmasina neden olmustur. Boylelikle 6z Tiirkge bazi kelimeler inancin
etkisiyle 6lii kelimeler tanimina dahil edilmis olurlar. Fakat bu siire¢ hemen olabilecek bir sey degildir. Inang
sisteminin igerisinde eski inanca ait kelimeler ve yeni inancin getirdigi yabanci asilli kelimeler bir siire yan yana
kullanilir. Zaman igerisinde bu durum yogunluk kazanir ve yeni benimsenen dinin sunmus oldugu kelime ve tanimlar
agir basar. Bu yiizden dini terminolojiye Tiirk¢e kelimeler bulmak Uygur ve Karahanli donemlerinde daha yogunken
sonraki donemlerde bu durum etkisini kaybetmistir (2019, s. 1410).
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Budizmi igerisinde mantra ve dharani uygulamalarinin kapsamli bir sekilde anlatildig
metinlerdendir.

Usnisa Vijaya Dharant Sitra ve Sitatapatradharani adli eserlerden taniklanan 6rnekler
dahilinde, cesitli bagliklara ayrilan mantra ve dharani kavramlarinin 6ncelikle orijinal
metindeki yeri ve transkripsiyonuna yer verilerek devaminda dipnotta ilgili satirlarin Tiirkiye
Tiirkgesine cevirisi gerceklestirilmistir.

1. Dharani ve Mantra’nin niteligi

Sitatapatradharani 109-132. satir’: anculayu kilmis-lar-nin usnir laksanlar-mtin
iinmis at1 kotriilmis sitatapatiri atl(1)g utsukmaksiz ulug yanturdaci-ni sdzlayiir m(é)n : alku kor
ay1g tidiis kéris karigsmak-1g amirtgurdagi &riir: alku bute yak i¢gék-larig tiddagt : adin-lar-niy
alku tiirlig arvis-larin kdsdé¢i alku tidsiiz 6liim lardd umug boltac¢i : alku tinl(1)g-larniy bag-
larin-tin ozgurdagi : alku bulganmis yaviz tiil-lérig yanturdagi : alku ydk raksaz bute-larg
artattagi : sikiz tiimén tort min bute-larig buz-dagi sékiz otuz yultuz-lar kuvrag-in 6girttiirdégi :
sékiz ulug garh-larig artattaci alku yagi-larig yanturdagi : kadir yavlaklarig bulganmis koniil-
lig-larig alku yaviz tiil-larig yokaddurtagi alku tiirliig agu b1 biggu oot suv-ta ulati adalarig
tiddag1 : alku ii¢ yavlak yol-lug korking-lardin tartdaci : sdkiz tiirliig idsiiz 6lim-td ulati-larta
umug nag boltag1 artir (Kilig Cengiz, 2018, s. 70-73).

Usnisa Vijaya Dharani Sitra 073-82. satir: eligi-y-d usnis-a vigay atl(1)g anculayu
kélmis-nin topii-td abisek kililmis: alku ay1g yaviz yol-larig artokrak uz aritdagi ortiig t1d’1g—1ar1g
alku dmgéklig tugum-larig buzdag¢i artatdagi tamu-li yilki-li drklig kan yertingii-sin alku-n1
aritdag1 adgii yol-ka uduzdagi darni bar ériir: t(8)nri-lar eligi-y-a anin bo usnisa vigay atl(1)g
darni alku ay1g yaviz yol-larig artokrak uz<aritdagi darni-ni kodar m(#)n (Isi, 2019, s. 153-155).

Tantrik Tirk Budizmi’ne ait Sitatapatradharant ve Usnisa Vijaya Dharant Sitra adh
metinlerde yer alan dharant ve mantra’larin niteligine bakildiginda, her iki esere konu olan
Tanrigalarin sahip oldugu dini 6zellikler hakkinda bilgilerin verildigi goériilmektedir. Tibet
Budizmi igerisinde yer alan Tanriga Sitatapatra’nin sahip oldugu dharani’nin Usnisa Vijaya
Sitra’da oldugu gibi, dogaiistii canlilardan korudugu, devaminda kaos ve gerilimi bertaraf
ederek uzun yasama dair vaatte bulundugu goriilmektedir. Tibet Budizmi’nin Kilit
kavramlarindan olan dharani’lerin mantra’lardan daha uzun oldugu ve kendi igerisinde
mantra’lar barindirdigi bilinen bir durumdur. Tantrik Tirk Budizmi’ne ait Sitatapatradharant
ve Usnisa Vijaya Dharant Satra metinlerinde ilgili satirlar, mantra’larin da igerisinde yer aldigi
dharani bolimiine gegisi yansitan ifadelerdir.

' “Onlara secde edip bu biitiin dylece gelenlerin Usnisa laksana’larindan ortaya ¢ikmis adi yiiceltilmis (Bhagavat)
Sitatapatra diye adlandrilan (kétiliigiin) yenilmez ulu bertaraf edicisini anlatiyorum: (O) biitiin ziyanlari,
kotiiliikleri, kavgalari, anlagmazliklart ve karigikliklar: dindirendir. (O) biitiin Bhiita’lar, Yaksa’lart ve seytanlar:
alikoyan, yabancilarin her tirli biiyiistinii (SKr. vidya) onleyen, tiim zamansiz 6liimler i¢in ¢are olan, biitiin
canlilarin baglarindan kurtaran, biitiin karisik (ve) kotii riiyalar bertaraf eden, biitiin Yaksa'lari, Raksasa’lart (ve)
Bhiita’lart maglup eden, 84.000 Bhiita’yr yok eden, 28 yildiz toplulugunu (Skr. naksatra) sevindiren, 8 biiyiik
gezegeni altkoyan, Biitiin diismanlar: bertaraf eden, zalim ve kétiileri, karisik akillilari, biitiin koti diisleri yok eden,
her tiirlii zehir, bicak, ates ve sudaki (tehlikeleri) ve diger tehlikeleri engelleyen, ii¢ kotii yol(un) (Skt. aparagati)
hepsinin korkularindan ¢ekip ¢ikaran, sekiz tiirlii zamansiz 6liime ve digerlerine ¢are olacaktir.” (Kilig Cengiz, 2018,
s. 133-134).

' (...Usnisa Vijaya adl...). Oylece Gelmis Tathagata'mn tepesinden tiirlii cigekler, parfiimler ve tiitsiileri abhiseka
toreni ile sunduktan sonra Buda (séyle dedi): “Tiim kétii yollar: fazlaswla saflastiracak, giinahlar, acilart ve tiim
acily dogumlari sona erdirecek ve saflastiracak; Cehennem iilkesi ve yer altinda Kral Yama nin iilkesindeki her seyi
temizleyecek, iyi yola sevk edecek bir dharant vardir.” Ey Tanrilar Hiikiimdar: Indra, bu sebepten otiirii tiim kotii
yollart ziyadesiyle saflastiracak mantra’yi burada séylerim.” (Isi, 2019, s. 189).
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2. Dharanr’nin Tasinma Sekli ve Hissedilen Tesir

Sitatapatradharani 379-445. satir®: muni alku angulayu kélmis-lir-nin usnir laksan-
lar-intin inmis sitatapatiri atl(1)g utsukmaksiz ulug yanturdagi ulug arvis-lar eligin toz-ta
yapirgak-ta kdgdi-td boz-td pra-ta drsir ymd bitip dtdzintd drsdr ymi boguz-inta &drsdr ymi
tutsar-lar okisar-lar: ol tinl(1)g-lar-ka bir azun-ta nén agu tdgmégay: nén b1 biggu tigméagdy: nén
isig ig tdgmigdy nén artok dmgdk ada kdlmagdy: nédn oot suv ada-s1 tigmaégdy: nin alku ayig
kililmis is kiig-lar tdgmagay-lar: ndn yelvi komén tdgmégiy: nin yaviz yaratig tdgmagiy: nérn
tidsliz 6liim-in 6lmdgdy lar: alku bute amanuzi-larka: alku vigni vinayike-larka: amraguluk
bolgay: koniil yetgii lik yma: sékiz tiimén tort miy kolti k(a)lp-larta azun azun sayu tugum-in
Otégi catisimare bolgay: sékiz tlimén tort miy kolti nayut san1 v(a)¢ir ugus-lug arvis t(d)ygri-léri:
uriig uzati turkaru ol tinl(1)g-1g kiimédk kiizdatmak kilgay-lar tort sékiz on v(a)¢ir ugus-lug
yumus-¢1 tapig-¢i-lar turkaru kiiyli kiizadi tutgaylar: olar-ka ymd amraguluk bolgay koniil
yetgiiliik ymaé: nén kacan drsdr yék azun-inta: nén raksaz azun-inta: nén bute azun-inta: néy pret
azun-inta ndr pisace aZun-inta: ndn putane azun inta: ndn kataputane aZun-inta tugmagay-lar:
nén yalanok azun-inta ¢igay bolmakig tigin” migdy-lir: gangavalok gan iigiiz i¢in-diki kum
saninca sanaguluksuz tlgii-lagiilikk-stiz burhan at1 kotriilmis- ldr-nin buyan-lig tigmék-lari birld
tiiz kilmis buyan-lig bolgay-lar: kim kayu muni alku angulayu kdlmis-lar-nin usnir laks-an-lar-
mtin inmis sitatapatiri atl(1)g utsukmaksiz ulug yanturdagi: ulug arvis-lar elig-in tutsar-lar
eltinsdr-lar [ 1k lar[1g ?] (14r[ig]?) ... niy buyan kii[¢intd ?]... lar mundirtin [...ulug [...4t6z kodup
ymd sukavati atl(1)g artokrak méni-lig yertingti ugus-inta tuggay-lar alku az 6vkéig bilig-siz bilig
kiivang-dd ulati nizvani-larig tarkarmis bolgay-lar kim 1(&)r kayu-lar birok yalangok-lar-niy ig
kegén-intd yilki kara kegdn[intd alku(?)]ig kdm sikis tanis ada tuda [dmgék (?)]tolkak-lar-inta:
adin-lar tifn ... alku tiirliig siii c¢arig-larda [...at1 kotriil-lmis ayag-ka tdgimlig koni t[iiz-lini

s “Eger herhangi biri bunu, biitiin 6ylece gelmiglerin Usnisalaksana larindan ortaya ¢ikmis Bhagavat Sitatapatra
diye adlandirilan, (kotiiliigiin) yenilmez ulu bertaraf edicisi, ulu biiyiiler hanimi kayin kabuguna, yapraga, kdgida,
pamuklu kumasa, bayraga da yazarsa ve (bu dharani’yi) viicudunda veya boynunda taswrsa ve okursa, o canlilara
vasamlart boyunca hi¢hbir zehir zarar vermeyecek, hichir bicak zarar vermeyecek, hi¢bir atesli hastalik zarar
vermeyecek, hi¢bir fazla eziyet ve tehlike gelmeyecek, hi¢bir ates ve su tehlikesi zarar vermeyecek, (onlar tarafindan)
yaptilan biitiin kotii islerin etkileri zarar vermeyecek, hi¢bir biiyii zarar vermeyecek, kotii girigimler zarar vermeyecek,
zamansiz oliimle dlmeyecekler. Biitiin Bhita’lara, Amanusya’lara, biitiin Vighna-vinayaka’lara (karsi) sevimli ve
etkileyici olacak. 84.000 kori kalpalarda (sayisiz zamanda) her yasam formundaki dogumunu hatirlayan Jatismara
olacak. 84.000 koti nayuta sayisinca vajra soylu biiyii tanrilart uzun zaman o canliya yardim edecek ve gozetecekler.
Vajra soylu 84 haberci ve hizmetci daima koruyacaklar. Ve (boylelikle) onlara (karsy) da sevimli ve de etkileyici
olacak. Hi¢chir zaman ne Yaksa yasam formunda, ne Raksasa yasam formunda, ne Bhiita yasam formunda, ne Preta
yasam formunda, ne Pisdaca yasam formunda, ne Pitana yasam formunda ne de Katapiitana yasam formunda
dogmayacaklar. Ne de insan yasam formunda yoksul olmayr hissetmeyeceklerdir. Ganga-valuka (diye adlandwrilan)
Ganj Nehri igindeki kum sayisi gibi ol¢iilemeyen Burhan ve adi yiiceltilmiglerin (Bhagavat'larin) sevap yiginlari ile
esit sevap kazanacaklar. Eger herhangi bir kimse, bunu biitiin dylece gelmiglerin Usnisalaksana’larindan ortaya
ctkmis adi yiiceltilmis (Bhagavat) Sitatapatra diye adlandirilan, (kétiliigiin) yenilmez ulu bertaraf edicisi, ulu biiyiiler
hamni tutarlar ve tasirlarsa ... [Eksik] ... lar... min sevap [sayesinde ?]-lar buradan ... ulu ... Laksana’lar...
venilme[z] ... hamni ... ruh ... giiclii ve kuvvetli oliip, Sukhavati adli ¢ok huzurlu yeryiizii yerinde dogacaklar. Biitiin
hirs ve dfkeyi, cehalet ve kibirden baska ihtiraslari dizginlemis olacaklar. Eger herhangi birileri insanlarin
hastaliginda, biiyiikbas hayvan hastaliginda, [biitiin] hastaliklar, sikinti, felaket ve eziyetlerinde, yabanci... her tiirlii
asker ve ordularda ... [Oylece gellmis (tathdagata), hiirmete layik (Skr. arhat), dogru [aydinlanmis]
(samyaksambuddha), ad: yiiceltilmis (Bhagavat) ... [EksiK] ... Vihara'da (manastir), samgharama’da (manastir
bahgesi) ve aranyatana’da (inziva yeri/ orman) iseler ve bu (kétiliigiin) yenilmez ulu bertaraf edicisi, ulu biiyiiler
hamini ¢ok cesitli derin saygt ile takdim ederlerse (?) hemencecik hanedanligin ve iilkenin (icinde bulundugu durum)
sakinlegecek. Biitiin hastalik, sikinti, felaket ve eziyetleri ile yabancilarin ordu ve askerleri de durulacak.” (Kilig
Cengiz, 2018, s. 145-148).

* Bu ifadenin “ulasmak, erismek” gibi temel anlamlar1 yaninda yari tasviri fiil niteliginde oldugu Ulkii Polat
tarafindan belirtilmistir (2017, s. 2018).
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tuymus] v(i)har-ta sinram-ta aranyada[n-ta dr]sdr yma: bo utsukmaksiz ulug yanturdagi : [u]lug
arvig-lar eligin ulug tiirlig agir ayag iizd kiiglirsar-lar: anta-k(1)y-a ok el ulus ada-si-nip
amrilmaki bolgay alku ig kdm ada tuda sikis tanis dmgék tolk-ak-lar1 adin-lar-niy siiti ¢arig-lari
ymé amrilgay-lar... (Kili¢ Cengiz, 2018, s. 106-114).

Usnisa Vijaya Dharant Siitra 160-188. satir'™: t(i)gri-lir eligi-y-a bo darni-ni pad,akta
bitidip tug ug¢-inta orguluk ol: azu ediz tag-ta arsdr: azu ediz dv-td drsdr: azu stup-nuy igintd
orgu-luk ol: t(2)yri-lar eligi-y-a toymn s(a)mnang upase upasang édrsér: azu olar-tin adin toz- iin-
lar ogl drsér yma: toz-lin- lar kiz-1 drsér yma: kim-léar birdk tug u¢-inta ormis-1g ani: korsir: azu
ana yakin tursar dn mintin anin koligé-si tdgsér: azu ani tooz-1 toprak-1 yeel tiz-a tokitilip tagsar
ymé t(a)gri-lar eligi-y-d ol tinl(1)g-ka nédn ayig kiling bulguluk ayig yaviz yol-lar-ka barguluk
korking aymg¢ bolmaz: tamu-ta yilki az-un-inta drklig kan yertincii sintd pret azun-inta asure
ugus-inta nédy tugmaz tep bilgiiliik ol: t(&)gri-lar eligi- y-4 ol tinl(1)g-1¢ ingip alku angulayu
kélmis-1ar tizd viyakrit <alkig> kililmis tep: tizéliksiz koni tiiz tuymak burkan kutin-tin yanmak-
s1z dvrilmik-siz driir tep bilgiiliik ol” (isi, 2019, s. 164-168).

Onceleri tas siitunlar iizerinde yer alan dharani’ler, zamanla yaprak iizerine ve son
olarak da kagida gegirilmistir. Her iki metinde de dharani’lerin muhafaza edilis sekli ve bundan
kaynakli yarar ele alinmaktadir. Dharant’lerin flama ya da bayrak ucuna stipa denilen Budist
tapinaklara yerlestirilmesi, Tibet Budizmi igerisinde bilinen bir durumdur. Budist gelenek
icerisinde bu ritiiel, dua bayraklar1 ya da flamalar ile her biri bes Buda rengi i¢inde agac iizerine
kazinmis ¢esitli mantra’lardan, isaretlerden, sembollerle icra edilmektedir. Dharani’lerin
yiiksek bir yere asilmalari, orada tutulmalar1 neticesinde orada bulunan insanlara huzur, saglik
ve mutluluk getirecegi ele aldigimiz metinler yoluyla goriilmektedir. Bu da, Tantrik Budizm’le
beraber asirlardir toplum icerisinde saklanan batil inanglar1 mesru hale getirmektedir. Ozellikle,
Tibet Budizmi’nin kok saldigi cografyalarda halkin biiyiiye ve dogatistii canlilara verdigi
merakin {liriinii olan bu anlatilar, dharani’ler igerisinde de goriilerek halkin bu tiir ritiiellerle
mutluluga erisecegi izlenimini dogurmustur.

3. Dharanilerin Uygulanma Y 6ntemi
Yikanma-Temiz Elbiseler Giyme ve Oru¢ Tutma

Usnisa Vijaya Dharani Siitra 208-225. satir**: bo darni-nin bir kiinliik kilguluk ¢oki
yan-11) siz-larkd nomlayin: kisga 6z-liig yas-lig tinl(1)g-lar-nig igiin: téz-in-1ar ogli drsér yma:
toz-lin-l4r kiz-1 ingip ay-niy bes y(e)g(i)rmi-sintd arig yunup aritinip: arig ton kadim- 1arig kadip
bacag-ta turup min kata bo darni-ni s6z-ldsér anta ken 6z-i yas-1 alkinmis ol tinl(1)g-niny yana 6z-

" “Tanrilar Hiikiimdari Indra, bu dharant yi siir seklinde yazip bayrak ya da flama ucunda, ya da yiiksek bir daga
veya stipa igine yerlestir! Tanrilar Hiikiimdari Indra, (eger orada bu yapilarn iistiinde) bu dharani’yi géren rahip ve
rahibeler; din sinifina mensup olmayan bay ve bayan inamirlar ya da soylu erkek ve kizlar, bu yapilarin golgesine
yakin diigen her kimse, onun tozu topragi onlarin viicutlarina iiflenmelidir. Iste o zaman Tanrilar Hiikiimdar: Indra, o
canlilarin hi¢hbir sekilde biriken kotii karmalar: onlarin Kral Yama, pret ve asura’lar diyarmma gitmelerine engel olup
hi¢hir sekilde buralarda dogmaziar. Tanrilar Hiikiimdar: Indra, o canlilar iizerine tiim Tathagata’lar kehanet kilip
“Kesintisiz, Dogru Kavramak” adli Buda saadeti gerceklesmeden yani “Miikemmel Aydinlanma” olmadan
dénmeyeceklerdir.” (isi, 2019, s. 191-192).

90 vakit adi yiiceltilmis (saygiya deger) Buda, Caturmahardja (Dort Cennet Krali)'ya soyle dedi: Kisa omiirlii
canlilar; soylular ogullar: ve kizlar: i¢in bu dharant’nin bir giinliik diz ¢okme yontemini sizlere anlatayim: Aymn on
besinde temizce yikanp yeni elbiseler giyinip orug tutarak bin kez bu dharani okunsa, (ve daima) hastaltk
actlarindan azad olacaktir. O canlilarin tiim giinahlari temizlenip safliga ulasacaktir. Cehennemde ve kotii yollardan
ziyadesiyle tamamen kurtulacaktir. Bu canlinin mahvolmus ve tiikenmis yasami uzayacaktir” (Isi 2019: 192-193).
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i yas-1 wzamak-1 bolur: ig-intin kdm- intin 6ni 6triiliir: alku Ortiig t1d,1g—lar1—mlj arimak-1 bolur:
tamu-ta ulat: alku yaviz yol-lar-tin artokrak ozmak-1 kutrulmak-1 bolur (Isi, 2019, s. 169-172).

Mudra-Mandala ve Meditasyon
Usnisa Vijaya Dharani Siitra 282-303. satir®®

munun mudur-1 drsér iki ay-a-lar-n1 kavsurup: iki suk dnrak-lar-ni agip iki ulug adgrak-
lar-ni yapsurup anta basa bo darni-ni 6giiliik sakinguluk ol: tortgil mantal yma kilip: tisriig hu-a
cicdk-lar- ig tiz-4 urip: 6ni Oni kiisi tlitstig-1arig tiitlisiip on tiz-in ¢okitip: alku angulayu kdlmis-
lar-nin samadi dyan-lar1 iizd sakinu yikiiniip anta basa darni-ni sékiz yiiz kata okiguluk ol:
montag bir kata okimak iiz-4 kolti nayut yiiz [...] sdkiz on sédkiz gan 6gliz-taki kum saninga alku
anculayu kalmis-larig ayamis agir-lamig tapinmis udunmis: tapig udug-lug bulit {izd tapmmig
bolur: olar alku-gun ymé sadu temik-lig sav-1g sézlimik-i bolur (isi, 2019, s. 178-180).

Aydinlanma-Amaca Ulasma

Sitatapatradharani 428-445. satir : #tdz kodup ymi sukavati atl(1)g artokrak méni-
lig yertingli ugus-inta tuggay-laralku az 6vkdg bilig-siz bilig kiivdng-dd ulati nizvani-larig
tarkarmis bolgay-lar kiml(d)r kayu-lar birdk yalanok-lar-niy ig kegén-intd yilki kara kegén[inté
alku(?)]ig kdm sikis tanis ada tuda [dmgék (?)]tolkak-lar-inta: admn-lar ti[n... alku tiirlig siii
cirig-larda [...at1 kotril-]mis ayag-ka tdgimlig koni t[iiz-ini tuymus] v(i)har-ta sédpram-td
aranyada[n-ta dr]sdar yméa: bo utsukmaksiz ulug yanturda¢i : [u]lug arvig-lar eligin ulug tiirliig
agir ayag Uiza kligiirsdr-lar: anta-k(1)y-a ok el ulus ada-si-niy amrilmaki bolgay: alku ig kim ada
tuda sikis tangis damgdk tolk-ak-lar1 adin-lar-nip stiii ¢érig-lari yma amrilgay-lar (Kili¢ Cengiz,
2018, s. 112-114).

Usnisa Vijaya Dharani Sitra 303-318. satir’™": ol tnl(1)g-1g ingip alku anculayu
kélmis-lar- nig k(&)ntii 6z-lar-intin tugmis ogh &riir tep bilgiiliik ol: Ortiig-siiz tldig-s1z bilga
bilig-ka tiikél-lig bolup: ulug bodis(a)t(a)v-lar-niy koniil-i birld tdn konil-ig bulmak-1 bolur:
anta bo darni-nin yani osug-1 al-1 altag-1 tiz-4 t(&)nri- lar eligi-y-a alku tinl(1)g-lar ymé tamu-ta
ulat1 yaviz yol-lar-tin artokrak ozmak-1 kutrulmak-1 bolur: olar alku tinl(1)g-lar yma artokrak
ar1g bolmak-1 bolur: 6z-i yas-1 uzun bolur (Isi, 2019, s. 180-182).

5 “(Buda bu diisiinceyi daha da ileri tagiyarak) bunun mudrd’st ise; avug i¢lerini birlestirip isaret parmagini egip

bunlari iki biiyiik parmaga yapistrmak ve ondan sonra bu dharaniyi diisiiniip idrak etmektir. (Ondan sonra) dort
tarafli bir kare olusturup giizel kokulu ¢icekleri yan yana dizip tiitsii cubuklarmi tutusturup sag diz ile yere ¢okiip
cemberdeki Tathdagata’larin meditasyonlart iizerine diisiiniip ibadet ederek bu dharani’yi 108 kez okumalidir. Bunu
bir kez okumak Ganj Nehrinin sonsuz sayidaki (88 milyon kadar ki) kum tanesi kadar degerlidir. Bu kisi, Budalar
tarafindan aynm anda oviiliir. “Miikemmel! Gercekten harika! Iste Buda min gercek miiridi! Aferin!” sozii séylenir.”
(Isi, 2019, s. 194).

. “Oliip, Sukhavati adl ¢ok huzurlu yeryiizii yerinde dogacaklar. Biitiin hirs ve dfkeyi, cehalet ve kibirden bagka
ihtiraslart dizginlemis olacaklar. Eger herhangi birileri insanlarin hastaliginda, biiyiikbas hayvan hastaliginda,
[biitiin] hastaliklar, suanti, felaket ve eziyetlerinde, yabanci ... her tiirlii asker ve ordularda ... [Oylece gellmis
(tathagata), hiirmete layik (Skr. arhat), dogru [aydinlanmig] (samyaksambuddha), adi yiiceltilmis (Bhagavat) ...
Vihara’'da (manastir), samgharama’da (manastir bahgesi) ve aramyatana’da (inziva yeri/ orman) iseler ve bu
(kotiliigiin) yenilmez ulu bertaraf edicisi, ulu biiyiiler hamint ¢ok c¢esitli derin saygi ile takdim ederlerse (?)
hemencecik hanedanligin ve iilkenin (i¢inde bulundugu durum) sakinlesecek. Biitiin hastalik, sikinti, felaket ve
eziyetleri ile yabancilarin ordu ve askerleri de durulacak.” (Kilig Cengiz, 2018, s. 147).

" “Boylece o canlilar, tiim Tathagata’larin kendi varhiklarindan dogan oglu gibidir. Bunu bil(mis ol)! Engelsiz
Hikmet’e yani samadhi derecesine ve Biiyiik Aydinlanmanin gerceklestigi Budalarin gonliine denk olacaklardir.
Tanriar Hiikiimdar: Indra, cehennemde ve kotii yolda olanlar bu dharaniyi koruma ve tutma yontemleri ile
(acilarindan) zivadesiyle kurtulacaklardwr. Tiim canlilar ziyadesiyle saflasacak ve yasam siireleri uzayacaktir.” (Isi,
2019, s. 194-195).
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Bu bdliimde, Buda tarafindan genel bir 6gretinin uygulanis yonteminin ortaya konusu
s0z konusudur. Tanr1 Indra’nin Buda’dan Devaputra adayi i¢in istedigi yardimi isiten Dort
Cennet Krali’nin bu dharani dharani’lerin uygulanisini duymak istemeleri ile Buda tarafindan
genel bir bilgi verilmektedir. Sitatapatradharani’de tespit edilemeyen ancak Usnisa Vijaya
Dhdrani Sitra’da goriilen yontem izahi, bu tiire ait biiyii formiillerinin basariya ulasmasinda
gerekli agamalar biinyesinden barindirmasindan dolayi, 6nem arz etmektedir. Buda’ya gore,
ilkin aymm on besinde yikanmak gereklidir. Devaminda temiz elbiselerin giyilmesi ile orug
tutulup bin kez bu dharani nin séylenmesi ile de kisi, basta uzun yasam olmak iizere g¢esitli
nimetlere sahip olmaktadir. Buda’min nihai amaca ulagma adina bahsettigi yontemlerden en
onemlisi belki de, Sitatapatradharani’de tespit edilemeyen ancak Usnisa Vijaya Dharant
Sutra’da ayrintili olarak bahsedilen mudra, mandala ve meditasyon gibi yontemlerdir. Sirasiyla
bu asamalar1 gegen kisi, Sitatapatradharani’de oldugu gibi, uzun yasama sahip olma, Buda
iilkesinde dogma, yeniden dogumda hayvan suretinde olmama gibi firsatlara erigsmekle
odiillendirilerek mutlu ve huzurlu bir yagam siirecektir.

Sonuc¢

Tibet Budizmi temelinde bilgilerin verilerek Tantrik Tiirk Budizmi’ne ait tarihi, kiiltiirel
ve dilsel degerlendirmelerin yapildigi bu ¢alismada ulagilan sonuglar sunlardir:

1. Tantrik Tirk Budizmi adi verilen basta Usnisa Vijaya Dharani Sitra ve
Sitatapatradharant gibi eserlerden olusan bu saha, 6zellikle Mogol tesiri neticesinde baglayan
ve devaminda Uygurlarin kendi Budist sistemleri igerisinde gelistirdikleri Uygur Budizmi’nin
sentezi niteligini tagimaktadir.

2. Usnisa Vijaya Dharant Sitra ve Sitatapatradharant temelinde ele alinan mantra ve
dharani terimleri, bu metinler yoluyla karsilastirilmis, Tibet Budizmi temelli uygulamalarin bu
araclarla saglandig1 goriilmiistiir.

3. Tibet Budizmi’ni benimseyen ve zamanla gesitli etkenlerle sentezlenen dini anlayigini
agirlikli olarak Tibet¢eye dayali Tantrik cevirilerle zenginlestiren Uygurlarm Tibet Budizmi’ne
ait Tantrik uygulamalara siki sikiya bagl olduklarinin bir kaniti da dhiarani denilen biyi
formiillerinin muhafaza edilis seklidir. inceledigimiz her iki eserde de, bu tiiriin genellikle siir
seklinde yazilip stipa denilen Budist tapiaklarin yiiksek yerlerine kondugu goriilmektedir.
Dharani denilen biiyii formiillerini sikica tasiyan, bayrak ya da flama ucuna asan Budist
inanirlarin bu uygulamadan elde edecegi yararlarin olmasi, Lamaistleri bu inanca tesvik
etmistir.

4. Tantrik uygulamalarin son asamasi, Budist literatiir i¢erisinde huzura, sagliga ve uzun
yasama ulagmaktir. Ayni sonu, Tantrik Tirk Budizmi’ne ait Usnisa Vijaya Dharani Sitra ve
Sitatapatradharani adli eserlerde de goriiriiz. Her iki metinde de gesitli uygulamalar sonucu
mutlu sona erisilmektedir. Sitatapatradharani’de yer almayan ancak Usnisa Vijaya Dharani
Sutra’da tespit edilebilen, nihai amaca ulasmak igin ilgili biiyii sozlerini belli sayilarla
tekrarlama (21, 1000 vb.), aym on besinde yikanma, yeni kiyafetler giyme, mudra-mandala
olusturma ve meditasyon gibi yontemleri gerceklestirme, uzun yasama, giinahlardan armnip
yeniden dogus gibi mutlu sonlara ulastirma vaadi vermektedir.

5. Tibet Budizmi temelinde Tantrik Tiirk Budizmi ile ilgili verilerin bu doneme ait iki
eserle somutlastirildigr bu ¢alisma, stilistik agidan ayn1 dénemde yazilan ¢ogu Tantrik eserin
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kaynak 6greti konumundaki Tibet Budizmi’ne sadik kalindigini, icerisinde barindirdig: dilsel ve
dinsel zenginliklerle gostermektedir.
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Extended Abstract

Tibetan Buddhism is known as Tantric Buddhism, Secret Buddhism or Esoteric Buddhism.
Tantric Buddhism is based on the Vajrayana sect of Buddhism. This sect, which is the product of the
degeneration experienced in Buddhism, is also known as Tantrism. This tradition, which is rooted in
primitive spells, stems from the superstitious beliefs that people use to overcome their known or unknown
enemies. The concept of “magic”, which is important in Tibetan Buddhism, comes from methods of
protection from death, evil spirits and ghosts. As a result of this understanding, which aims to shorten the
“enlightenment” process of Buddhism with Tantra practices, special meditation terms such as mantra,
miidra, dharant and mandala have emerged. The terms mantra and dharani, which are important in
tantric Buddhism, mean Sanskrit sounds used interchangeably. Recent research shows that dharanis are
more comprehensive than mantras in length, favoring distinction between the two terms.

The relationship between Tibetan Buddhism and Turk Buddhism began with the Lamaist
influence of the Uyghurs under Mongolian rule. Uyghurs synthesizing Turk Buddhism with Tibetan
Buddhism under the yoke of the Yuan dynasty revealed Tantric Turk Buddhism. The most productive
age, 13-14. This area, which has Tantric works created with the Block printing technique, which has been
used for centuries, has products based on the magic understanding seen in Tibet. The most important texts
in this Tantric field, composed of mystical formulas that are written in short or long form and offer
happiness to their believers when properly read, are Usnisa Vijaya Dharant Sutra and Sitatapatradharant.
These texts are dated to the first half of the 14th century with their language features and printing
techniques.

In this study, the conceptual value of the terms related to mantra and dharani in Usnisa Vijaya
Dharant Sitra and Sitatapatradharant, one of the most important works of Tantric Turk Buddhism,
which is written in short or long form and offers happiness and peace to his believers, is revealed.

When we look at the appearance of the terms mantra and dharant in both works on the basis of
Usnisa Vijaya Dharant Siitra and Sitatapatradharanti, it is seen that the concepts of mantra and dharani in
both works have features such as long life and protection from evil. One of the common aspects of mantra
and dharani in both works is the size of the benefit to be achieved as a result of the way these spell
formulas are preserved.

We gradually see the correct application methods of dharani through Usnisa Vijaya Dharant
Sitra, which are not in Sitatapatradhdarant. In the Usnisa Vijaya Dharant Sitra, we first see the method
of application of dharani by the Buddha through the purification-cleansing phase. During this stage, it is
seen that the person first began to fast on the fifteenth month of the month by washing and wearing clean
clothes. With this step, the person who reads dharant 1000 times with a certain frequency resorted to
special methods. These methods are meditation (samadi), miidra, mandala and, which are the basic
concepts of Tantric Buddhism. It is seen that the Buddha candidate, who wants to get away from all bad
life styles, forms medal with hand gestures. In addition to what makes the dharant effective when they are
read properly, we can add these practices. With these methods, one will achieve long life, fearlessness,
peace and a rebirth free of fear of death, both in the texts of Usnisa Vijaya Dharani Satra and
Sitatapatradharant.

As a result, the terms mantra and dharant, which we deal with through the texts of Tantric Turk
Buddhism, Usnisa Vijaya Dharant Sitra and Sitatapatradharant, are parallel in terms of explaining the
methods that will be effective in the realization of the teaching which is used in Uyghur Buddhism as in
Tibetan Buddhism. In this respect, Tibetan Buddhism, which was developed on the basis of Mongolian
Buddhism and which the Uyghurs have achieved, is the source of the field of Tantric Turk Buddhism of
the Uyghurs who are important in Central Asian Buddhism. This system, which is based on magic and
superstitious beliefs of the people, has reached the potential to become the state religion in the Uyghur
country and has developed in different ranges as a result of various contacts.
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