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Hayatin geg¢is donemleri geleneksel kiiltliriin en canli oldugu yerlerdir.
Toplumlar kiiltiirel degerlerini bu alanlarda yasar ve yasatir. Boylelikle fertler
toplumsallasarak igerisinde yasadiklari toplumun kiiltiirii ile kiiltiirlenirler.
Sosyal uyumun saglanmasinda dogal bir siire¢ olan bu yaklasim tarihin her
doneminde gozlenmistir. Bildiriye konu olan Makedonya, Balkan
yarimadasinda bulunmaktadir. Balkanlarin hakim kiiltiirleri ele alindiginda

Tirk kiltirii biiyliik bir slire egemen olmus ve bir hakim kiiltiir olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismamiz, Makedonya toplumlarindaki gecis donemleri ile
siirlandirilmigtir. Toplumlarin kiiltiirlerini en ¢ok yansitan bu alanlarda,
Balkan toplumlarindan da alinan unsurlarla zenginlesen Tiirk kiiltliriiniin
genelde Balkanlar, 6zelde ise Makedonya’da yasayan topluluklarda canli bir
sekilde devam ettigini gostermektedir.

Anahtar Soézciikler: Makedonya, Turk Kiltari, Tirk, Makedon,
Arnavut, Bosnak.

JOINT CULTURAL ELEMENTS IN TRANSITIONAL PERIODS OF
COMMUNITIES LIVING IN MACEDONIA - TURKISH,
MACEDONIAN, ALBANIAN AND BOSNIAN EXAMPLE

Abstracts

The traditional culture is mostly vivid in the course of transitional periods
of life, where societies have maintained alive and their cultural values.
Individuals are thus socialized and developed cultural links with the culture
of the society they live in. This approach, which is a natural process in
achieving social cohesion, was observed in the early period of history.
Macedonia, the subject of this paper, is located in the Balkan Peninsula.
Taking into consideration the dominant cults of the Balkans, Turkish culture
has dominated for a long time and a played instrumental role in terms of
cultural interactions.

Our work is limited to transitional periods in Macedonian societies. Our
studies on these areas reflecting the cultures of the societies, shows us that
the Turkish culture enriched with elements from the Balkan societies,
continues to live in the Balkans, especially among communities living in

Macedonia.
Keywords: Macedonia, Turkish culture, Turkish, Macedonian, Albanian,
Bosnian.
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Giris

Yeryiiziinde yasayan milletlerin gegmiste yasadiklari cografyalarda kendi kiiltiirlerinden
bir takim unsurlar biraktiklart yapilan calismalarla ortaya konmaktadir. Kiiltiire dair yapilan
uygulamalar toplumsallagmay1 saglar. Insan tek basina varligim siirdiiremeyeceginden, gruplar
halinde kiiltiir ve degerlere bagl olarak yasar. Gruplar benzer davranis kaliplarin1 gelistirerek
oteki gruplardan farklilagir. Zaman icerisinde bu farklilik cografi bolge kosullarina gore de
sekillenerek birbirinden ayr1 topluluklarin ve milletlerin olusmasinin da Oniinii acar.
Toplumlarda goriilen bu farklik cesitli sebeplerle azalma da gostermektedir. Bunlardan en

onemlileri cografi yakinlik, kiiltiirel ve ticari iligkilerdir.

Diinyanin en fazla yer degistiren milletlerinden olan Tiirkler, bu baglamda gittikleri
cesitli cografyalara kendi kiiltiirel degerlerini de gotiirmiis, oray1 terk etseler bile bu kiiltiirel
unsurlarin bazilarmi hékimiyetleri altinda yasayan topluluklara miras olarak birakmuglardir.
Bunun en giizel 6regini Balkan cografyasinda gérmek miimkiindiir. Tiirkler Balkanlardan tam
anlami ile c¢ekilmemis olmakla birlikte, Tiirk kiltiiriiniin bugiin dahi Tiirk olmayan
topluluklarda varligini devam ettirmesi bu sekilde izah edilebilir. Tiirk kiltiiriiniin Tiirk
olmayan topluluklarda devam eden yonlerini, hayatin doniim noktalart ile
iligkilendirebilecegimiz téren ve bu torenlere ait cesitli inanig ve uygulamalarda gormek

mumkiindr.

Insan yasamnin kiiltiir tarafindan belirlenmis alanlar1 arasindaki sinirlar ancak bu toren
ve cesitli uygulamalarla agsilabilmektedir. Izleri siiriilebilen uygulamalar daha ¢ok gegis
torenlerini ve bunlarla ilgili kutlamalar icermektedir. Gegis torenleri icinde baslicalar1 dogum,
evlenme ve Olim olmakla birlikte bu donemler igerisinde de farkli baskilandirmalar
yapilabilmektedir. Bu basliklar dogum, dis hedigi, siinnet, askere gitme, gurbete ¢ikma, nisan,
digin, hacca gitme ve Olim seklinde; bazen Oncesi, sirasi ve sonrasi seklinde
ayritilandirilabilmektedir. Bu toren ve ritiieller, ayn1 zamanda belirli bir kiiltiiriin 6zgiiliiglintin
de simgesidir (Aydin, 2009: 1). Insanlar ait olma duygusu ile beraber yasarken ortak isaretler
benimsemis ve bunlar1 da sembollestirmiglerdir. Her millet maddi imk&nlar1 ve manevi degerleri
ile Kkiiltiirel bir biitiinii ifade etmektedir. Bu biitiin, kendisi hakkinda gdzlenebilen 6geler
araciligi ile ipuglarim verir. Bu gozlenebilen 6geler milletin kendi kiiltiiriinii bireylerine ve diger
insanlara aktarmasinda dogrudan etkili olan kiiltiiriin elle tutulabilen gdstergeleridir (Koca, 2010
—11: 89-90).

Halkbiliminin asil konusu insanlarin dogumdan o6liime kadar yapip irettigi ve
gelencksel bir hal almis maddi ve manevi kiiltiirel unsurlaridir. Bu sebeple ¢alismamizda

halkbilimi bakis ag¢isi, arastirma yontem ve teknikleri kullamilmustir. Bizi bu c¢alismalara
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yonlendiren canli bir sekilde devam eden gelenektir. Gelenek, ¢ogu kere s1g ve genel gecer bir
bicimde kavrandigi sekliyle 6rf ve adetler degil, 6rf ve adetler de igerisinde olmak iizere, bir
tarihi-kiiltiirel mirasin bir biitiin haliyle bizzat kendisidir (Deniz, 1995: 78). Boratav, kendi
zamaninin deger yargilarina dayanarak “Halkbilimi belli bir toplumun eski dinlerinden miras
alip kendi ¢aginin sartlarina uygulayarak yasattigi yeni dininde, yasam sartlarin
gerektirdigince yeni bigimler, yeni icerikler ve anlatiglarla olusturdugu inaniglarla ilgilenir.”
(Boratav, 2003: 19) dese de giiniimiizde bu durum degismis ve igerisinde gelenek barindiran her

alan1 kapsayacak sekilde halk biliminin alan1 genislemistir.

Maddi ve manevi kiiltlirel unsurlarin en canli olarak yasadigi alan hayatin gecis
donemleridir. Tiirklerin 6nemli gordiikleri her dénemi kutsayip kutladiklar1 sdylenebilir. Bu
baglamda Tiirk diinyasinda goriillen dogum merasimi; toy (diigiin) merasimi ile yas (hiiziin)
merasimi ¢ok eski devirlerden giinlimiize gelenek araciligi ile taginmistir. Bu merasimlerin her
birinde ayr1 ayn adet ve geleneklere rastlamak miimkiindiir. (Yologlu; 1999: 17-18) Kiiltiir
ihtiyacla birlikte ortaya cikar ve degisir. Ihtiyaclar degistikce kiiltiir de degismektedir. Adet ve
inaniglar da kiiltiire bagli olduklar1 igin degiskenlik gosterir. Kiiltiir degistik¢ce bunlar da degisir
(Tanyol, 1970: 38-41).

Tiirklerin Balkanlara gelisleri ile ilgili olarak cesitli rivayetler vardir. Sakalarin Sinop
merkezli devletlerinin siirlari Makedonya’nin batisina kadar uzandig icin MO. 7. yy’e kadar
gotiiriilebilir. 3. yy’in sonunda yogun olarak baslayan Tirk akinlari, Osmanlimin 1300’li
yillarda bolgeye tamamen hakim olmasi ile ayri bir boyut kazanmigtir. Bu tarihte sonra
Balkanlarda hem siyasi hem de kiiltiirel hakimiyet saglanmigtir. Bu tarihe kadar Balkanlarda
goriilmeyen sosyal birlik ve biitiinlesme Osmanli sayesinde olmustur. Balkan toplumlarinin
Tiirk kiiltlirii dairesinde birbirine yaklastigi da goriilmektedir. Olusturulan bu kiiltlir dairesine
her toplum kendi kiiltiirel degerleri ile de katki yapmigtir. Osmanlinin 1912°de bdlgeden

ayrilmasina ragmen bu kiiltiirel birliktelik giiniimiize kadar siirmektedir.

Gegis donemleri dikkate alindiginda, Makedonya’da yasayan kiiltiirler icerisinde tarihi
stirecte hakim kiiltiiriin Tirk kiiltiirii olmas1 Makedonya bolgesinde var olan kiiltiirleri de
etkilemistir. Tirklerin balkanlarda kurduklari medeniyet yeni ihtiyaglari dogurmus ve yerel
halkin bu ihtiyaclar karsisinda kiiltiirlerinin de zamanla Tirk Kkiiltirii ile benzesmesini
saglamistir. Tiirklerin kesintisiz alt1 yiiz yila yaklagsan siyasi hakimiyetleri 6ncesi ve sonrasindan
giiniimiize kadar gegen zaman degerlendirildiginde bu durum dogal karsilanmaktadir. Bolgede
yasayan Tiirk, Makedon, Arnavut ve Bosnak kdokenli bireylerle yapilan goériismelerde onlar da

bu durumun normal oldugunu séylemektedir.
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Bu calismada Makedonya’da yasayan toplumlarin dogum, evlenme ve oliim gegis
doneminde goriilen ortak kiiltiir unsurlari tespit edilmistir. Bolgede yapilan ¢aligmalarda birebir
goriisme ve miilakat yontemi kullanilarak kaynak kisilerden derlemeler yapilmustir.
Makedonya’da yasayan Makedon, Arnavut ve Bosnaklardan elde edilen veriler, Makedonya
Tirk toplumunun kiiltiirel unsurlar1 ile karsilastirilmis, tespit edilen ortakliklar calismaya

aktarilmistir. Calismanin sonucunda ¢ok sayida ortak unsur oldugu da goriilmiistir.

1 - Dogum Gecis Donemi

Diinyanin ¢esitli cografyalarinda yasayan Tiirklerde oldugu gibi Balkanlardaki
Tiirklerde de, dogum, Oncesi, siras1 ve sonrastyla ilgili birgok adet, inang ve uygulama karsimiza
cikmaktadir. Bir¢ok kiiltiiriin bir arada yasadigi Balkanlarda, var olan kiiltiirlerin Tiirk -
Makedon - Arnavut - Bosnak etkilesimi sonucu 6rf ve adetlerde benzerliklerle karsilasmaktayiz.
Yaptigimiz derlemeler sonucunda Makedonya’da yasayan halkalarda dogumla ilgili adet ve
uygulamalarin giiniimiizde de siirdligiinii gormekteyiz.

Dogum her zaman bir aile i¢im mutlu bir olay olarak kabul edilmektedir. Aile i¢inde ve
toplumda anne ve babaya hiirmet ve sevgi arttiran bir mucizedir. Kadinin ve erkegin dogumla
beraber statiisii degisir. Toplumdaki sayginliklari artar. Tiirk toplumunda ve Tiirklerle yakin
ilisgkide bulunmus toplumlarda anneye verilen degerde de benzerlik olmustur. Dogum yapan
kadmna yiiklenen annelik, kadina da saygi gosterilmesini, korunup kollanmasini saglamistir
(Bascetingelik, 1998: 27).

Dogum Oncesi

Hamile Kalma Durumu: Makedonya genelinde yasayan Tirk, Makedon, Arnavut ve
Bosnaklarin genelinde ¢ocuk yapip yapmama karari ¢iftin kendilerine aittir. Genel olarak 1 yil
icerisinde yeni evli kadinin hamile kalmasi beklenmektedir (KK1, KK2, KK3, KK4, KK5,
KK7, KK16). istisnai durumlarda, zellikle de son dénemlerde Makedon gengler, evlenmeden
once, ¢cikma doneminde hamile kalip ondan sonra evlilik akdini gergeklestiriyorlar (KK3).
Hamileligin gecikmesi durumu son donemlerde normal karsilanmaktadir, eski zamanlarda ise
kisir olan kadin Arnavut ve Bosnaklar tarafindan hor goriilirmiis ve dedikodusu yapilirmig
(KK2, KK4). Tiirklerde ise Allah’in takdiri olduguna inanilir ve ¢ocuk sahibi olmayan kadina
iyi davranilirmis (KK1, KK5, KK7, KK16). Ortak olan unsur ise, eger kisirlik erkekte ise bunun
uistii ortiilir ve konu tizerine yorum yapilmaz (KK1, KK2, KK3, KK4).

Kisirhigin giderilmesi i¢in ¢esitli uygulamalar yapilir, Tiirkler ve Arnavutlarda ¢ocugu
olmayan kadin ihtiyar kadinlara gotiiriilerek karinlarina elek araciligi ile farkli uygulamalar
yapilir. Bu inanca gore kadinin karni toplanip yerine getirilir. Elek disinda ¢cdmlek de ayni islem

icin kullanilmaktadir. Gostivar, Kalkandelen ve yorelerinde bu uygulama giiniimiizde de ¢ok
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yaygindir. Hemen hemen her kdyde bu uygulamayi yapan bir kadin bulunur (KK5, KKB8).
Biiyiik sehirlerde bu tiir uygulamalar nadir olsa da giiniimiizde de yapilmaktadir (KK1, KK2).
Makedon ve Bosnaklarda ise ¢ocugu olmayan kadin ebeye gotiiriiliip farkli ¢aylar ve ev yapimi
ilaclarla hamile kalmaya calisilir (KK3, KK4, KK8). Baz1 durumlarda son ¢are olarak Tiirk ve
Arnavutlar da bu tiir cay ve bitkilere basvururlar. Kisirlik konusunda biitiin halklarin ortak
noktas1 yaraticidan medet umarak hocalara veya tiirbelere gidilip mum yakmaktir. Bosnak,
Arnavut ve Tirklerde 1 gecede Kur’an ciizleri dagitilarak hatim okunur (KK1, KK2, KK5).
Makedonlar ise inanglar1 dogrultusunda kiliseye veya kutsal saydiklart mekanlara gidip mum
yakarlar (KK3, KK8, KK9).

Tirkler daha ¢ok tiirbelere gidip esarp, bluz veya bez pargalar1 birakir, ertesi giin gidip
onu alir ve giyer, boylelikle kisirliginin gidecegi ve ¢ocugunun olacagina inanilir. Birde yasl
kadinlara gidip, ¢ocugu olmayan kadinin karnm1 ovdurulur, Bu uygulamanin yapilmasinin nedeni

de kadmin karnindaki, ‘cocuk-bebek yataginin’ yerine gelmesidir (KK1, KK2, KK5, KK16).
Hamilelik, Aserme ve Cocugun Cinsiyeti

Makedonya’da Tiirklerde hamile kadma “yikli” (KK1, KKS5, KK7, KKI16)
denmektedir, Arnavutlarda halk agzinda kullanilan kelime ise “karmmli” (KK2, KK?7)
anlamindadir. Hamile kalan kadinda meydana gelen degisikliklerden dolayr caninin bir sey

¢ekmesi veya bazi yemeklerden tiksinmesi durumunda aseriyor derler.

Makedonya’da yagayan biitiin halklarda dogacak ¢ocugun giizel olmasi i¢in elma veya
ayva yenir. Kimsenin bahgesinden sormadan bir sey koparilip alinmaz. Yoksa gocukta dogum
lekesi ¢ikar ve bu leke, sormadan koparip alinan meyve veya her ne ise onun seklinde olur
inanis1 vardir. Cocugun cinsiyeti Bosnak ve Makedonlarda doktor kontrolii yapilarak belirlenir.
Son donemlerde Tirkler ve Arnavutlar da ayn1 yontemi uygulamaktadirlar (KK1, KK2, KK3,
KK4, KK9, KK10, KK11, KK16). Cocugun yiiziiniin ay parcasi gibi olsun diye, giizel insanlara
bakilir, ¢irkinlere bakilirsa gocugunda ¢irkin olacagina inanilir. Eskiden cinsiyet belirlemek igin
Arnavut, Tiirkler ve Bosnaklarda annenin haberi olmadan basindan asagiya bir tutam tuz atarlar,
eger basini kasirsa kiz olacagina, sirtin1 kasirsa erkek, hamile kadin ilk 6nce burnuna dokunursa
erkek, agzina dokunursa kiz cocuga sahip olacagma inanilir. Anne hamilelik boyunca
glizellesirse erkek cocuk, cirkinlesirse ise kiz olacagi yorumu yapilir (KK1, KK2, KK4, KK5,
KK7, KK5, KK10, KK11, KK12). Makedonlarda eger hamile kadinin cani tath g¢ektiyse kiz
cocugu, eksi cektiyse de erkek ¢ocuk bekledigine yorumlanir. Kadinin karni sivri ise erkek,
yuvarlak ise kiz ¢cocuk olacaktir. Kadin giizellesirse, erkek, cirkinlesirse kiz ¢ocuk olacaktir
(KK1, KK2, KK3, KK8, KK9, KK10, KK11, KK16). Makedonya’da yasayan biitiin halklarda

erkek ¢ocuga 6nem verilir. Erkek cocuk istemenin nedeni soyun devam etmesi i¢indir. Kadin
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karin sekli yumurta seklindeyse ¢ocugun erkek olacagina inanilir, daha yuvarlak ise kiz ¢cocuk

olacagina yorumlanir.

2 (13

Tirklerde ve Arnavutlarda, Bosnaklarda kadin aserdigi zaman, “cami cekti”, “gozii
kaldi” denilir. Hamile kadin yemek kokusu duyduysa mutlaka o yemegi tatmasi gerek,
tatmadig1 zaman diisiik yapacagina inanilir. Hamilelik boyunca Tiirklerde kadinin boynuna ayna

takilir ve doguma kadar iizerinde tasir, nazardan koruyacagina inanilir (KK1, KK5).

Tiirklerde hamile kadin bebeginin ilk kipirdadigi anda kime bakarsa bebegi ona benzer
diye diislintiliir. Hamile kadin sa¢ kestirmez, sa¢ kestirmesi ¢ocugun Omriiniin kisalmasina
neden olacagima inanilir. (KK13) Arnavutlarda kadimin diisiik yapmamasi i¢in karnini tiilbentle

baglarlar (KK1).

Tirklerde c¢ocuk dogum yaparken gobek kordonun boynuna dolandiysa cocugun
rizkinin bol olacagina inanilir. (KK1) Tiirklerde ¢ocuk zar i¢inde dogarsa, dogan ¢ocugun ¢ok

bahtli olacagina inanilir (KKS5, KK7).

Arnavutlarda ¢ocuk zar i¢inde dogarsa, zar atilmaz ¢ocuk biiyiiyene kadar saklanir.
Benzer bir durum da Arnavut ve Tiirklerde gobek kordonunun kurutulup ve saklanmasidir
(KK1, KK2). Kalkandelen bolgesinin Arnavut ve Tiirklerinde kurutulan gébek kordonu hamile
kalamayan bir kadina, hamile kalmasi i¢in niyet edilir ve gizlice yedirilir. (Toz haline getirilerek

yiyecegine katilir.) Bu uygulamayla hamile kalacagi inanilir (KK5, KK7).
Hamile Kadimin Sakinmasi Gereken Seyler

Tiirk, Bosnak ve Arnavutlarda hamile kadin sagini1 kestirmez, boyamaz, dis ¢ektirmez.
Cocugun yiizii giizel olsun diye giizele baktirilir. Cirkin seylere baktirilmaz (KK1, KK2, KK4,
KK5, KK7, KK16).

Makedonlarda da c¢ocugun giizel olmasi icin giizel seylere bakilir ve c¢irkin seylere
bakilmaz. Hamile kadinin kediye tekme atmasi dogru kabul edilmez, ¢linkii bebek dogdugunda

saglar1 ¢ok sert ¢ikar inanigi vardir (KK3, KKS).

Tirklerde de hamile kadimin kedi tekmelemesine izin verilmez, bunun nedeni de
bebegin sirtinda kedi tiiylerinin ¢ikmasindan korkulmasidir. Bebek, sirtindaki tiiyler nedeniyle
durmaksizin aglar ve tiiyler dokiilene kadar bu durum devam eder. Tiirklerde cenaze evine giden
hamile kadmin serce parmagina kirmizi iplik baglanir. Ipligin kirmizi olmasi bebegin diri

kalmast i¢in yapilan bir uygulamadir (KK12, KK13).

Hamile kadin kesinlikle korkutulmaz, bilerek korkutuldugu takdirde bebegin anne

karninda ters donecegi ihtimalinin var olmasina inanilir. Lohusa kadin ¢ok fazla aynaya
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bakmamalidir, cok baktig1 takdirde cinler tarafindan ¢arpilacagina inanilir. Lohusa kadin 40 giin
boyunca odasinda yalniz birakilmaz, mutlaka yaninda birinin olmas1 gerekir. Yalniz birakilsa
“ograr” carpilir. Lohusa kadin hi¢bir misafiri ugurlamaz, kimseye “giile giile” demez, aksi
takdirde siitii kesilir. Misafirler de lohusa kadina “Hosca kal” yerine “Siitiinle kal” der (KK12,
KK13).

Dogum Sirasi

Eskiden dogumlar kdyde gerceklesir ve kdyiin ebesi tarafindan dogumlar yaptirilirmis.
Dogumu yaptiran ebeden dogum sonrasi helallik istenmesi adettenmis. KOy ebesini ¢cagirmaya
evde bulunan kisilerden biri gider. Biitiin ara¢ geregleri ebe hazirlardi. Bir makas, legen ve sicak

su bunlar ile dogum gergeklestirilirdi.

Giliniimiizde Arnavut, Makedon, Tiirk ve Bosnaklarin yasadiklar1 en iicra kdylerde bile
saglik ocaklar1 bulundugu i¢in ebeler kullanilmamaktadir. Eskiden dogumu yapan ebe dogan
cocugun hayatinda 6nemli bir yere ve saygiya sahip biri konumuna gelir (KK1, KK2, KK3,
KK4, KK5, KK7, KK8, KK16). Tiirk, Arnavut ve Bosnaklarda dogumun kolay ge¢mesi igin
eskiden kadinin sa¢ oreklerini kendi agzina koyarlarmis. Dogum kolay olsun diye kapiyi,

pencereyi agma uygulamasi da yapilirmis (KK1, KK2, KK4).
Dogum Sonrasi

Dogum gerceklesmesinin ardindan bir takim inang ve pratikle uygulanmaktadir. Tiirk,
Bosnak ve Arnavutlarda cocugun gobek bagi onceden parmakla olgiilerek makas ya da jilet
yardim ile kesilip baglanir. Dogum yapan kadin dogum sonrasi temizlenerek 40 giin istirahat
ettirilir. Bu siirecte is yaptirilmaz. Dinlenmesi saglanir. Bolgede yeni dogum yapmis kadina

“lefsa (lohusa) kar1” denir.

Hastanede dogum yapan kadinin eve gidene kadar konusmamasi gerekir, konusursa

bebegin rahat olamayacagina, siirekli aglayacagina inanilir (KK12, KK13).

Dogumdan sonra lohusa kadinin 40 giin mezar1 agik olarak diisiiniiliir. Bu siirecte
dinlenmesi gerekir. Bir takim kag¢inmalar1 da igerisinde bulunduran 40 giinliik siire¢ lohusalik
siirecidir. Bu donemde lohusa kadin gilines battiktan sonra disari ¢ikmamaya Gzen gosterir.
Bebek yalniz birakilmaz, genellikle yaninda siirekli biri olur. Tiirk, Bosnak ve Arnavutlarda
lohusa kadin 40 giin boyunca, aksamin ¢okmesiyle disar1 ¢ikmaz, misafirlige gitmez (KKI1,
KK2, KK4, KK5, KK7, KK8, KK16). Makedonlarin inanglarina gore ise dogumdan sonra
kadinin 40 giin boyunca siislenmesi pek hos karsilanmaz. Kadin ve ¢ocugu fotograf ¢ektirmez.

Boylelikle nazar degmesi 6nlenmis olur (KK3, KK10).
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Dogum sonrast ¢ocugu gérmeye gelen kadinlarin ¢gocuga dokunmalarina izin verilmez,
bu uygulama burada yasayan biitiin halkalar i¢in gegerlidir. Miisliimanlarin uyguladig: bir diger
uygulamaya gore ise cocugu gormege gelen kadmin adetli olmamasi gerekir. Oyle kadinlara
cocuk gosterilmemektedir. Aksi durumda cocugun yiiziinde sivilcelerin, baska yerlerinde
yaralarin olusacagina inanilir. Yeni dogmus cocuga hemen anne siitii verilmesi sarttir.
Verilmezse anne siitiiniin maya tutmayacagina, devamli olmayacagma inanilir. Cocugun adi
Islami usullere gore cocuk dogduktan sonra 7 giin igerisinde bir hoca araciligi ile veya ailenin
ihtiyar1 tarafindan koyulur (KK1, KK2, KK4, KK5, KK7, KK16). Makedonlarda ise dogumdan
sonra {i¢ giin i¢inde veya ¢ocuk dogar dogmaz hasta hanede ismi koyulur (KK3, KK8).

Adet goren bir kadinin bebegin yiiziine etegin ucuyla slirtmesi gerekir, bunu yapmazsa
bebegin yiizii sivilcelerle dolar. Bebegi ilk gorenler kundagina mutlaka demir para birakir,
cocugun demir gibi saglam olmasi i¢in yapilan bir uygulamadir. Bebek uyurken mutlaka yiizii
ortiiliir, ortiilmedigi takdirde ¢ocugun terbiyesiz, arsiz bir ¢ocuk olacagina inanilir (KK12,
KK13).

Bebegi yikarken kullanilan su her yere dokiillmez, dokiildiigli yerin basilmamasina

dikkat edilir (KK1, KK2).

Bebege ilk banyo yapildiginda suya altin ve yumurta konulur. Altin gibi parlak ve
yumurta gibi bir ¢ocuk olmasi i¢in yapilan uygulamadir. Bebegin ilk tirnaklar1 kesilmeden dnce
elleri una ve altina konulur. Boylece altin gibi bir ¢ocuk olacagina, elinin de bereketli olacagina
inanilir. Bebegin ilk ¢ikan disini fark edene hediye alinir. Temiz bir ¢ocuk olmasi i¢in bebegin
40. giiniinde anne kapinin arkasina bir siipiirge koyar ve ii¢ defa “ Bugiin ben sana 40’ni, sen de
bana tuvaletini soyle” der. Cocuk bir yasina girmeden tuvaleti geldiginde annesine belli

ettirmeye baglar (KK12, KK13).

Bebegin kirklanma suyu her yere dokiilmez ¢ilinkii o suya kim basarsa ¢arpilacagina
inanilir. Bu ylizden aga¢ dibine dokiiliir. Kirklanma iki tiirlii yapilmaktadir: biri tuz ile kirklama
digeri ise kiil ile kirklama. Tuz ile kirklanirsa teninin kokmayacagina inanilir, kiil ile kirklanirsa

¢ocugun viicudunda ¢ok tity ¢tkmayacagina inanilir (KK16).

Lohusanin siitii azalinca serbet, siit ve boza igirilir. Cocugun yiiriimeye bagladigi zaman
bu olayin kutlanmasi eski bir Tiirk adetidir. Bu uygulama bu giin Makedonlarda da vardir ve bu
giin i¢in ¢cocugun ayagi kadar 6zel bir hamur kizartirlar. Bu kizarmis hamura da adim ekmegi
derler. Komsulara bu adim ekmeginin yaninda beyaz peynir, seker de dagitilir. Bu uygulama

nerede ise biitiin Makedonlarda goriiliir (KK 10).
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Tay ¢oregi cocuk ilk adimini attiginda yapilip akrabalar ile kutlanir, fakat bunun
haricinde 7 veya 11 haneye ticer adet tay ¢oregi gonderilmesi sartiyla (KK16).

2- Evlenme Gecis Donemi

Evlilik; kiz ve erkegin topluma uygun bir bigimde bir araya gelip birlikte yasamas1 ve
aile miiessesesini kurmalar seklinde tanimlanabilir (Korkmaz, 1999: 92). Evlenme, téren, tore,
Adet, gelenek, gorenek ve inanma bakimindan zengin bir tablo ¢izer (Ornek, 1995: 185).
Toplumlarin tarihi ve ekonomik yapilar yerlesim sekilleri, iiretim sekilleri ve gelenekleri

kismen kiiltiirleri evlenme bigimlerini belirlemektedir (Balaman, 1983: 135).

Balkanlarda, 6zellikle de Makedonya’da yasayan haklarin dogum uygulamalarinda
oldugu gibi evlenme gecis doneminde karsilagilan orf ve adetlerde de bir¢ok benzerlik vardir.

Tiirk kiltiiriiniin gelenek izleri bu alanda da agikga goriilmektedir.
So6z, Nisan ve Diigiin Adetleri

Makedonya’da yasayan Arnavut ve Bosnaklarda sdz, nisan ve diigiin adetleri Tiirklerle
benzerdir. Makedonlarla da benzerlikler olmakla beraber din faktdriinden dolay: farkliliklar da
bulunmaktadir. Evlenme yasi1 genelde 20-24 arasi degisir. Sadece ¢ok az uygulamalarda
farkliliklar vardir. Arnavutlarin ve Bosnaklarin kiz isteme adetleri Tirklerle genelde i¢ ige
yasadiklar1 ve karisik evlilikler oldugu igin aymidir (KK1, KK2, KK5, KK7, KK16). Tiirk,
Arnavut ve genelde li¢ tiir evlilik bulunmaktadir: Diiniir aracilig1 (goriicii) ile severek ve
kacarak evlenme. Eskiden genelde evliliklerin tamami goriicii usulii ile yapilirdi. Coklu
evlilikler ¢cok az karsimiza ¢ikmaktadir. ikinci bir es alindiginda, kuma getirildiginde Tiirkler
buna “ortak” demektedir (KK1, KKS5). Bosnaklarda goriicii usulii uygulanmamaktadir, kiz ve
erkek birbirini sever ve kiz1 istemeye erkek kendi anne ve babasi ve en yakinlar ile gider, kiz
verildiginde de serbet sunulur ve hemen ardindan yemek verilip kutlanir. Ayni gece diigiin tarihi
belirlenir, fakat tarih en fazla 5 — 6 ay igerisinde yapilmasi gerek. Eger daha uzun siire nisanl
kiz baba evinde kalirsa bu karsi tarafin kiz1 istemedigi anlamina gelir (KK4, KK7, KK16).

Arnavutlarda eski zamanlarda kiz ve erkek birbirini gérmeden evlenirmis, eger aileler
uygun gelirse evlilik gerceklestirilirmis, kiz ve oglan ilk kez birbirlerini evlendikleri gece
goriirlermis (KK2, KK7). Bu uygulama Tirklerdeki goriicii usulii ile evlilikle benzerlik

gostermektedir.

Kiz kagirma olay1 eskiden Bosnaklarda da uygulanan bir evlilik usuliidiir. Tiirklerde
oldugu gibi bu durumda bir kiz i¢in ilk yillar ¢ok kotii geger. Kizin babasi dargin oldugu ilk 5

yilda kizina elinden geldigince ¢ektirmeye calisir, zorlular ¢ikarirlar. Erkek tarafindan kiz evine
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hoca esliginde barismak icin insanlar gonderilir, bazi babalar hemen barisir bazilar1 ise bunu

uzun yillar sirdiirir (KK4, KK7, KK16).

Evlilikte sira beklemek uygulamasi Makedonlarda yoktur. Kim 6nce bulursa o evlenir.
Goriicii usuli evlilikler yoktur, kiz ve oglan birbirini sever evlenmeye karar verir ve bunu
ailelerine bildirirler. Nisanl1 donemlerinde beraber yasamaya baslarlar, cogu durumda hamile
kalindiktan sonra diigiin yapilir. Nisan yapildiginda kiz evinde yapilir ve tatlilar ikram edilir
(KK3, KK8).

Makedon halkinda kiz kagtig1 zaman o ¢ifte diigiin yapilmaz (KK3, KK8). Bu uygulama
Tiirklerle benzerlik gostermektedir. Tiirklerde ve Amnavutlarda akraba evliligi goriilebilirken
Makedonlarda akraba evliligi pek goériilmemektedir (KK3, KK8). Biitiin halklarda dul erkek
gengse evlenmektedir (KK1, KK2, KK3, KK4, KK7, KK8). Makedonlarda degis tokus usulii ile
evlilik ¢ok nadir yapilan bir uygulamadir. Koy i¢i evlikler ayni kandan, akraba olmadiklari
takdirde yapilir. Giiniimiiz Makedon Kizlarin evlilik yas1 26’dir. Erkeklerde ise daha geg (KK3,
KK8).

Arnavutlarda evlilik yasi kizlarda 20 erkeklerde ise 22-24 arasindan. Bosnaklarda ise
eskiden cok genc¢ yasta evlilikler yapilmistir. Kizin bahti kapaliysa hocalara gidilip farkli
muskalar hazirlanirmis (KK2, KK4).

Makedonlarda kizlar evlendiginde c¢eyiz gotiirmezler. Evi beraber dizdikleri i¢in Tiirk,
Arnavut ve Bosnaklarda oldugu gibi ¢eyiz dizme gelenegi yoktur. Diigiin bir giin yapilir, 6nce
kiliseye gidilir, oradan da diigiin salonuna gidilmektedir (KK3, KK8). Tiirk, Bosnak ve
Arnavutlarda resmi nikdh ve dini nikdh bulunmaktadir. Diigilinler genelde diigiin salonunda

yapilmaktadir.

Tiirklerde ¢ocuk sahibi dul kadinlar genelde evlenmez, cocuguna bakar. Eskiden eger
Olen esinin bekar erkek kardesi varsa onunla evlendirilirmis. Bu tiir evlilik son donemlerde
uygulanmamaktadir. Ciinkii dul kalan esler ¢ocugu olsa bile baba evine geri doner. Eger dul
kalan kadin gen¢ ve gocuksuzsa evlenir (KK1, KK5). Dul kalan erkekler ise evlendirilir.
Tiirklerde degis tokus evlikleri ¢ok az uygulanmaktadir. Kiz bohcasim alip erkegin evine
ailesinin haberi olmadan gittigi zaman buna ‘“ka¢cmak” denir. Bu tiir evliliklerde uzun siire
dargin kalnir. Inat¢1 ailelerde babalar bunu utang olarak saydiklar1 i¢in hayatlar1 boyunca
affetmedikleri de olur (KK1, KK4, KK5, KK7, KK16).

Tiirklerde yakin akraba ile evlikler uygulanmaz. Besik kertmesi eskiden yapilirdi ama
son donemlerde uygulanmamaktadir. I¢ giiveysi seklinde evlenme vardir fakat ¢cok az goriiliir.

Iki esle yasayanlar da var fakat tek esle evlilik hakimdir. Kizlarmn evlilik yas1 17-20 arasi.
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Erkeklerde ise 20-22 arasidir. Kiz ve erkek arasinda 3 - 4 yas farki normal karsilanir. Eskiden
evlenmeler sirastyla yapilirdi, son zamanlarda buna dikkat edilmemektedir (KK1, KK5, KK?7,
KK16).

Tirklerde, Bosnaklarda ve Arnavutlarda kiz ve erkek goriici usuli ile
evlendirildiklerinde mutlaka fikirleri almnir. Son zamanlarda severek evlenme usulii
kullanildigindan gengler ailelerinin fikirlerini pek almaz olmustur. Kiz gérmeye gidildiginde,
erkegin annesi, varsa kiz kardesi ve hala veya teyzesi ile diiniir gider. Eskiden kiz gérmeler
digiinlerde yapilirdi veya evlere 6zellikle Pazartesi ve Persembe giinleri gidilirdi. Ayn1 giinlerde
eger kiz begenildiyse, kiz isteme merasimi de Pazartesi veya Persembe giinii yapilir. Eskiden
evet veya hayir cevabi hemen verilmezdi bazi durumlarda karar1 agiklamak aylarca stirmiistiir.
Olumlu ise Allah’in emri Peygamberin kavliyle kiz istenir ve s6z verilir sozle birlikte ¢igek ve
cikolata gonderilir. Diiniir olumlu cevabi erkegin evine gotiiriir onlar da memnuniyetlerini
geline aldiklart elbise, altin yiiziik, ¢icek ve tath ile geri bildirir (KK1, KKS5, KK6, KK7,
KK14).

Tiirklerde son donemlerde soz aileler arasi kesilir, yemek verilip yiiziikler takilir. Nisan
kadinlar arasinda yapilir. Erkek tarafinin biitiin yakinlar1 kiz evine farkli hediyeler gotiirerek
gider. Yemek veya cayla birlikte farkli kuru pastalar ikram edilir. Cikista gelin de hepsine
sembolik olarak farkli hediyeler verir. Erkege de bohga gonderir (KK1, KK5, KK6, KK7,
KK16).

Nisanlilik doneminde her bayram ve 06zel gecelerde geline farkli farkli hediyeler
gonderilir. Bu uygulamalar eskiden ¢ok uygulanirdi son donemlerde gencler kendileri arasinda

anlasip hediyeler aliyorlar (KK 1, KKS5, KK16).

Tiirklerde diiglin hazirliklar1 yapilirken kiz ¢eyizini dizer ve ¢eyiz almaya gelindiginde
dini nikah kiyilir. Nikéh kiyilirken kiz ve erkek yerine vekiller tayin edilir onlar yerine konusur
ve mehir belirlenerek nikah kiyilir. Nikdh kizin evinde yemek verilerek erkekler arasinda
yapilir. Kizi i¢in mihr belirlenirken bulunduklari mahallenin lira ortalamasina bakilir, farkli bir
miktarin sdylenmemesinin nedeni mahallede bulunan kizlar arasinda yanlig anlagilmaya, kiigiik

diistirilmemeye dikkat edildigindendir (KK1, KK5).

Eskiden gelin almaya Tiirklerde, Arnavut ve Bosnaklarda Cumartesi aksami veya
Carsamba aksamu gidilirdi. Gelin ilk gece erkegin kiz kardesi veya bekar kizlar varsa onlarla
kalirdi. Gerdege eger gelin Cumartesi alindiysa Pazar aksam, Carsamba alinirsa Persembe
aksam girildi. O gece yine ailenin en yakinlarina yemek verilip, dua okunurdu. Son zamanlarda

boyle bir uygulama yapilmamaktadir. Ciinkii eskiden diigiinler evde yapilirdi, son zamanlarda
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diigiinlerin tamami salonlarda yapildig1 i¢in hangi giin salon bulunabilirse o zaman yapilir,
hangi giin oldugu fark etmeden (KK1, KK2, KK4, KK5, KK7). Tirklerde gelini almaya gece
gidildigi de olurdu (KK 1, KKY5).

Eskiden Tiirklerde, Arnavut ve Bosnaklarda kina gecesi kizin evinde kendi ailesi,
akraba ve arkadaslar arasinda yapilirdi, eglence ile birlikte arkadaslar1 kina yakardi, simdi ise
salonlarda cocugun ailesiyle birlikte yapilmaktadir (KK1, KK5, KK14). Erkek tarafinin kadinlar
arasinda yapilan kina gecesine yoreye gore farkli sdylenisleri vardir. Gostivar ve yoresinde
“cintan gecesi (salvar gecesi)”, Kalkandelen ve yoresinde ‘“kinaya (kina yakmaya)”

denilmektedir (KK1, KK5, KK15).
Kina yakilirken kiza farkl tiirkiiler sdylenir.
Genelde soylenen tiirkiilerden biri:
Gelin hanumin elinde telli su sir¢asi
Aglarmig annesi bosanir sofrasi
Aglama mori anne beni bulamasin
Ben gelin olmisim sen tanamasin
Gelecekler alsinla artik tutamasin (KK5, KK15).

Diigiin yemegi oglanin evinde verilmektedir. Gelini almaya gidildiginde gelin arabasina
erkek tarafindan bir yash secilir, buna “ulice” denilmektedir. Ayn1 kelime Arnavutlar tarafindan
da kullanilmaktadir. Ulice ve iki kisi gelin arabasina biner (KK1, KK5). Makedonlarda gelin
almaya gidildiginde Tirklerde goriilen adet ve uygulamalarin yapildigi goriilmektedir. Gelin
almaya gelenlere gelin hemen verilmez. Kap1 dali basma adeti Makedonlarda da bulunmaktadir.
Erkek tarafi biz gelini almaya geldik der. Kiz tarafi da biz kizimiz1 para almadan vermeyiz der.
Kisa bir pazarliktan sonra kizin ¢ikmasina miisaade ederler. Eskiden sandik {istiine oturma da
varmig ama bu giin o adet kalkmis. Gelini evden agabeyi, yoksa da ya da en yakin bir erkek

cikarir (KK3, KK8).

Tirk, Arnavut ve Bosnaklarda yakin zamana kadar, kimi bolgelerde halen devam
etmektedir, damat gelini almaya gitmez. Evde bekler, gelini getirdiklerinde, arabadan gelin
inmeden Once damat elinde bir tabakta leblebi, piring, seker karisimi ile bekler, araba erkegin
evinin kapisina yanastiginda, damat bekar erkeklere ¢anagi firlatir, kim yakalarsa ona damat
tarafindan para verilir (KK1, KK5). Gelin arabadan inmeden Once etegine erken g¢ocuk

oturtulur. Kisa bir zaman iginde ¢ocuk sahibi olmasi i¢in bir uygulamadir (KK5, KK15). Gelin
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odas1 Onlinde odaya girmeden Once, gelinin parmaklar1 bal veya serbete batirilarak odanin

kapisina siiriiliir, hayatlarinin tatlilikla yiirtimesi i¢in yapilan bir uygulamadir (KK 1, KK15).

Gerdek odasi hazirlandiginda, gelin ve damadin yatagini geng¢ kizlar hazirlar, hazirlik
yapilikken konusmamalar1 gerekir. Bu gelinin iyi gecinmesi, kavgalarin yapilmamasi igin
uygulanir. Yatagin iizerine kiigiik bir erkek cocugu yuvarlarlar, bu da dogacak ilk gocugun
erkek olmasi igin yapilir. Damat gerdege girdiginde, onu odada gelinin disinda iki kisi daha
bekler, bunlar damadin en yakilar1 hala, teyze ve kiz kardesler olabilir. Gelin damadin elini
Oper, birbirine seker verirler ve ikisi ayna bakip birbirine bakarlar, bu ritiiel birbirine
baglanmalarin1 saglamak i¢in yapilir (KK1). Bu giin Makedonya’nin geleneksel degerleri
koruyan biitiin kesimlerinde bekaret gostergesi olarak carsaf kontrolii hala devam etmektedir.
Bu kontrol sonucunda geri gonderilme hadiseleri de yagsanmaktadir (KK1, KK8K, KK9, KK10,
KK11).

Eskiden her gelin damadimn ailesiyle otururdu, simdi de uygulanmaktadir ama son
zamanlarda gencler boyle bir yasam tarzin bir arada yasamaya pek hos bakmiyorlar. Buna
ragmen gerek maddi imkanlar ve gerek de gelenegin dayatmasi ile birlikte yasayan aileler her

toplumda ¢ogunluktadir (KK 1, KK3, KK5, KK8K, KK9, KK10, KK11, K15).
3- Oliim Gecis Dénemi

Insan hayatinda {i¢ gecisten mutlaka ge¢melidir, dogum, evlenme ve &liim. Gegis
donemlerinden sonuncusu fani hayatin bitigini ebedi hayatin baslangicin1 diisiindiiren,
sembolize eden dliimdiir (Cicioglu; 2006: 1). Oliim siiphesiz hi¢ kimsenin kagamadig1 bir
sondur. Bu déonemde var olan inanmalar ve yapilan uygulamalarin hepsinin amaci da kisinin bu
gecis donemindeki yeni durumunu belirlemek, kutsamak, ayni zamanda da kisiyi bu sirada
yogunlagtigia inanilan tehlikelerden ve zararhi etkilerden korumaktir (Ornek, 1995:131).
Ayrica bu inanis ve uygulamalar insanin bagli bulundugu, inandigi din g6z Oniinde
bulundurularak 6biir diinyaya inangli imanli bir sekilde gidip ruhunu kolay teslim etmesine de

yardimc1 olmay1 amaglar.
Oliimii Cagristiran Seyler

Oliimle ilgili uygulamalar, kiiciik farkliliktalar disinda, inanglarindan dolay1 ayni dine
mensup odluklardan Tiirk, Arnavut ve Bosnaklarda aynidir. Oliimii ¢agristiran seyler hastalik,
rityada dogmus bebek gérmek, gece horozlarin 6tmesi, kdpeklerin siirekli havlamasi, pencereye
veya yakin bir yere baykusun konmasi ve 6tmesi, rityada gelin halay1 gérmek (diigiin), hastanin
beni ¢agiriyorlar gitmem lazim demesi, riiyada dis ¢ikardigini gérmek, birini ¢iplak gérmek vb.

gibi seylerdir. Riiyalarla ilgili olumsuz yorum yapacak kisilere sOylenmemesi adettendir.
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Soylenirse kot sekilde gikacagina inanilir (KK1, KK2, KK4, KK5, KK6, KK7, KK15, KK16).
Makedonlarin inanglarinda da kotii riiyalar lizerine yorum yapilmaz, kotii seylere gebe olduguna
inanilir. Rityada dis ¢ektirmek, 6lmiis bir yakinin1 gérmek o6liimle iliskilendirilmektedir (KKS3,

KKS8).

Tirk, Arnavut ve Bosnaklarda yildiz kaymasi da bir kisinin Sliimiinii ¢agristirdigina

inanilan olaylardandir (KK 1, KK2, KK4, KK5, KK6, KK7, KK15).
Oliiyle (Cesetle) Ilgili Yapilan Uygulama

Tiirk, Arnavut ve Bosnaklarda hastanin son nefesini verdigini anlamak i¢in ayna tutup
nefes alip almadigini kontrol edilirdi. Bu uygulama giiniimiizde bazi yerlerde devam etmektedir.
Oliiniin gozleri aciksa kapatilir. Agik kalirsa bu diinyada goziiniin kalacagi ve birini de
kendisiyle beraber gétiirecegine inanilir. Olen kisinin ¢enesi baglamir. Burada amag ¢enesinin
sarkmamasi, kotli gériinmemesidir. Bag1 kibleye g¢evrilir, ayaklar1 yan yana getirilir. Buradaki
amag Olen kisinin dteki diinyaya diimdiiz gidip Allah’in huzuruna diiz ¢ikmasidir (KK1, KK2,
KK4, KK6, KK7, KK15, KK16).

Bosnaklarda cenaze bir gece evde bekletilir. Tiirk ve Arnavutlarda miimkiin oldugunda
bekletilmeden defnedilemeye calisilir. Oliiniin cenazesi ve gdmiilme merasimi islam dini usul
ve esaslarina gore ve geleneksel bir sekilde hazirlanir. Tabutla gdmiilme yoktur fakat mezara
kadar tagima i¢in kullanilan tabutun yapiminda genellikle kavak avucu-agaci kullanilir. Cenaze
namazini koylin hocasi kildirir, 6liiniin en yakininda onun yakin akrabalar1 ve ¢ocuklar1 bulunur

(KK1, KK2, KK4, KK6, KK7, KK16).

Tabutun tizerine eger kadinsa yazma koyulur, geng kiz ise giilde koyulur. Eger erkek ise
havlu veya seccade koyulur (KK1, KK2, KK4, KK6, KK7, KK15).

Tiirklerde ve Arnavutlarda 7 giin taziye evi agik olur. Ev sahipleri yemek yapmaz
akrabalar yemek getirir (KK1, KK2, KK6, KK7, KK16). Oliim aninda canin bedenden daha
kolay ¢ikmasi igin kapali pencerelerin agililar, 6lenin evinde ruhu geri geldiginde evini kolay
bulsun diye 1s1k hep yanik birakilir. Bu siire toplumlara gore degismektedir. Tiirklerde daha ¢ok
7 giin iken, Makedonlarda 40 giin yanik birakilir (KK 1, KK2, KK4, KK5, KK6, KK7, KK15).

Bosnaklarda ise sadece 1 giin taziye yapilir ve yemegi ev sahipleri yapar. Olen
defnedildikten sonra eve gelindiginde ac1 kahve ikram edilir ve yemek verilir. Mevliit yapilir.

[k gece mevlit yapilmazsa dliimden sonra 52. gecede mevlit yapilir (KK4).
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Makedonlarda 6len kisiye en iyi giysiler giydirilir, kadinsa tirnaklarina oje siiriiliir,
saclar1 yapilir makyaj siiriiliir, altin yiiziik, kolye gibi degerli takilar1 takilir. Erkekler yeni
elbiseler giydirilir, sag, sakal tiragi yapilir (KK3, KK8).

Makedonlarda 6lenin evinde taziye i¢in sadece bir giin beklenilir. Burada da en yakinlar

gider (KK3, KKS8).

Taziye mezarliklardayken verilir, mezarliga 6len kisinin en sevdigi yemekler gotiiriiliir.
Mezarliklara konur. Gelenlere ikram edilir. Gomme merasimi bittikten sonra herkes evlerine
dagilir (KK3, KK8). Uygulamada farkliliklar olsa da 6lenin arkasindan yemek yedirme adeti

Makedonya’daki biitiin toplumlarda goriilen bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tirk, Arnavut ve Bosnaklarda yas tutma uygulamasinin Makedonlarda uygulamasi
farklilik gosterir. Makedonlarda 6lenin yakinlart belli bir donem siyah giyinir. Geng Sliimlerde
oliin kisinin annesi, kiz kardesi bir yil yada ti¢ y1l boyunca siyah giyinir (KK8). Kirk giin esi
veya ¢ok yakin akrabalari yas ilan eder ve 40 giin boyunca simsiyah giyinir, kirk giinden sonra

da yasimi doldurdum deyip daha renkli seyler giymeye baslar (KK16).

Tiirk, Makedon, Arnavut ve Bosnaklarda 6lenin evinin kapisina, 0 evde bir cenaze
oldugu bilinsin diye bir sandalye iizerine ¢igek koyma adeti goriilmektedir (KK1, KK2, KKB,
KK7). Makedonlarda evde cenaze oldugunu belirtmek igin 6lenin evinin kapisina 6len kisinin

fotografi ile siyah bir bez asilir (KK3, KKS).

Makedonlarda 6liim ilan1 vermek zorunlu gibidir. Gazetelerde ve yakin ¢evrede bulunan

agaclara direklere bu ilanlar yapistirilir (KK3, KK8).

Tiirk, Arnavut ve Bosnaklarin mezar taslarinda Hilal veya ay yildiz bulunurken (KK1,
KK2, KK6, KK7) Makedonlarin mezar taglarinda, inanglarindan dolay1 mutlaka ha¢ sembolii
koyulur. Olen kisinin resmi de tasin iizerine yaptirilir (KK3, KK8).

Sonug¢

Kiiltiir, insanin toplumun bir pargasi olarak kabullendigi bilgi, inang, yasa, ahlak, orf,
adet ve geriye kalan tiim aligkanliklar1 olusturan bir biitiindiir. Hayat boyunca ¢ok tiirlii ve farkli
anlamlardan olusan kiiltiirden degismez olarak bahsetmek pek miimkiin degildir. Bir bolgenin
belli bir kiiltiir déneminin sinirlarin1 ¢izmek de pek miimkiin degildir. Ciinkii tarih boyunca
farkli alanlardaki etkilesimlerden dolay1 siirekli degisir. Her ne kadar degisime ugrasa bile
kiiltiirel degerler, toplumlar1 gecmis ve gelecegi ile baglar, milletlerin 6ziinii, sahip olduklari

kiiltiirel kimligi korumalarina biiyiik 6l¢iide yardimci olmaktadir.
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Farkli ¢atismalarin ve hesaplagsmalarin gobegi olan Balkanlar, en uzun ve dengeli
donemlerini Osmanli Imparatorlugu yonetimi altindayken yasamistir. Bu ihtisamun ardindan
biraktig1 etki ¢esitli cografyalarinda yasayan Tiirklerde oldugu gibi Balkanlardaki Tiirklerde de,
dogum, 6ncesi, sirasi ve sonrastyla ilgili birgok adet, inan¢ ve uygulama karsimiza ¢ikmaktadir.
Bir¢ok kiiltiiriin bir arada yasadigi Balkanlar, var olan kiiltiirlerin Tirk-Makedon—Arnavut—

Bosnak etkilesimi sonucu orf ve adetlerde de benzerliklerle kargilagmaktadir.

Insan hayatmin baslica ii¢ énemli gegis donemi olan dogum, evlenme ve &liimle ilgili
Makedonya’da bir¢ok inang, adet, tore, toren ve dinsel 6zl pratik uygulanmisgtir. Gegis donemi
inaniglarimin kiiltiirlerle birebir ilgisi vardir. Bunlarin sayesinde insanlar kendilerini kutsamak

veya gelebilecek olan tehlikeye karsi korumak, zararli etkileri uzaklastirmak ister.

Makedonya’da yasayan Tiirk, Makedon, Arnavut ve Bosnaklarin genelinde mutlu
ailenin meyvesi ve soyun devam etmesi i¢in ¢ocuk sart olarak goriiliir fakat erken yapip
yapmama karar1 ¢iftin kendilerine aittir. Evlenme akdinin hayata ge¢cmesi icin ise esas unsur
nisan ve diigiin torenleridir ve bu gordiigiimiiz gibi ayni1 ¢evreyi paylasan farkli toplumlarda
birbirine ¢ok yakindir. Dogum 6ncesi inanis ve uygulamalarda, dogacak ¢ocukta olmasi gereken
niteliklerle kadinin bakmasi/bakmamasi gereken varliklar ve yemesi/yememesi gereken
yiyecekler veya yapmasi/yapmamasit gereken davramislar arasinda bir iliski kuruldugu

goriilmektedir.

Dogum ge¢is donemi igerisinde Makedonya’da yasayan biitiin toplumlarda ¢ocuk sahibi
olmada oncelikle tibbi yontemlere basvuruldugu, tibbi miidahalelere ragmen sonu¢ alinamazsa
halk hekimligi veya dini-sihri boyutta ortak uygulamalarin oldugu goriilmiistiir. Yatir ve
tiirbelere gitmek, din gorevlilerine veya kutsal kabul edilen yerlere gitme, adak adama
bunlardandir. Hamilelik déneminde aserme ile ilgili inanig ve uygulamalar, kadinin caninin
cekme sebepleri, kabul ve sakinmalar; ¢gocugun cinsiyetinin tespitinde kullanilan ydntem ve
uygulamalar arasinda ¢ok sayida ortaklik tespit edilmistir. Biitiin halklarda erkek ¢ocuga verilen
Oonemin daha fazla oldugu goriilmiistir. Bunda geleneksel aile modelinin devam ediyor
olmasinin da etkisi vardir. Dogumu kolaylastiran uygulamalarda da ortakliklar mevcuttur.
Dogumdan sonraki siiregte ¢ocugun gobek bagina yiiklenen anlamlarda da ortakliklar
bulunmaktadir. Yeni dogan ¢ocugun ve lohusa kadmin 40 giinliik siiregte korunma amagl
yaptiklar1 uygulamalar Makedonya’da bulunan halklarin tamaminda Tirklerle ortakliklar
bulunmaktadir. Bu siiregteki sakinmalar, kirklama veya kirkinci giin 6zel olarak yikanma
uygulamasi1 devam etmektedir. Cocugun yiiriimesini kolaylastirmak, ayaklariin bagin1 ¢6zmek
icin Ozel bir torenin yapilmasi ve bu gine O6zel yemeklerin yapilmast Tiirklerde ve

Makedonlarda ortak unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Makedonya genelinde yasayan Tiirk, Makedon, Arnavut ve Bosnaklarin genelinde
mutlu ailenin meyvesi ve soyun devam etmesi i¢in ¢ocuk yapip yapmama karari ciftin
kendilerine aittir. Evlenme akdinin hayata ge¢mesi igin ise esas unsur nisan ve diigiin
torenleridir ve bu gordiigiimiiz gibi ayn1 g¢evreyi paylasan farkli toplumlarda birbirine ¢ok
yakindir. Dogum Oncesi inanis ve uygulamalarda, dogacak cocukta olmasi gereken niteliklerle
kadinin bakmasi/bakmamasi gereken varliklar ve yemesi/yememesi gereken yiyecekler arasinda

paralellik goriilmektedir.

Dogum gegis donemi igerisinde Makedonya’da yasayan biitiin toplumlarda ¢ocuk sahibi
olmada oOncelikle tibbi yontemlere bagvuruldugu, tibbi miidahalelere ragmen sonug¢ alinamazsa
halk hekimligi veya dini-sihri boyutta ortak uygulamalarin oldugu gorilmistiir. Yatir ve
tiirbelere gitmek, din gorevlilerine veya kutsal kabul edilen yerlere gitme, adak adama
bunlardandir. Hamilelik doneminde aserme ile ilgili inanig ve uygulamalar, kadinin caninin
cekme sebepleri, kabul ve sakinmalar; ¢ocugun cinsiyetinin tespitinde kullanilan yontem ve
uygulamalar arasinda ¢ok sayida ortaklik tespit edilmistir. Biitiin halklarda erkek ¢ocuga verilen
onemin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bunda geleneksel aile modelinin devam ediyor
olmasinin da etkisi vardir. Dogumu kolaylastiran uygulamalarda da ortakliklar mevcuttur.
Dogumdan sonraki siiregte ¢ocugun gobek bagina yiiklenen anlamlarda da ortakliklar
bulunmaktadir. Yeni dogan ¢ocugun ve lohusa kadmin 40 giinliik siiregte korunma amaglt
yaptiklar1 uygulamalar Makedonya’da bulunan halklarin tamaminda Tiirklerle ortakliklar
bulunmaktadir. Bu siiregteki sakinmalar, kirklama veya kirkinci giin 6zel olarak yikanma
uygulamasi devam etmektedir. Cocugun yiirlimesini kolaylastirmak, ayaklarinin bagini ¢6zmek
icin Ozel bir térenin yapilmasi ve bu giine 6zel yemeklerin yapilmasi Tiirklerde ve

Makedonlarda ortak unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Evlenme gec¢is doneminde Tiirk, Arnavut ve Bosnaklarda kiz isteme adet ve gelenekleri
birbirinin aynisidir. Makedonlarda kiz isteme sirasinda Allah’in emri ve Peygamberin kavliyle
ifadesinin haricinde nerede ise aynidir. Evlilik tiirlerinde de ortakliklar vardir. Goriicii usulii ile
evlenme, severek evlenme ve kacarak evlenme seklindendir. Giintimiizde Bosnaklarda ve
Makedonlarda goriicii usulil ile evlenme goriilmemektedir. Kagan kiza diiglin yapilmamasi ortak
uygulamadir. Giiniimiizde bu durum biraz esnetilmistir. Ceyiz gétiirme gelenegi Makedonlarin
disinda ortak bir uygulamadir. Tiirk, Arnavut ve Bosnaklarda kina gecesi uygulamasi
bulunurken Makedonlarda son gece bir eglence olmakta fakat bu kina gecesi ismini
tasimamaktadir. Diigiin giinii eslerin ilk ¢ocugu ile ilgili bir uygulama yapilir ve kiz veya erkek

cocuk verilir. Bu uygulama Tiirk, Arnavut ve Bosnaklarda devam etmektedir.
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Oliim gegis dénemi igerisinde 6liim &ncesi, 6liim siras1 ve sonrasinda pek cok ortak orf
ve Aadetin uygulandig1 goriilmiistiir. Oliimii ¢agristiran seyler icerisinde hayvanlarla ilgili
inanisla, riiya ile ilgili inanislar ortaklik gdstermektedir. Oliim gerceklestikten sonra dliiniin
evinin Oniine cenaze simgesi oldun diye bir seylerin konmasi ortaktir. Konan seylerde farklilik
goriilmektedir. Olii evinde yemek pismemesi, dlen kisinin ardindan yemek ve taziye vermek
ortaktir. Makedonlar mezarlikta yemek ve taziye verilir; Tiirk, Arnavut ve Bognaklarda taziye
ve yemek 0Olil evinde verilmektedir. Din faktdriinden dolayr Makedonlarda gozlenen ortakliklar

daha az, Arnavut ve Bosnaklarda gozlenen ortakliklar daha ¢oktur.

Bu ¢aligma ile yapilan arastirma ve goriismeler sirasinda farkli milletlerden olan
insanlarin diigiince yapisi, kiiltiirlerinin sergilenisi, degerleri, ortak noktalar1 ve diinyaya bakig
sekilleri de goriilmiigtiir. Tiirk, Arnavut ve Bosnaklar ayni dine mensup olduklari igin gegis
donemlerinin  biitlin asamalarinda benzerlikler goriilmiistiir. Makedonlarda ise gegis
donemlerinde Tiirklerle benzerlik olmakla birlikte din faktorii sebebi ile benzerlikler Arnavut ve

Bosnaklarda olugu kadar degildir.

Yapilan bu ¢aligma ile Tiirklerin Balkanlarda bulunma siireleri dikkate alindiginda Tiirk
kiiltiiriniin maddi ve manevi alanda inanis ve uygulamalar ve bu dogrultuda sosyal yasamin
sekillendirilmesinde temel unsur oldugu sdylenebilir. Hakim kiiltiir olarak 600 yila yakin bir
donemi kapsayan Tiirk kiiltiiriiniin bolgede ¢ok etkili oldugu yapilan ¢alisma ortaya konmustur.
Bu c¢alisma, Tiirklere ait somut ve somut olmayan kiiltiirel degerlerin Balkanlarda yasayan
toplumlardaki etkilerinin dil, din, irk fark etmeksizin halen devam ettigini, yasatildigini da

ortaya koymustur.

Balkanlarin birlik ve beraberlige muhta¢ oldugu asikardir. Bu birlik ve beraberligin
dogumdan o6liime kadar olan siirecte ortak olarak kullanilan maddi ve manevi kiiltiirel unsurlarin
yasatilmasi ve ¢ogaltilmasi ile miimkiin olacagi kanaatindeyiz. Bu da, kokleri kadim bir tarihe
dayanan, birlikte yasanilan toplumlarin kiiltiirlerinden de unsurlar barindiran ve biitiin Balkan
toplumlarinda varligin1 devam ettirerek birliktelik duygularimi pekistiren Tiirk kiiltiiriiniin canl

tutulmasi ile mimkiin olacaktir.
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