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Hastaliklardan ve hastalia sebep olan unsurlardan korunma, saglikli
yasama, bu sagligi daim kilma ¢abasi tarihin her devrinde insaninin temel
ugrasilarindan olmustur. Tiirk kiiltiiriiniin Orta Asya cografyasindan getirdigi

6nemli unsurlarindan birisi olan Sagaltma ocaklari da bu gayret ve arayis
neticesinde ortaya ¢ikmis, varligini ve islevini giiniimiize kadar siirdiirmiistiir.

Sagaltma ocaklarinda hastaligin teshis ve tedavisinde Eski Tiirk inang
yapisina dair pek ¢ok uygulama dikkati ¢ekmektedir. Kiitahya’da hastalik
tedavisinde 6nemli bir isleve sahip olan ocaklarda kullanilan malzemelerde
de eski Tiirk inang sisteminin izlerini gdrmek miimkiindiir.

Bu calismada ocaklarin tedavi i¢in tercih ettikleri nesneler, bunlarin eski
Tirk inang yapist ile baglantilari ve bu uygulamalara dair 6rnekler ele
almmistir. Saha caligmasi neticesinde elde edilen uygulamalart derleme
esnasinda, karsilikli goriisme ve gozlem metodu kullanilmistir. Ocaklarda
tedavi esnasinda tercih edilen esyalarin tiirii ve kullanim sekline bakildiginda
bunlar tesadiifii olmadig1 ve eski Tiirk inang sisteminin uzantilari olan su,
ocak, ates, demir, agag ve tas kiiltiine ait unsurlar oldugu gortlir.

Anahtar Sozciikler: Kiitahya, Ocak, Hastalik, Tedavi, Tedavi Araglari.

MATERIALS USED DURING THE TREATMENT OF HEARTH IN
KUTAHYA

Abstract

The struggle for protection from diseases and their causes, healthy life
and keep health has been one of the basic efforts of humanbeings throughout
the history. The treatment, hearth which one of the most important things
being brought from Middle Asia by Turkish culture, has come out as a result
of this struggle and has maintained its existence and function.

In the treatment hearth lots of applications related to old Turkish belief
system exist.In the treatment, hearth which have important function in the
cure of diseases, the materials used carry traces of old Turkish belief system.

This study shows the materials preferred and used in the treatment, hearth
the relation of these materials with the old Turkish belief system and the
examples about the applications.

Keywords: Kutahya, Hearth, Disease, Treatment, Cure Materials.
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Giris

Kiitahya tarihi ge¢misi ve kiiltiir kokleri derin olan kadim bir Anadolu sehridir. Kurulus
tarihi kesin olarak bilinmeyen sehir, Ezop’un dogdugu yer olmasi itibari ile MO VI. yiizyila
kadar uzanmaktadir. Son yapilan arkeolojik kazilarda ise sehrin tarihi derinligi 4000 yil
oncesine kadar gidebilmektedir(Yildiz, 1981: 35/Soyer Zeyrek,2015: 6). Sehir, Tiirk
hakimiyetine girinceye kadar Hitit, Frigya, Lidya Pers, Makedonya, Bitinya ve Bergama
kralliklar1 ile Roma ve Bizans Imparatorluklarinin hakimiyetinde varlik siirmiistiir (Altun,1982:
181). 1071 Malazgirt Zaferi ile Kiitahya Tiirklesmeye baslamis ve Tiirk egemenligindeki varlig

giiniimiize kadar devam etmistir.

Sehir, derin bir tarihi kdkene sahip oldugu kadar genis bir kiiltiir zenginligini de
biinyesinde barindirmaktadir. Kiitahya’da, ocaklar ve ocaklarda yapilan tedaviler de Tiirklerin
Anadolu’ya gog¢ ederken getirdigi degerlerden birisidir. Asirlar boyu silsileler halinde devam

eden ocak kiiltiirii giiniimiize kadar ulasarak tedaviye dair uygularin1 devam ettirmektedir.

Birtakim kurallar dahilinde isleyisini siirdiiren ocaklarda, halk hekimligi gorevini
iistlenerek tedavi yetisine sahip olan kisi genelde ailenin en biiyiigiidiir. Ocaklinin mensup
oldugu aileye ocak, ocakl aile igerisinden tedavi islemini yapan kisiye ise ocakli denilmektedir.
Ocak ve ya ocakli diye es anlamda kullanilan iki kelime ile anlamlandirilan kisiler, bir veya
birka¢ hastalig1 sagaltma giicline sahip, bu isin metotlarmi bilen ve siirekli olarak bu is ile
ugrasan kimselerdir (Evren, 1951: 439/Duvarci, 1990: 35/Boratav, 2013: 129). Ocakli
olabilmek icin bu isi bilen aile biiyiiglinden el almak gerekmektedir. Ocaklinin ayn1 siilaleden
gelen ve bu isi devam ettirebilme yetisine sahip olan kisiye icazet vermesi ile el verilmis olur.
Kiitahya’da ocakli olabilmek de genel olarak soya dayalidir ve “el alma” yontemi ile varligini

devam ettirir (Akman, 2007: 396/ Oger, 2010: 1232/ Baysan, 2014: 78).

Tirkiye’de halk hekimliginde sagaltma islemleri irvasa, parpilama, dinsel yollar ile
bitki kokenli, hayvan kokenli ve maden kokenli emler ile yapilmaktadir.(Artun,2010: 204-205)
Kiitahya’da hastalik sagaltimi 1rvasa, parpilama, dinsel, biiyiisel, iifiirme, karalama, tikiirme,
sivazlama, bitkisel, madensel yontemler ile yapilmaktadir. Tedavi sirasinda kullanilan
malzemeler tedavinin yontemini belirlemede etkilidir. Su, bigak, igne, ates, kiil, arpa, bugday,
cam piirgegi, sogiit dali, sarimsak, toprak, tuz ve yilancik tasi ocaklarda en ¢ok tercih edilen
tedavi malzemeleridir. Kullanilan bu nesneler ocagin silsileler halinde devam eden tedavi
gelenegine bagl olarak siirdiiriilmektedir. Kokenine bakildiginda eski Tiirk inang sisteminin
uzantilar1 olan kiiltleri gérmek mimkiindiir. Yapilan bu c¢alismada ocaklarin tedavilerinde

kullandiklar1 nesneler, kullamm sekline dair &rnekler ile birlikte ele almacaktir. ilk olarak
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tedavilerde sik¢a kullanilan ve eski Tiirk inan¢ yapisi igerisinde kutsiyet arzeden suyun

ocaklarda kullanim amag ve sekilleri ele alinacaktir.
1. Suyun Kullanim

Ocaklilarin tedavilerinde eksik etmedigi temel nesne sudur. Suyun anésir-1 erbadan biri
ve hayat kaynagi olmasi, her derde deva iyilestirici 6zelliginin bulunmasi onun her kiiltiirde
kiymetini ve kutsiyetini arttirmaktadir. Tiirkler arasinda kiilt olarak kabul edilen suyun bir iyesi

oldugu inanc1 mevcuttur (Eliade,2003: 200/ Tiirkan,2013: 146/ Kalafat, 2015: 87).

Islamiyet’in kabuliinden once, eski Tiirk inang yapisi igerisinde énemli bir yere sahip
olan su kiiltii, icerisine Islami unsurlar dahil edilerek varligini hastalik sagaltiminda da devam
ettirmigtir. Halk kiiltiirlinde arinma, maddi ve manevi kirlerden kurtulma, temizlenme, hayat
kaynagi olma gibi mukaddes anlamlar yiiklenen su, halk hekimliginde ve ocaklarda birgok

hastaligin tedavi edilmesinde kullanilmaktadir (Baser, 1988: 49).

Su ocaklarda, tedavi Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda kullanilabilmektedir.
Ocaklilarin neredeyse tamami tedavi sonunda kendi evlerinin suyundan hastaya bir bardak
ikram etmektedirler. Bu uygulama, ocakli evinin bir¢ok nesnesi gibi suyunun da tedavi edici
ozelliginin olmasindan dolayidir. Sigil, temre, kostebek, kizil, kizamik, bezeme, koseleme,
kurdesen gibi cilt hastaliklarin tedavisinde su, kil, kiil, toprak gibi unsurlar ile karistirilarak
tedavide kullanilir. Korkuluk, fel¢, nazar, kirk carpmasi gibi psikolojik rahatsizliklar da ise
hastalar kutsiyet yiiklenen sular ile yiizlerini ya da viicutlarini yikarlar. Nazar, kursun dokme tuz
patlatma rahatsizliklarinda ise suya atilan tuz, kursun, igne gibi nesneler ile hastaligin suda

dagildigina inanilir.
1.1.  Suyu Kullanan Ocaklara Ornekler

Kendisinde nazar oldugunu diisiinen kisilerin basvurdugu kursun dokme ocaginda,
ocakl1 bir kabin i¢ine su koyar ve bu suyun i¢ine bir par¢a kirmiz1 iplik, bir par¢a ekmek kabugu
ve li¢ parga siiplirge ¢Opi atar. Dualar ile erittigi kursunu hazir ettigi suyun icine doker. Hasta
olan kisi neden korkmussa ya da kimin nazari ona degmisse eriyen kursunda onun resminin
¢iktigina inanilir. Tedavi sonunda kursunun dokiildiigii sudan gelen hastaya ii¢ yudum igirilir.
Ocakl1 bu su ile hastalarin yiiziinii yikar. Suyun kalani aga¢ dibine ya da bir kopegin sirtina

dokiiliir (KK.1)

Ciban ocaginda, ocakli yanma bir bardak su koyarak hastay1 karsisina oturtur. Dualar

okuyarak once hastaya sonra da bardaktaki suya iifler ve bu suyu hastaya igirir (KK.2).
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Romatizma agrilarinin tedavi edildigi yel kesme ocaginda kiremit, su ile islatilarak
bicak yardimi ile kazinir. Dizlerin agriyan yerlerine siiriiliir. Ocakli hastaya bir bardak su getirir
ve bu suyun yarisini igirir yarisini hastalik esikten ¢ikip gitsin diye kapidan disariya doker (KK.
3).

Herhangi bir sebeple yiiregi kabarip korkan, iirperen, uyuyamayan kisilerin gotiiriildiigii
korkuluk ocaginda ocakli, bir bardagin igine su doldurur “Benim elim degil Fadime Anamizin
eli” (Tas, 2002: 71) diyerek hastaya avucu ile bir yudum igirir, bir yudum yiiziine serper. Bu
uygulamay1 dualar okuyarak {ige tamamlar (KK. 4).

Nazar kaynakli oldugu diisliniilen bas agris1 ocaginda, ocakli yanina su koyar, karsisina
da hastay1 oturtur. Dualar okuyarak hem hastaya hem de suya iifledikten sonra hastaya suyun

birazini igirir, birazini da evine gotiirmesi igin yanina verir (KK. 5).

Gelisimi zay1f olan ve siirekli aglayan ¢cocuklarin tedavi edildigi aydas ocaginda, ocakl
su dolu bir tasin igerisine dua okur. Sonra bu aldig tastan ii¢ kasik suyu ¢ocuga igirir. Kalan

suyu genis bir kabin i¢indeki suyla karistirir ve bu su ile ¢ocugu yikar (KK. 6).
2. Ates ve Demirin Kullanimi

Ocaklarin ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullandigi bir diger unsur da atestir. Ates
yaniciligi, yakiciligi, barinma, beslenme ve 1sinmaya sagladigi katkilardan dolay1 her devirde
insanlarin pek ¢ok ihtiyacimi karsilamistir. Eski Tiirk inang sistemi igerisinde de sahip oldugu
ozelliklerden dolay1 kutsal bir varlik olarak goriilmiis ve kiilt olarak kabul edilmistir. Atesin
gdkten inmis olmasi Tiirkler arasinda yaygin inanislardan biridir. Ates, Tanr1 Bay Ulgen’in
kizlar1 tarafindan bulunmus ve insanlarin hizmetine sunulmustur(Ogel, 1993: 55/ Bulug,1979:

328).

Atesin temizleme, arindirma o6zelligi ve eski inang sistemindeki kotii ruhlar
uzaklastirma giicii, ocaklilarin atesi kullanma nedenlerindendir.( Roux, 2015: 40) Daha ¢ok
atespare, mankafa, kizil yoriik, gece yanigi, kulak silkmesi gibi hastaliklarin tedavisinde atesten
faydalanilmaktadir. Hastalikli  bolgeye ateste kizdirilan tava, egsiran® gibi nesneler

yaklastirilarak, rahatsizliga sebebiyet veren unsurlarin korkutulmasi amaglanmaktadir.

Tedavide kullanilan bir diger unsur ise demir ve demirden yapilan nesnelerdir. Eski
Tiirk inang sistemi igerisinde Tanr1 tarafindan gokten indirildigine inanilan demir, ruhu oldugu
kabul edilen kutsal maddelerdendir. Demirin bir giic sembolii olmasi sifati ile kotii ruhlar
kovduguna; hastaliklardan, liim, biiyii ve dogal afetlerden koruduguna inanmilmaktadir (Oztelli,

1974: 413/ Yardimei, 2011: 1/ Kilis, 2012: 305/ Tiirkmen, 2014: 7/ Baysan, 2016: 127).
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Hastalik sagaltimi esnasinda da “balta, bigak, bozuk para, ¢ivi, egsiran, igne, tava” gibi
nesnelerden faydalanilir. Dalak kesme ocaklarinda hastalik balta ile korkutulurken, sigil, temre,
bezeme gibi cilt hastaliklarinda hastalik igne ya da ¢ivi yardimi ile daire i¢ine alinarak o
bolgeye hapsedilir. Bozuk para, hastalifin tedavisinde hastanin el yegniligi ad1 altinda ocaga
biraktig1 bir karsiliktir. Eger ocakli bu paray1 almazsa hastaligin ona gececegine inanilir. Bozuk

para, hastaligin ocakliya naklini engelleyen unsurdur.
L_Egsiran: Kazan ya da teknedeki hamuru kazimaya ve kesmeye yarayan bir gesit ara¢ ( TDK,2009: 1687)

Mankafa, ortleme, atespare, sigaca gibi yiiz bolgesinde goriilen kizariklik ve sislik ile
kendini gosteren cilt hastaliklarinda hastalikli bolge, kizgin egsiran ya da kizdirilmig komiir
tavasi ile daglanmaya c¢alisilir. Buradaki maksat demirin giicii ve atesin temizleme 6zelligi ile

hastaliktan arinmaya ¢aligmaktir.
2.1. Ates ve Demiri Kullanan Ocaklara Ornekler

Atespare ocaginda, ocakli hastay1 oniine oturtur. Kiigiik bir ocakta kizdirdigi hamur
egsiranini ateste 1sitarak hastanin rahatsiz olan bolgesine tutar. Bu uygulamay1 dua ile iige

tamamlar (KK. 7, 8).

Bas agrisindan muzdarip olanlarin bagvurdugu bas agrist ocaginda hasta kibleye doniik
olarak oturtulur. Oniine bir bardak su ile bigak birakilir. Ocakli hastanin karsisma oturarak
hastanin bag kismindan kollarina dogru dua okuyarak ii¢ kez sivazlar. Tedavide demirin ve

suyun iyilestirici giiciinden faydalanilir (KK. 9, 10).

Bir bagka bas agris1 ocaginda tandir tavasini sobada kizdiran ocakli, basin agriyan yeri

neresi ise o bolgeye dua ile tavayi tutar (KK. 11).

Bas ve dis agris1 ¢ekenlerin tedavi edildigi ocakta, ocakli kagidi kare seklinde keser ve
dokuz boliime ayirir. Her bir bolmeye sirastyla Arapca “Be, Ti1, Dal, Zel, He, Ayn, Vav, Mim,
Ha ”harflerini yazar. Basi ya da disi agriyan hastadan, agriyan yerine sag elini koymasini ister.
Ocakli ilk harf olan ‘be’ yi yazili kdgid1 dua okuyarak ¢iviye takar. Hastanin agris1 gecene kadar
strast ile harfler ¢ivilenir (KK. 12, 13).

3. Kiiliin Kullanimm

Eski Tirk inang sistemi icerisinde insami kotiiliiklerden koruyan atesin yanmasi ile
ortaya cikan kiil, Islamiyet’in kabuliinden sonra dini bir boyut kazanmustir. Kiiltiiriimiizde,
kadinlarin manevi yardimeist olduguna inanilan ve olumlu sonuglanmasim istenilen her ise
adiyla baslanilan Fadime Ana’nin kiil ile yemek pisirdigine inanilmasi kiiliin, “Fadime Ana

ugras1” olarak kabul edilmesine ve hastalik sagaltiminda da kullanilmasini saglamistir. Eski Tiir
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inang sisteminde var olan ocak kiiltii, islami anlay1s ierisinde de manevi bir boyut kazannustir.
Bu inang ile kiil ulu orta yerlere atilmamis ve iizerine basilmasi istenmemistir. Hastaliklarin
tedavilerinde de ocakli kendi soba kiiliinii kullanarak sagaltma yapar (Uger 1975: 151/ Tanyu
1982: 484/ Kumartaslioglu 2015: 106/ Baysan,2016: 128).

3.1. Kiilii Kullanan Ocaklara Ornekler

Bezeme ocaginda “Benim elim degil Fadime Anamizin eli” diyerek tedavisine baglayan
ocakl1 bir kabin i¢ine dnce su koyar sonra da kendi soba kiiliinden ilave eder. Kiilii parmagi ile
karigtirir. Dua okuyarak hastaya {i¢ yudum igirir. Kalan karisimi bezemelerin oldugu bolgeye

siirer (KK. 14).

Bezeme hastaliginin tedavi edildigi farkli bir ocakta ise ocakli, evinden aldig kiilii
dualar okuyarak islatir. “Benim elim degil Fadime Anamin eli” diyerek gelen kisinin

bezemelerinin yogun oldugu bdlgesine biiyiik bir 6zenle, gelin yazar gibi siirer (KK. 15, 16).

Genelde cocuklarda goriillen kabakulagin tedavisinde ocakli, sobadan aldig1 kiilii
kabakulak ¢ikartan hastanin kulaginin arkasina ii¢ defa daire cizerek siirer. Bu uygulama

esnasinda bir taraftan da gerekli dualari okur (KK. 16).
4. Bitkilerin Kullanimi

Cam piirgegi, igde-sogiit dali, sogan, sarimsak, arpa ve bugday tanesi tedavide en sik
kullanilan bitki tiirleridir. Bu bitkiler daha ¢ok sigil, temre ve ben gibi cilt hastaliklarinin
tedavisinde kullanilirlar. Tedavide bitkilerin kullanilmasinin nedeninin altinda ise gene eski
Tiirk inang sistemine dayali agac kiiltii yatmaktadir. Bu inang sistemi icerisinde agaglar da
onemli bir yere sahiptir. Hayat, mese, kayin, ¢cam gibi agaclarin meyvesiz, yaz kis yapragini
dokmeyen, tek agaclar Tanri ile irtibat kurma, cennete ulasma, sifa dilek gibi mevzularda aract
rollinii istlenmistir (Ergun,2004: 17). Sogan ve sarimsak gibi kokulu nesneleri kullanmaktaki

amag ise hastaliga sebep olan kétii unsurlari rahatsiz ederek o bolgeden uzaklastirmaktadir.
4.1. Bitkileri Kullanan Ocaklara Ornekler

Viicudun farkli pek ¢ok bolgesinde goriilebilen sigillerin tedavi edildigi sigil ocaginda,
hastadan tedavisinde kullanilacak ¢am piir¢eklerini kendisinin getirmesi sdylenir. Getirilen ¢cam
piirgeklerinin her birine dua okuyup iifleyen ocakli bunlar1 hastanin sigillerinin lizerine siirer.
Tedavi sonunda yiiksek bir yerde kurutulmasi i¢in hastanin piir¢eklerini eline verir. Pirgekler

kurudukga sigillerin de ayni sekilde kuruyup dokiilecegine inanilir (KK. 17, 18, 19, 20, 21).
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Cam piircegi ile tedavi yapan farkli bir sigil ocaginda ocakli, hastadan viicudundaki sigil
say1si kadar ¢cam piirgegi getirmesini ister. Her sigile dua okur ve bir piirgek siirer (KK. 22, 23,

24).

Hastalar bu sigil ocagina sogiit dali ile birlikte giderler. Ocakli “Benim elim degil
Peygamber Efendimizin eli, Fatma anamizin, Ayse anamizin eli” diyerek so6giit dalini

sigillerinin iizerine dua ile siirer (KK. 25,26).

Tedavide sik¢a kullanilan bitki tiirlerinden biri de arpa tanesidir. Bu ocakta, yirmi yedi
arpa dokuza bdliinerek ticerli grup yapilir. Temreli olan yerler arpa ile daire i¢ine alinir ve igine
art1 igareti konulur. Ocakli uygulama esnasinda dualar okur. Tedavi sonunda ocakli hastanin

eline tiikiiriir ve kibleye doniik bir sekilde bir bardak su igirir (KK. 27, 28).

Arpay1 tedavisinde kullanan bir diger ocakta ise ocakli, sigillerin yogun oldugu bolgeyi
dualar okuyarak arpa ile daire igine alir (KK. 29, 30, 31).

Temre tedavisinde kullanilan bitkilerden biri de sogandir. Ocakli ¢ig sogani alir ikiye

boler ve tuza batirir. Daha sonra dualar okuyarak tuzlu sogani temrelerin iizerine siirer (KK. 32).

Sarimsak da sogan gibi tedavi amacl kullanilmaktadir. Ocakli, dualar okuyarak igneyi

sarimsag batirir ve sigillerin yogun oldugu bolgeye siirer (KK. 33).

Sarilik ocaginda da tedavi igin sarimsaktan faydalanilmaktadir. Ocakli dualar okuyarak
jilet ile hafif bir sekilde hastanin alnini kesip kanatir. Kanayan yere sarimsagi ezip bastirir (KK.

34,35).

Ben tedavisinin yapildig1 ocakta ise, hastadan benlerini sayip gelmesi istenir. Ocakli,
benlerin sayist kadar bugday tanesine dua okur ve hastadan okunan bugdaylar1 topraga

gdmmesini ister (KK. 36).
5. Topragin Kullanimi

Ocakli evinin atesi, kili,, karasi, suyu gibi topragi da hastalik tedavisinde
kullanilmaktadir. Ocakli kendi evinin bahgesinden, duvarindan ya da kapi esiginden aldigi
topragi, kendi ocaginin tedavi usuliince kullanir. Toprak daha ¢ok kdstebek, ¢iban, temre gibi

ciltte goriilen hastaliklarin tedavisinde kullanilir.
5.1. Toprag Kullanan Ocaklara Ornekler

Kirmizi toprak bas kili ve soba kiilii karistirilip dualar esliginde bezemeli yerlere siiriiliir

(KK. 37).
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Ciban ocaginda toprak, su ile 1slatilarak krem kivamina getirilir. Ocakli bu karigimdan
cibanin oldugu bdlgeye siirer ve kalanin1 da evde siirmesi i¢in gelen hastaya verir. Gidilen
ocagin tutmasi ise ¢ibanlar hemen iyilesir yok eger baska ocagin tutmasi ise c¢ibanlar

iyilesmedigi gibi daha da yayilir (KK. 38, 39).

Sekil itibart ile kostebek topragina benzeyen, cene ve boyun bolgesinde goriilen
sisliklere halk arasinda kostebek hastaligi denilmektedir. Tedavi edilirken de kostebek toprag
kullanilmaktadir. Ocakli kostebegin kaldirdigi yerden aldigi topragi, iice boliip 1slatir.
Bolmekteki maksat uygulamanin iice tamamlanmasidir. Ocakli eline bir bigak alir ve hasta
kendisine: “Ne kesiyorsun”, diye sorar. Ocakli da “kdstebek” der. Bu soru cevap islemi de gene
iice tamamlandiktan sonra ocakli bicag1 yukar1 kaldirip yere atar. Kostebek yuvasindan alinan
toprak hastaya verilir ve hastadan onu kurutmasi istenir. Kuruyan toprak ile birlikte sisliklerinde

gecip gidecegine inanilir (KK. 40, 41).
6. Tuzun Kullanimi

Tedavide kullanilan malzemelerden bir digeri de tuzdur. Tuz daha ¢ok sigil, kurdesen ve
nazar ocaklarinda kullanilir. Kendisinde nazar olduguna inanilan kisilerin tedavisinde
patlatilarak “kotli goziin” gitmesi amagclanir. Tuz atese atilarak onun yok edici ve temizleyici
giicliyle birlesir. Tuzun patlama ve etrafa dagilma orani ne kadar kuvvetli ise nazarin da ayni
oranda hastay1 terk edip gidecegine inanilir. Patlayan tuz nazar eden kisinin goziinii temsil
etmektedir. Tuz nazar diginda farkli hastaliklarin tedavisinde hastaligi gé¢iirme amaciyla da
kullanilmaktadir (Acipayamli 1962: 25/ Kumartaslhioglu 2012: 272/ Baysan, 2016: 103).

6.1. Tuzu Kullanan Ocaklara Ornekler

Kurdesen hastaliginin tedavi edildigi ulama ocaginda, ocakli evinde yaptig1 yogurdu tuz

ile karistirarak kurdesen olan yerlere dua ile siirer (KK. 42,43).

Sigil tedavisinin yapildig1 ocakta iri kaya tuzu tercih edilir. Ocakli, sigillerin {izerine

tuzu t¢ kez dua okuyarak dokundurup ¢ektikten sonra etrafini tuz ile ¢evreler (KK. 44).

Nazar1 dagitmak i¢in gidilen tuz patlatma ocaginda, hasta bir ortliniin altina oturtulur.
Tuz, stipiirge tavasi i¢inde ateste kizdirilir. Hastanin basinin iistiine bir kap i¢inde su tutulur ve
bu suya kizdirlan tuz dokiiliir. Tuz dokiildiigiinde patlayarak dagilir. Onun patlamasi ile
hastanin iizerindeki nazarin ¢iktigia inanilir. Tuz ne kadar ¢ok dagilirsa nazar da ayni oranda

dagilip gider(KK. 45).

Sigil ocaginda yapilan tedavide ocakli, evinde Mehmet olan yedi kapidan tuz toplar ve

bu tuzlar birbirine karistirir. Hastanin sigilli bolgesini parmagi ile ii¢ kez daire igine alarak dua

TPEF
Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Say: 6/3 2017 s. 1861-1880, TURKIYE



1869 Miinire BAYSAN

okur ve okudugu dualar1 tuza da iifler. Uygulama sonunda tedavide kullanilan tuz, sulak ve ayak

degmedik bir bolgeye dokiiliir. Tuz eridikge sigillerin kaybolup gidecegine inanilir (KK. 46).

Bir baska sigil ocaginda ise kaya tuzundan ii¢ iri tane segilir. Ocakli her bir taneye ii¢

kez dua okur ve sigillerin etrafini ¢izerek daire i¢ine alir (KK. 47).
7. Tasi Kullanim

Eski Tiirk dininde, yada (yahut cada, yat) denilen sihirli bir tasin Tanr1 tarafindan
Tiirklerin atasina armagan edildigi inanis1 yaygindir. Bu tag sayesinde yagmur, kar, dolu, firtina
cikarilabilmektedir. Bu tas biiylik komutanlarin ve kamlarin elinde bulunmaktadir. Tasin,
sahibini gelebilecek kotiliklerden koruduguna dair inang mevcuttur. (Radloff, 2012:
350/Oztiirk 2016: 1215) Tedavide kullanilan taslar, Islamiyet dncesi benimsenmis tas ile ilgili
inanclar sistemine ait olan tas kiiltiiniin, Islami unsurlar ile zenginlestirilerek giiniimiizde var

olan uzantilaridir. (Tanyu, 1968: 34)

Sarilik ve g¢iban hastaliginin tedavisinde kiiglik ¢akmak tasindan faydalanan ocaklilar
hastalig1 bu taslara naklederler. Halk arasinda yilancik olarak adlandirilan ve dizlerde agr
olarak goriilen bu hastaligin tedavisinde ise Mekke’den getirdikleri ve canli olduklarini

sOyledikleri yilancik tasini kullanirlar.
7.1. Tas1 Kullanan Ocaklara Ornekler

Sarilik hastaliginin tedavisinde ¢akmak tas1 kullanilmaktadir. Hastanin kulak kepgesinin
arkasi tas ile ¢izilerek kanatilir. Sag kulaktan alinan kan ile sol goz; sol kulaktan alinan kan ile

sag gbz dua ile daire i¢ine alinir (KK. 48).

Farkli bir sarilik ocaginda yapilan uygulamada ise ocakli, sar1 bir tasi su dolu bir kabin
icerisine dualar okuyarak atar. Tas burada bir giin kalir. Ocakli bu suyu bir bardaga koyup,
hastaya dua ile i¢irir (KK. 49,50).

Romatizma agrilarimin tedavi edildigi yilancik ocaginda tedaviler Mekke’den getirilen
yilancik taslar1 ile yapilmaktadir. Canli oldugu sdylenilen bu taslar ocakli tarafindan agrinin
oldugu bolgeye dua ile yapistirilir. Ocaklinin tiikiiriigii yardimi ile yapisan taglar agrilar geker
ve kendiliginden diisene kadar bekletilir (KK. 51,52,53,54,55,56).

Bagka bir yilancik ocaginda ise tedaviye tekerleme ile baslanir. Ocakli:
“Niyet ettim niyet eyledim Allah rizasi i¢in
Ayse Fatma Anamizin eli

Merkez Efendinin izni ile

TPEF
Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Say: 6/3 2017 s. 1861-1880, TURKIYE



1870 Miinire BAYSAN

Ayse kiz1 Emine kuluna girmis nazardan ise
Akkurt ilinden ise, kizilcik yelinden ise,
Yilancik ilinden ise korku ile girmis ise
Bilip bilmedigim her ne sebeple olmus ise
Bismillahi safi, bismillahi safi,

Bismillahi kafi, bismillahi ellezi.” dedikten sonra yilancik taslarini dua ile hastanin
agrili bolgesine yapistirir. Ocakli taglar diisene kadar bekler ve hastanin agrili bolgelerini tedavi

sonunda sivazlar (KK. 57).
Sonug¢

Islamiyet 6ncesi inang yapisinda, toplum igerisinde farkli pek ¢ok vazifeyi iistlenmis
samanlarin gorevlerinden biri olan hastalik sagaltimi, islamiyet’in kabuliinden sonra ocaklilarin
uygulamalar1 ile devam etmis ve giiniimiiz toplumlarina kadar ulasmistir. Inceledigimiz
Kiitahya bolgesinde “ocakli, tutmaci, tutucu, efsunlu, ¢izici” gibi farkli pek ¢ok isimle anilan
hastalik sagalticilari, Islamiyet sonrasinda samanlarin hastalik sagalticist olarak vazifesine

devam eden ocakliya doniismesidir.

Saman olabilmenin kaidelerinden olan kam olabilmek igin, belli basli bir kamin
neslinden gelme sarti ile ocaklilarin ayn1 soydan olan kisilere el vermesi benzerlik
gostermektedir. Ocaklarin ayni siilaleden biri tarafindan siirdiiriilebilme gelenegi, eski Tiirk
inang sistemi icinde yer alan Samanlik, ates ve ocak kiiltiiyle de baglantilidir ( Inan 1995: 76 /

Oger 2010: 1240).

Ocaklilarm sihirsel ve biiyiisel yontemleri hastalik tedavisinde sik¢a kullanmalari
samanlarin viicuda yerlesen kotii unsurlar ¢ikartmak i¢in kullandiklar1 yontemler ile benzerlik
gostermektedir. Ocaklilarin, tedavi basinda, sonunda ya da ortasinda tekerlemeler sdylemeleri
ise samanlarin tedaviler esnasinda biiyiilii tiirkiiler sdylemelerini animsatmaktadir (Oger, 2010:

1241/ Baysan 2016: 113).

Kullanilan egyalarin g¢esidine ve kullanim sekline bakildiginda eski inang yapisinda

mevcut olan “su, ocak, ates, demir, agag¢” kiiltiine dair unsurlar1 gérmek miimkiindiir.

Bigagin Kur’an-1 Kerim ile yan yana duvara asilmasi, ¢ocuklari korusun diye yastik
altlarina dua ile birlikte bigagin konulmasi, tlirbede bile demir parcasi ile nazar tedavisinin

yapilmasit demirin koruyucu giiciiniin Kiitahya Ocaklarindaki uzantilarin1 géstermektedir.
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Hastaligin ates ile korkutulmaya calisilmasi, hastalikli bolgeye ocakli evinin kiiliinden
stiriilmesi, ates ve ocak kiiltiiniin varliginin gizli emareleridir. Ocaklilarin tedavilerinde suyu
kullanmalari, kullanmasalar da tedaviden sonra hastalara ocakli evinden ve ocakli elinden su
icirmeleri ya da gelemeyen hastalara su gondermeleri; suyun temizleyici ve arindirict 6zelliginin
devam ettiginin ve su kiiltlinlin izlerinin gdstergesidir. Yapragini1 yaz kis dokmeyen ve meyve
vermeyen cam agaci piir¢eklerinin cilt hastaliklarinin tedavisinde hastalardan o6zellikle
getirmeleri istenmesi Islamiyet 6ncesi inang sistemine ait olan agag kiiltiiniin ocaklarda tedavi

unsuru olarak varligim siirdiirmesidir.

Anadolu’nun pek c¢ok sehrinde oldugu gibi Kiitahya’da da var olan ocaklar, Islamiyet
oncesi doneme ait Eski Tirk inang yapisina dair pek c¢ok unsuru halen igerisinde
barindirmaktadir. Ocaklilarin tedavide tercih ettikleri esyalar da bu inang yapisina dair

uzantilarin yansimalaridir.
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Kaynak Kisi Bilgileri

KK. NO ISIMLERIN | CINSIYETi | YASI | EGITiM MESLEGI IKAMETGAH
ILK DURUMU ADRESI
HARFLERI
KK.1 A.C. Kadin 70 Ilkokul Emekli Kiitahya
K.K.2 H.A. Kadin 54 Tlkokul Ev Haninu Kiitahya
K.K.3 H.A. Kadin 72 Egitim Ev Hanimu Aslanapa /
Almamig Terziler
K.K. 4 K.Y. Kadin 50 Tlkokul Ev Hanimi Altintag
K.K.5 H.A. Kadm 73 Egitim Ev Hanimu Saphane
Almamig
K.K. 6 F. K. Kadin 48 Tlkokul Ev Haninu Kiitahya
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K.K. 7 S. Z Erkek 70 ilkokul Ciftci Altintag /
Erenkoy
K.K.8 AO. Kadin 94 Egitim Ev Hanim Altintag /
Almamig Gecek
KK.9 K.C. Erkek 84 Ilkokul Emekli Kiitahya /
Findik
K.K. 10 H.C. Kadin 80 ilkokul Ev Hanim Kiitahya /
Findik
K.K. 11 N.A. Kadm 84 Egitim Ev Hanim Aslanapa /
Almamig Terziler
K.K. 12 H.O. Kadin 78 Egitim Ev Hanimi Kiitahya
Almamisg
K.K. 13 AP. Erkek 55 Ilkokul Emekli Gediz
K.K. 14 S.E. Kadm 64 ilkokul Ev Hanimi Kiitahya
K.K. 15 E.A. Kadin 51 Ilkokul Ev Hanim Kiitahya
K.K. 16 N.D. Kadm 80 Egitim Ev Hanim Aslanapa /
Almamis Adakoy
K.K. 17 M.A. Erkek 60 ilkokul Emekli Kiitahya
K.K.18 K.O. Kadin 80 Egitim Ev Hanimi Saphane /
Almamis Ugurlugiime
K.K. 19 H.K. Kadin 60 Egitim Ev Hanim Eski Gediz
Almamig
K.K. 20 A.0. Kadin 84 Egitim Ev Hanim Gediz /
Almamig Yesilcay
K.K.21 ZA. Kadin 69 Egitim Ev Hanim Pazarlar
Almamig
K.K. 22 T.0. Erkek 55 flkokul Emekli Kiitahya
K.K. 23 N.E. Kadin 60 Egitim Ev Haninmu Gediz /
Almamig Akgaalan
K.K. 24 A.G. Kadin 72 Egitim Ev Hanim Domanig /
Almamig Mubhacir Koyii
K.K. 25 H.C. Kadm 80 Egitim Ev Hanimui Saphane
Almamig
K.K. 26 i.o. Kadm 60 Egitim Ev Hanim Pazarlar
Almamig
K.K. 27 E.C. Kadin 38 Ilkokul Ev Hanim Aslanapa /
Cukurca
K.K. 28 G.B. Kadin 62 Lise Ev Hanim Kiitahya
K.K. 29 S.S. Kadin 54 Tlkokul Ev Hanimu Kiitahya
K.K. 30 S.G. Kadin 75 Egitim Ev Haninu Simav /
Almamig Yemisgler
K.K. 31 S.0. Kadin 83 Egitim Ev Hanim Domanig /
Almamig Ciftlik koy
K.K. 32 H.A. Kadin 66 Tlkokul Emekli Gediz /
Yesilova
K.K.33 E.A Kadin 51 Tlkokul Ev Hanimi Kiitahya
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K.K. 34 H.C. Kadin 80 ilkokul Ev Hanim Kiitahya /
Findik
K.K. 35 H.K. Kadm 66 Egitim Ev Hanim Kiitahya /
Almamis Tepekdy
K.K. 36 c.Y. Erkek 62 Ilkokul Emekli Kiitahya /
Sobran
K.K. 37 S.G. Kadm 41 ilkokul Ev Hanimi Emet / Samrik
K.K. 38 H.P. Kadin 70 Egitim Ev Hanim Kiitahya / Okgu
Almamig
K.K. 39 L.O. Erkek 73 ilkokul Emekli Kiitahya
K.K. 40 1.0. Kadin 63 ilkokul Ev Hanim Kiitahya
K.K. 41 H.P. Kadin 91 Egitim Ev Hanim Kiitahya
Almamig
K.K. 42 N.M. Kadin 74 Egitim Ev Hanim Kiitahya /
Almamis Erenler
K.K. 43 H.A. Kadin 73 Egitim Ev Hanim Saphane
Almamig
K.K. 44 H.O. Kadin 80 Egitim Ev Hanim Kiitahya
Almamig
K.K. 45 H.P. Kadin 70 Egitim Ev Hanimu Kiitahya / Okgu
Almamig
K.K. 46 Lo. Erkek 73 Tlkokul Emekli Kiitahya
K.K. 47 H.A. Kadm 88 Egitim Ev Hanim Kiitahya
Almamig
K.K. 48 ZK. Kadm 52 Ilkokul Ev Hanim Kiitahya
K.K. 49 N.O. Kadm 49 Ilkokul Ev Hanimui Kiitahya /
Akoluk
K.K. 50 H.C. Kadm 55 Ilkokul Ev Hanim Kiitahya /
Cukurca
K.K.51 I.O. Kadin 60 ilkokul Ev Hanimi Kiitahya
K.K. 52 E.S. Kadm 65 Egitim Ev Hanimui Saphane /
Almamig Gaipler
K.K. 53 F.lL Kadin 80 Egitim Ev Hanimu Simav /
Almamig Imranlar
K.K. 54 AD. Kadin 62 Egitim Ev Hanimi Simav / Kinik
Almamig
K.K. 55 E.K. Kadin 57 Tlkokul Ev Hanimi Domani¢ /
Carsamba
K.K. 56 F.A. Kadin 74 flkokul Ev Hanim Cavdarhisar /
Efendi Kopriisii
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Ekler

2- Tuz Patlatma Ocaginda Nazar Tedavisi
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4- Ortleme Tedavisinde kullanilan kendir, bigak ve kiremit

Trﬁr
Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Say: 6/3 2017 s. 1861-1880, TURKIYE



1877 Miinire BAYSAN

6- Incili Tutma Ocaginda inci ile Hastalik Tedavisi
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5

8- igne ile Temre Tedavisi
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9-Igne Atilan Su ile Nazar Tedavisi

10- Kursun Dékme Ocagi
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11- Bigak ile Yel Kesme Tedavisi
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