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Duygular1 ifade eden dil verilerinin altinda hangi diisiinme ve algilama
bi¢imlerinin bulundugunu anlamak i¢in onlar1 doguran kavramsal yapilara
ulagmak gerekir. Ciinkii dil verilerinin kaynagi, zihindeki kodlardir ve bunlar
dilde var olmadan once diisiincede ortaya ¢ikan yapilardir. Ancak birinci
stire¢ zihinde gergeklesse de bizi bu kodlara ulastiran, onlarin dildeki
golgeleridir. Bu bakimdan birbiriyle rastgele degil, tutarli ve destekleyici bir
baglanti i¢inde olan dil verileri fark edildigi takdirde bu kodlar da kendini
gostermis olacaktir. Bunun bir 6rnegi olarak burada konuya korku agisindan
bakilacak; bu duygunun Tiirkcedeki metaforik ve metonimik dogast
incelenirken Nasil korkuyoruz, korku hakkinda nasil diistiniiyor, onu nasil
dile getiriyoruz, bu duygunun kiiltiire 6zgii yanlar: dile nasil yansiyor?
sorularina da yanit aranacaktir.

Anahtar Soézciikler: Korku, duygu dili, kavramsal metafor, kavramsal
metonimi, idrak dil bilimi.

FEAR: ITS LANGUAGE, CONCEPTUALIZATION, CULTURAL
ASPECT

Abstract

In order to understand which thinking and comprehension forms exist
under linguistic expression that express emotions, it is necessary to reach
conceptual structures that give birth to them. Because; the source of linguistic
metaphor is the codes of the minds and those are the structures which arise in
thought before existing in the language. But even if first process takes place
in the mind, it is still shadows of them in the language that lead us these
codes. In this regard, if linguistic data that coherent with each other not
random but consistent and supportive is noticed, these code shows
themselves. As an example of this, it is going to deal with the subject in
terms of fear; while inspecting metaphorical and metonymic nature of this
concept in Turkish, the answers of “How do we fear, how do we think about
fear, how do we express it, how reflects culture-specific sides of this
emotion, will be also questioned.

Keywords: Fear, language of emotion, conceptual metaphor, conceptual
metonymy, cognitive linguistic.

Kuramsal Cerceve

George Lakoff ve Mark Johnson’mm 1980 yilinda Metaphors We Live By adh

calismalariyla ortaya koyduklar1 Kavramsal Metafor Kuramimmn ardindan anlamin nasil
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olustugu hakkindaki diisiinceler de hizla degisiklik gostermeye baslamistir. Ciinkii bu iki
kuramc1 ile birlikte metaforlarin yalniz dilde degil; diisiincede ve eylemde de bulundugu

kesfedilmis, geleneksel bakistan biitiiniiyle farkli bir metafor anlayisi gelistirilmistir.

Figiliratif dilin daha ¢ok edebiyatla smirlandigi geleneksel bakisa gore metafor,
benzerlik ilgisinden hareketle bir s6zciigiin bir digerinin yerine kullanilmasi veya basit bir tiir
degis tokus hadisesi olarak algilanmaktadir. Ancak kavramsal metafor teorisinde giindelik
yasamin her alaninda varlik gosterdigi ve benzerligin iki sdzciik arasinda degil; iki kavram alani
arasinda kuruldugu, dolayisiyla da birinin digerinin 6zellikleri ile anlasildigi diigiiniilmektedir.
Bununla ilgili ¢ok bilinen énermelerden birisi i¢in yine Lakoff ve Johnson (1980: 4) tarafindan
incelenen TARTISMA SAVASTIR kavramsal metaforuna bakilabilir. Buna gore tartisma
kavramint savas kavrami ile anlamaya c¢alistigimizda oncelikle diisiincede bu eslestirmeyi
yaratmaktayiz. Ardindan savas kavramimin sozliginde yer alan saldirmak, savunmak,
kazanmak, kaybetmek, teslim olmak, ¢ekilmek, ilerlemek, vurmak, yikmak, yok etmek, hedef,
strateji, karsi atak, hiicum, cephe, taraf gibi ifadeleri kullanarak diisiincede tirettigimiz metaforu
dilde de ayrica iiretmekteyiz. Nitekim bu kuramda, metaforlar iki ayr1 kategoride
degerlendirilmektedir: Diisiincede yer alan “kavramsal metaforlar”; onlardan tiireyen, onlarin
birer yansimasi olan “dil metaforlar1”. Bu 6rnekte savas hakkinda edindigimiz bilgiler, bize onu
tartisma hakkindaki tecriibelerimizle birlestirme olanagi sunmaktadir: Bir tartismayr bazen
kazanir, bazen kaybederiz. Tartistigimiz kisi, rakibimizdir. Kendimizi savunurken ona karsi
pozisyonumuz, saldiridir. Stratejilerle hareket ederiz. Savunma hattimiz zayifladig: takdirde onu
birakip baska bir saldir1 plani1 yapabiliriz. Bu bilgilerle yola c¢ikildiginda TARTISMA
SAVASTIR kavramsal metaforu bize “Iddialariniz savunulamaz, Tezimin biitiin zayif
noktalarina saldirdi, Elestirileri dogrudan dogruya hedef iizerineydi, Iddiasini ¢okerttim,
Onunla girdigim hi¢hbir tartismayt kazanmadim, Bu stratejiyi uygularsan seni yok edecek, Biitiin
diisiincelerimi yerle bir etti” gibi dilsel metaforlar1 verecektir. Bu drneklerde tarfigma kavrami
“hedef alan”1; savas kavrami ise “kaynak alan”1 temsil etmektedir. Hedef alan, kaynak alandan
daha soyuttur. Bu bakimdan onun terimleri araciligiyla agiga kavusup anlagilir hle gelmektedir.
Ancak kaynak alanin yarattigi anlasilirlik kendi 6zellikleriyle baglantili oldugu i¢in odak da
dogal olarak hedef alanla ilgili biitiin 6zellikler tizerinde degildir. Savas kavram alanm ile
tartigma kavram alani arasinda yapilan eslestirmeye bu agidan bakildiginda ise farfismanin
nitelikleri iginde dikkatin yalniz “gatisma” ilizerine ¢ekildigi; bundan Otiirii de bakisin dogal
olarak tartisma ile ilgili bagka niteliklere ¢evrilmedigi, bir seyin alt1 gizilirken diger seylerin

sakl1 kaldig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Lakoff-Johnson 1980: 10).
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Duygularin kavramlastirilmasinda metafor kadar metoniminin de rolii ¢ok biiyiiktiir ve
bu ikisi arasinda birbirini biitiinleyen, ayrilmaz bir iliski bulunmaktadir.' Hatta cogu durumda
aralarinda kesin bir ¢izgi cizmek neredeyse miimkiin degildir. Dolayisiyla konu yalniz
kavramsal metaforlarin sinirina girmemekte; kavramsal metonimiler ve onlarin tezahiirii olan
dilsel metonimileri de ilgilendirmektedir. Bu bakimdan burada kavramsal metonimi i¢in de 6n

ve Ozet bir ¢erceve sunma geregi duyulmaktadir:

Metonimi de metafor gibi yalmiz dilde varlik gosteren figiiratif bir ifade degildir.
Giindelik diisiinme bi¢imimizin bir pargasidir, deneyimlerimizden beslenir, diisiincelerimizi ve
eylemlerimizi yapilandirir. Ancak kavramsal metonimiler, kavramsal metaforlar gibi benzerlik
ilgisinden hareketle bir hedef ile bir kaynak alan arasindaki eslestirmeye dayanmaz; birbirinin
yerini tutan tek bir alan ya da kavramdan olusurlar. Lakoff ve Johnson (1980: 265) metonimiyi

bu 6zelliginden 6tiirli metafordan kesin olarak ayirmaktadir.

Metonimi, bir alana o alanin bir bdliimiinii yahut tamamini kullanarak mental erisim
saglamaktadir. Yaptig1 sey, tam olarak “temsil etme” ya da “adina davranma” durumudur.
Ornegin Masa siparis bekliyor ciimlesindeki masa sdzciigii, etrafinda oturanlari; Basiniz sag

olsun so6ziindeki basg ise bedeni temsil etmektedir.

Idrak dilbiliminde metoniminin de iki diizeyde varlik gosterdigi diisiiniilmektedir:
Kavramsal diizey, dilbilimsel diizey. Metonimik ifadeler, kavramsal metonimilerin izdiigiimleri
olan verilerdir. Ornegin tekrar eden bedensel reaksiyonlara, bedendeki belli biyolojik ve
psikolojik siireclere bakarak 6fke® kavramu icin BEDEN ISISINDA ARTIS ozelliginden soz
edebiliriz. Boylece ayn1 zamanda diisiincede bir kavramsal metonimi de yaratmis oluruz. Ciinkii
temel metonimik prensip sdyledir: BIR DUYGUNUN FiZIKSEL TEPKILERI, O DUYGUYU
ANLATIR. Buradan hareket ettigimizde ise Ofkeden kipkirmizi kesilmisti, Cok kizgindi,
Gozlerinden ates fiskiryordu, Ofkeden tutusmustu gibi dilsel metonimilere ulasnus oluruz

(Metoniminin dogast hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. Lakoff 1987; Panther-Radden 1998).

Buraya kadar 6zetlenen kuramsal ¢ergevenin ardindan konu, birkag temel problem alani
etrafinda ele alinacaktir: Korku hakkinda nasil diistintiyoruz? Bu duygunun psikobiyolojik
taraflart dilde kendini nasil gosteriyor? Kavramlasma, biitiiniiyle evrensel bir goviintii mii

sergiliyor, yoksa kiiltiire ozgii yonler de sz konusu mudur?

! Bu iki kavramin i¢ ige gegmis olan ve birbirini tamamlayan durumu igin L. Goossens tarafindan isabetli bir tercih
olarak metafonimi (metaphtonymy) terimi 6nerilmistir (Goossens 2002).
? Tiirkgedeki 6fke metaforlart hakkinda detayli bir ¢alisma i¢in bkz. Aksan 2006a, 2006b.
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Korku Hakkinda

Diger duygular gibi korku da birgok farkli igerikten olusan ¢cok boyutlu deneyimlerden
biridir. Genellikle tehdit edici bir duruma verilen tepki olarak tanimlanir. Daha 6nce gegirdigi
kotii bir denemeden sonra birinden veya bir seyden zarar gelebilecegi kanisi, bu duygudaki en
temel tetikleyicidir (Korkunun psikolojisi hakkinda bkz. Lewis, Haviland-Jones, Feldman
Barrett 2008).

Bizi burada asil ilgilendiren ise nasil korkuyor oldugumuzdur. Yani bedenin korkuyla
karsilastig1 anda verdigi tepkiler veya korkunun fizyolojisi ile ilgili ayrintilardir. Ciinkii korku
dilinin yapisi, bitylik 6l¢iide bu ayrintilarla bigimlenmektedir. Goleman 1996’da insanin nasil
korkmaya basladigi, bedenin o anlardaki halleri ve kendini nasil savunmaya aldigimin biitiin

safhalar1 soyle anlatilmaktadir:

Gergekten korku hissetmeye bagladiginizda -yani bilin¢altindaki kaygi biling tistiine
ctktiginda- amigdala topyekiin bir tepki buyrugu verir. Beyin sapindaki hiicrelere
isaret vererek yiiziiniize bir korku ifadesi yerlestirir, tetikte ve hemen irkilebilir
halde olmanizi saglar, kaslarimizin yapmakta oldugu ilgisiz hareketleri dondurur,
nabzinizi hizlandirwr, tansiyonunuzu yiikseltir ve solunumunuzu yavaslatir. Bu,
amigdala ve baglantili alanlarin kriz aninda beyne komuta ederken diizenledikleri
genis capl bir dizi degisikligin sadece bir kismidir. Bu sirada amigdala baglantili
oldugu hipokampus ile birlikte anahtar niteligindeki sinirsel aktaricilar: -6rnegin,
dikkatinizi korkunuzun kaynagina c¢evirmenize yol agan dopamin salgilamasini
baslatmak iizere- gonderen hiicreleri yénlendirir. Aymi anda amigdala, duyu
alanlarina goriis keskinligini ve dikkati arttirmak icin sinyaller yollayarak gozlerin
acil durumla en ¢ok ilgisi olan seyleri arastirip bulmasini saglar. Kortikal bellek
sistemleri de yeniden harmanlanarak o anki duygusal aciliyetle en yakindan ilgili
anilarla bilgilerin hemen hatirlanmasini ve boylece ilgisiz baska diigtincelerin éniine
gecmesini saglar. Bu sinyaller yollandiktan sonra tam anlamiyla korku icinde
kalmis olursunuz: Midenizdeki bu durumlara 6zgii ¢ekilmeyi, hizla atan kalbinizi,
boyun ve omuz bélgesindeki kaslarin gerilmesini ya da uzuviarinizin titremesini fark
edebilirsiniz; daha baska sesler olup olmadigini anlama ¢abasi i¢inde kendinizi
dikkate zorlarken bedeniniz oldugu yerde donakalir ve zihninizden gizli tehlike
olasiliklart ve tepki secenekleri hizla gelip geger. Biitiin bu tepki zinciri sasirmadan

kararsizliga, oradan endigeye, oradan da korkuya bir saniye gibi bir siireye sigabilir
(385-386).
Korku dilinin mantigi, daha 6nce de ifade edildigi gibi biiyiik 6l¢iide bu psikobiyolojik
belirtiler etrafinda bicim kazanmaktadir. Bu noktadan bakildiginda su sorunun karsimiza

cikmas1 kacimlmazdir: Korku siirecinde bedenin tepkileri boyle ise herkes bu duygu icin ayni
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dili mi kullantyor? Bu soruya bir yanit vermek de bizi oncelikle duygu dilinin evrensel ve

kiiltiirel niteligini anlamaya zorlamaktadir.
Duygularin Dili Ne Kadar Evrensel, Ne Kadar Kiiltiirel?

Duygularin bicimlenmesinde kiiltiiriin kiigiimsenmeyecek bir rolii vardir. Ciinki
duygusal anlam, kiiltiirel ¢evreden bagimsiz degildir. Herkes iiziintli yasar, mutlu olur, sasirir ya
da heyecan duyar ama bunun nasil yasandig1 ve nasil gosterildigi kiiltiirel arka planla yakindan
baglantilidir. Benzer diinya goriisiine, ortak bir dilin inceliklerine, ayni gevreye, tarihe ve yagam

bicimine sahip olan kimselerin duygulanimlari da benzerdir.

Insanlarin temelde aym fiziksel ve bedensel deneyimlerden gecmesi, dis diinya ile
bedenin etkilesimi ya da bedende goriilen belli biyolojik-psikolojik siirecler, diisiincede ayni
kavramsal metaforlarin olusmasina yol agmaktadir. Bu durum da metaforlarin evrensel niteligi
ile ilgilidir. Ozellikle baglantisiz diller arasinda yapilan karsilastirmali ¢aligmalar, bu konuda
bir¢cok bulgu ortaya koymaktadir. Fakat bir seyi anlamanin mantigi evrensel nitelik sergilese de
dillerin yapisindan ve sozciik seciminden kaynaklanan farkliliklar, yine de kiiltiirel bakislar
hakkinda bazi ayrintilar icermektedir. Ornegin konuyla ilgili ¢aligmalarm ulastigi ortak bir
sonuca gdre BEDEN, DUYGULAR ICIN KAPTIR diisiincesi, evrensel bir nitelik
sergilemektedir (bkz. Kovecses 2000: 37). Bu diisiince “6fke” ozelinde soyle acgiklanabilir:
Bedenin tiimiinde ya da bir pargasi iginde 6fke bulunabilir. Yiiregim dfkeyle dolu, Ofkemi icimde
daha fazla tutamadim, Sesinde dfke vardi, Ofkeli gozlerle bana bakiyordu ifadeleri sirastyla

yiirek, i¢, ses ve goziin 6tke barindiran birer kap olarak algilandigin1 géstermektedir.

Insan anatomisinde bu dordiinden farkli olarak ofke tasidigi var sayilan kaplardan
birisinin de “sinirler” oldugu diisliniilmektedir. Buna gore beden, i¢inde sinirleri barindiran
biiylik bir kap; sinirler de icinde 6fke tutan daha kiigiik kaplardir. Bedenin formu bu agidan
Ingilizcede “canta” olarak (bag of nerves) tasarlanmaktadir. Macarcada da bdyledir (an anger-
bag). Tunus Arapcasinda “demet” (bundle of nerves) gibidir. Tiikgede ise “kiip” bigiminde
(sinir kiipii)® oldugu hayal edilir (Aksan 2006b: 116). Bu kii¢iik ayrintilar, ayni diisiincelerin

kiiltiirler arasinda biriindiigii farkliliklar1 géstermesi agisindan anlamlidir.

Duygularin evrensel ve kiiltiirel yonleri hakkinda Matsuki’nin (1995) ulastig1 sonuclar
da fikir vericidir. Matsuki, Lakoff ve Kovecses tarafindan incelenen (1987) Ingilizcedeki biitiin
otke metaforlarmin Japoncada da bulundugunu ifade etmektedir. Iki baglantisiz dilin bir

duyguyu ifade etmede ayn1 yapilara bagvurmasi, diisiincenin evrensel olmasi ile ilgilidir. Ancak

8Aksan, kiipiin Tiirk kiiltiiriine 6zgli beden formlarindan birisi oldugunu 6fke disindaki verilere de (hirs kiipii, dert
kiipii, akil kiipii, zekd kiipti, bilgi kiipti, altin kiipii, sihir kiipi, sir kipi, sifa kipi, lezzet kiipii, yag kiipti)
dayandirmaktadir.
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bunlar icinde yalniz Japon kiiltiiriine 6zgii olan bazi dil verileri de vardir. Ornegin OFKE

KARINDADIR diisiincesi, KAP metaforunun Japoncaya 6zgii olan alt bir versiyonudur.

Karin, Japon kiiltiiriinde hem zihinsel, hem fiziksel acidan c¢ok biiylik bir 6nem
tagimaktadir. Japonlarin atalar1 diigiinen, hisseden ve karar veren mekanizmanin karin olduguna
inanmakta; onu biitiin bir yasamin 6zl olarak gérmektedirler. Onlara gore karin, tek basina
insan1 temsil eden bir organdir; bu bakimdan baskalariyla olan iliskilerin, tutum ve
davraniglarin, ¢esitli duygu ve durumlarin kontrol merkezidir. Tabii olarak da bu organa birgok
farkli anlam yiiklenmistir. Ornegin hara® ga ookii (=biiyiik bir karin) “genis fikirli bir kisi”
anlamina gelir; paralel olarak hara ga chiisai (= kii¢iik bir karin) da “dar gorisli” kimseleri
tanimlar; hara ga tatu (=karn1 ayaga kalkmak) ve hara ga niekuri Kaeru (=karn: kaynamak)
sozleri biiyiik kizginlik ifade eder; hara de iku (=karn1 ile gitmek) cesaret i¢in kullanilir; hara
ga hairu (=bir seyin mideye girmesi), onu “iyice kavramis olmak™, hara ga yomu (=midesini
okumak) ise “birinin niyetini veya hislerini ¢6zmek” anlamina gelir. Japon kiiltiiriinde 12.
yiizyildan 20. yiizyila kadar samuraylar tarafindan uygulanan meshur intihar yonteminin adi da
bilindigi tizere hara-kiri 'dir. Yenilgiden sonra 6lmenin onurlu bir yolu olarak kabul edilen bu
yonteme asil 6nem kazandiran nokta, eylemin karin {izerinde gerceklesiyor olmasidir. Demek
oluyor ki etkili ve hizli alternatifleri varken bu kadar zor, hemen sonug vermeyen ve fazla acili

bir 6liim bigiminin se¢ilmesi, bosuna degildir (Berendt; Tanita 2011: 73-74).

KAP ICINDE DUYGU diisiincesinde maddenin niteliginin nasil oldugu da kiiltiirler
arasinda bir farklilik igerebilir. Bu konuya da yine 6fke iizerinden bakildiginda Cincede dikkat
cekici bir bakisa rastlanir. Bir¢ok dilde sivi® olarak diisiiniilmesine karsin Cincede 6fkenin hali

gaz bigimindedir. Isis1 da diger dillerde oldugu gibi sicak® degildir, belirsizdir (Yu 1995).

Duygularin dilinde yalniz evrensel diislincelerden veya bunlarin kiiltiirler arasinda
sergiledigi cesitlilikten s6z edilemez. Bu tiir ortakliklar, daha o6nce de ifade edildigi gibi biiyiik
oranda ayni bedensel tepkilerin benzer deneyimler kazandirmasi ile ilgilidir. Apresjan, bu tiir
metaforlar1 “fiziksel metafor tipi” olarak adlandirir ve bunlar1 kontrol edilemeyen, birdenbire
ortaya ¢ikan, kisa siiren, disaridan fark edilebilen semptomlarin iiriinii olarak tanimlar. Tipik
birer drnek olarak da KORKU SOGUKTUR, OFKE SICAKTIR, TIKSINME HASTA
HISSETMEKTIR &nermelerini verir. Bu tiir fiziksel metaforlar disinda bir toplumun yasayist
hakkinda ipuglar1 iceren ya da o toplum tarafindan iiretilmis olan metaforik yapilara da

rastlamak mimkiindiir. Apresjan, bu tiir yapilar1 da “kiiltiirel metafor tipi” olarak adlandirir ve

* Hara, Japoncada karin anlamina gelmektedir.

*Tiirkgede de stvi olarak diisiiniilmektedir: Ofkeyi tasiran son damla, dfke seli, Ofkeden képiiriivordu, Biriken
ofkesini akitti vb.

®Tiirkgede de sicak olarak diisiiniilmektedir: Ofkesi sogumanust, Ofkeden ates sagiyordu, Ofkeyle tutusmustu, Cok
kizgindi vb.
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bu tezini DUYGU hedef alani ile RENK kaynak alan1 arasinda yapilan eslestirme ile destekler.
Olumlu duygularla karsilagtiginda zihnin ve ruhun durumu pariltilidir; olumsuz duygularda ise
pariltidan yoksundur. MUTLULUK AYDINLIKTIR, OFKE KARANLIKTIR alt metaforlari,
bu durum igin birer agiklayicidir. Ofke gibi olumsuz bir duyguyu tecriibe eden kisilerin
gozlerinde ya da yiizlerinde 1siltiya rastlanmaz. Ifadeler sert, donuk ve sevimsizdir. Oysa
mutluluk, ask ya da sefkat s6z konusu oldugunda durum degisir. Ciinkii olumlu duygularin
cagrisimlari iginde 15181n tatli, canli, sicak, yumusak halleri de bulunur. Ancak yiiz renginde
goriilen koyuluk, her zaman olumsuz duygularin habercisi olmasina ragmen; aciklik, her zaman
olumlu duygularla baglantili degildir. Ornegin agir bir sok halinde yiiziin renginin bembeyaz
oldugunu gozlemleriz. Yine agik bir renk olan sar1 da olumlu bir duyguyla iliskilendirilmez.
Ancak bu yaklagimlar ve bunlarin iirettigi metaforlar, yiiziin alisilmis renk tonlar ile ilgilidir ve
bunlar biiyliik ¢ogunlukla evrensel niteliktedir. Ayirict olan, alisilmamis renklerle olumsuz
duygular arasindaki iligkileri gosteren ve kiiltiirden kiiltiire degisen bakis agilaridir. Apresjan’in
bu konuyla ilgili &rnekleri de Rusga ve Ingilizce 6zelindeki tespitlerine dayanir: Rusga ve
Ingilizcede kiskanghk kavrami yesille iliskilendirilir (green with env). Sar1 da Ruscada
kiskanglik bildirmektedir. Ancak Ingilizcede bdyle degildir. Gri renk Ruscada korku bildirirken
beyaz; yerine gore korku, kiskanglik veya sinirle ilgili bir anlam tasiyabilir. Yiizin ger¢ek rengi
ise asla yesil, sar1, gri ya da beyaz degildir; yalnizca kiiltiirel kavramlastirmada belli duygular

belli renklerle birlestirilmistir (1997: 183-189).

Kiiltiirel metaforlar hakkinda bir baska tespit de Ning Yu (1995: 75)’ya aittir. Ingilizce
ve Cincedeki mutluluk metaforlarin1 karsilagtirmali olarak inceleyen Yu, MUTLULUK
KALPTE ACAN CICEKTIR metaforunun Cinceye 6zgii oldugunu belirtmektedir.

Ingiliz kiiltiiriindeki horoz doviisii geleneginin kaynaklik ettigi KORKAN KIiSI,
BEYAZ TUYLU BIR DOVUS KUSUDUR metaforu da biitiiniiyle kendine 6zgii olmasi
bakimindan burada kayda degerdir. Beyaz tily, ingiliz tarihinde korkaklik belirtisi sayilan
geleneksel bir semboldiir. Bu sembol, korkakliklarini herkese duyurmak igin orduya
katilmaktan kaginan kimselere verilmektedir.” Hatta bu gelenek, I. Diinya savas1 sirasinda yeni
bir 6nem de kazanmistir. Bu bakimdan Ingilizcede He has a white feather in his wing

“Kanadinda beyaz tily var” deniyorsa korkudan teslim olmaya hazir birisinden s6z ediliyor

7 Esenova (2011: 91), kendisine beyaz tily verilenlerin olay1 nasil tecriibe ettiklerini gdsteren ilgi gekici bir olay da
alintilamustir. Bu olay, sz konusu gelenegin Ingiliz kiiltiiriinde ne kadar énemsendigini gdstermesi bakimindan
anlamlidir:

Agustos 1914°te Charles Fitzgerald, Beyaz Tiily Komitesini kurdu. Yoénetim, kadinlar1 Mary Ward ve Emma Orczy
gibi dnde gelen yazarlarin destegiyle Ingiliz ordusuna katilmamis geng erkeklere beyaz tily vermeleri igin tesvik etti.
Bir geng kadin, babasi Robert Smith’e isten eve donerken beyaz tiiy verildigini syle animsamaktadir:

O gece eve geldiginde iki gozii iki ¢esme agladi. Babam korkak degildi. Fakat ailesinden ayrilmaya goniilsiiz
davranmisti. 34 yasindaydi ve iki kiigiik cocugu olan annem, ciddi bir hastaliga yakalanmisti. Ama bu hadiseden
hemen sonra babam orduya katild:.
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demektir (Esenova 2011: 90-91). Geleneksel bir arka plani bulunan bu metafor, ingiliz kiiltiirii
icin ayirt edici; korku icin de spesifik bir nitelik tagimaktadir.

Biitiin bu aciklamalar, bdliime giriste sorulan Korku siirecinde bedenin tepkileri boyle
ise herkes bu duygu icin ayni dili mi kullaniyor? sorusuna verilecek yanit i¢in hazirlik
niteligindedir. Ciinkii bundan sonraki agamada korkunun fiziksel tepkimelerden iiretilen dilinin
evrensel ya da evrensele yakin nitelikte oldugu kabul edilecek; sozciik se¢iminin yarattigi anlam
incelikleri de bu dilin kiiltiirel tarafi i¢inde degerlendirilecektir. Konu bu kapsamda daha ¢ok

makalenin metonimik ¢ercevesi ile ilgilidir.

Korku dilinin dogrudan dogruya beden tarafindan yonlendirilmeyen bir dili de vardir.
Insanlarin hayat1 benzer bi¢imde tecriibe etmeleri ve benzer kazanimlar edinmeleri dolayisiyla
bu dil de kiiltiirler arasinda zaman zaman ortaklik gostermektedir. Ancak bazen yeni ve kendine
0zgii bir iiretimle kiiltiirel bir kimlige biirlindiigii de dikkati ¢ekmektedir. Konunun bu yonii ise

makalenin metaforik boyutuna tasinacaktir.

Tiirkgedeki goriiniimii ortaya koymay1 hedefleyen bu ¢aligmada analiz i¢in gerekli olan
veriler; gilindelik konusma bigimlerine, atasozleri, deyimler, kliseler ile Tiirkce Sozliik’teki
madde bast ya da madde ici birimlere veya sarki/tiirkii sozleri ile internet taramalarina

dayanmaktadir.
Kavramsal Korku Metaforlari®

Tiirk¢ede korkuyu nasil kavramlastiriyor oldugumuzun bir yoniine, asagidaki metaforik
bakislar agiklik kazandirmaktadir:
1. KORKU BIiR KAP ICINDEDIR

Birgok dilde beden, duygulari tasiyan bir kap olarak diisiiniilmektedir. Ancak kabin iginde

bulunan duygu, o duygunun ne tiir bir madde olarak algilandig1 ve 1sisinin hangi nitelikte

® Korku hakkinda kullanilan kavramsal metaforlarin ¢ogu, ilk olarak Kévecses tarafindan ele alinmis (1990) ve ona
gdre bu duyguyu anlama bigimimiz, Amerikan Ingilizcesi iizerinden su metaforik yapilarla izah edilmistir: KORKU
BIR KAP iCINDEKI SIVIDIR, KORKU TEHLIKELI BIR DUSMANDIR, KORKU EZIYET EDICIDIiR, KORKU
DOGAUSTU BIR VARLIKTIR, KORKU HASTALIKTIR, KORKU DELILIKTIR, KORKUNUN NESNESI OZU
BOLER, KORKU BIiR MUCADELEDE RAKIPTiR, KORKU YUKTUR, KORKU DOGAL BIiR GUCTUR,
KORKU SOSYAL USTUNLUKTEDIR (2000: 23). Stefanowitsch, bunlara KATISIK MADDE, VAHSI/EVCIL
HAYVAN, ENGEL, KESICI NESNE kaynak alanlarmi da eklemistir (2006). Sirvydé, Litvanca ile Ingilizcedeki
korku metaforlarini karsilastirmali olarak inceledigi makalesinde bu duyguyu anlamak tizere her iki dilde de
DUSMAN, SOGUK, VARLIK, HASTALIK, SIVI, YAPI, GUC KAYNAGI, ENGEL kaynak alanlarina
bagvuruldugunu tespit etmis; bu kaynak alanlarin dilsel tretiminde ortaya ¢ikan carpict farkliliklara, yani
kiiltiirleraras1 bagkalagsmalara da oOzellikle dikkati ¢ekmistir (2006). Esenova, disiplinlerarasi bir yaklagimla
Ingilizcedeki 6fke, korku, iiziintii metaforlarmi ele aldigi doktora tezinin besinci boliimiinii biitiiniiyle korkuya
ayirmus; her ii¢ duyguyu KAP, HAYVAN, DOGAUSTU VARLIK, GiZLi DUSMAN, EZIYET EDICi, KOKU,
TAT, BiTKi, KATISIK MADDE, SAF MADDE kaynak alanlar iizerinden incelemistir (2011: 72-96). Pirzad,
Pazhakh ve Hayati ise ingilizce ile Farsadaki bes temel duygu ile ilgili metaforik ifadeleri karsilastirdiklari
calismalarinda korku kavramini da ele almis; ortaya ¢itkan bulgularin benzerligini biitiiniiyle ayni, kismen ayni,
biitiiniiyle farkli olmalar1 bakimindan tasnif etmislerdir (2012).
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olduguna gore bu metafor da yeniden bicim kazanmaktadir. Ayrica duygularin bedende
yerlestikleri yerlerin farkli olmasi bakimindan da hem ayni dilde, hem diller arasinda gesitlilik

sergilemektedir. Tiirkcede de durum boyledir.

KAP metaforunun Tiirkgedeki goriinimleri hakkinda dikkat cekici verilerden birisi,
duygularin kontrol altina tutulamayisini anlatmak i¢in kullanilan kabina sigamamak sozidiir.
Bu s0z, bedenin kap olarak tasarlandigin1 dogrudan dogruya isaret eden bir kanittir. Kiitle olarak
fazlalik bildirmek haricinde, i¢indeki maddenin niteligi ile ilgili acik bir bilgi icermemekte;
ancak dolayli olarak kabimn simirina yapilan vurguyu anlatmaktadir. Cilinkii beklentiye uygun
olan, dogal yahut sorunsuz kabul edilen durum, kabi kapasitesi oraninda doldurmaktir. Sinirt
zorlama ya da sinirin disina ¢ikma, normun digina ¢ikmayi da ifade eder ve asirilik, bu
baglamda sorun anlamina gelir. Ornegin Bugiin ¢ok doluyum ciimlesi, duygunun giiclii etkisini
bildirirken ruh halindeki olumsuzluga da isaret eder, iist sinira ulagildig1 bilgisini de igerir.
Benzer bir 6rnek olarak sikinti, huzursuzluk, {iziintli ya da sinirin dayanilmaz boyuta geldigini
anlatan ici/yiiregi sismek sdzii de sir vurgusu tasir.’ Ancak gis- fiili yalmz yiikselerek degil;

genisleyerek de artan bir hacme gonderme yapar.

Ust smirm agilmasi ise daha biiyiik olumsuzluk ve daha yogun duygu anlamma gelir.
Baz1 6fke metaforlart bu durumu agik bir bicimde gdstermektedir. Ornegin kdpiirmek sdz
konusu ise kabin i¢indeki maddenin hacmi kabararak biiylimektedir. Bu durumun bir sonraki
asamas1 kabin disina ¢ikistir, yani tasmaktir. Bardagi tasiran son damla deyimi, tam olarak
boyle bir durumu anlatmaktadir ve kabin formu agikca belirtildigi iizere burada bardak
bigiminde diistiniilmektedir. Tepesinin tast atmak s6ziinde de tist sinira bir vurgu vardir. Burada
icindeki maddenin yogunlugu ile firlayan bir kabin kapagi s6z konusudur ve duygunun kabi bu

defa bedenin bir pargasi olarak bastir.

Bu son ornek, daha oOnce de kisaca bahsi gegen bir bagka ayrinti igermektedir:
Duygularin bedendeki yerleri farklilik sergileyebilir; bir duygu, bedenin tiimiinde de yalmz bir
parcasinda da bulunabilir. Korkunun bu agidan sergiledigi goriiniim de ¢esitlidir:

1.1. BEDEN KORKUNUN KABIDIR

Korkuyla doluyum.

Korku, biitiin bedenimi kapladi.

Bendeki korkunun tarifi yok.

® Zihin yorgunlugunu anlatmak icin kullanilan kafas: sismek ifadesi de ayni anlamu tasir. Ayrica kabin sinirma
dogrudan bir vurgu yapmasa bile icinde bulunan maddenin miktar1 hakkindaki asiriligi reddeden ve davranigtaki
tutarliligi betimlemek icin kullanilan é/¢iilii ile kontrol disiligr ifade eden édlgiisiiz sifatlart da bu baglamda bahse
degerdir.
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Spesifik olarak bedende herhangi bir yeri isaret etmeyen yukaridaki ifadelerin disinda
beden kabi bazen de smirlarina yapilan vurgu ile temsil edilmektedir. Bu durum cismin bir
pargasi, cismin biitiiniinii anlatmakla gorevli oldugu i¢in ayn1 zamanda metonimik bir iliskiyi de
gosterir. Ornegin dikkati yalniz i¢ alana veya yalmz dis alana cekse de asagidaki sdylemler, bir
kap olarak bedene gonderme yapar:

Icimde korkular var.

Icimi korku kaplad.

Icimde bir korku birikti.

Korkumu i¢cimden atmaliyim.

Korkumu iistiimden/iizerimden attim.

Ustiimdeki/iizerimdeki korkuyu hafiflettim.

Bu dilsel metaforlar bizi ayn1 zamanda asagida ayrica ele alinacak olan korkunun yiik
oldugu diisiincesine de ulastirmaktadir. Ancak burada s6z konusu olan, i¢ ice gegmis metaforik
yapilardir. Zira KORKU YUKTUR ile KORKU KAPTADIR diisiincelerinin bir aradalig
KORKU, BEDEN KABINDA BiR YUKTUR 6nermesini dogurmaktadar.

Daha once de ifade edildigi gibi metaforla metoniminin i¢ ice giren, ¢cogu zaman
birbirinden ayirt edilemeyen bir yonii de bulunmaktadir. KAP metaforu bu konuda carpict bir
ornektir. Deneyimlerimizden Ogrendigimize goére igine bir sey konuldugu anda kapta cesitli
diizeylerde hareketlilikler goriilir. Bazen bir sallantiya, bazen de dogal isleyisi bozacak
aksiyonlara rastlanir. Hatta disaridan giren madde, bazen kap i¢indeki kab1 yerinden oynatma
giicii sergiler. Bu mantiksal gerceklik de dilde su sdylemlerin olusmasina imkan yaratir:

Korkuyla sarsildim.

Yerimden hopladim.

Yiiregim yerinden oynadi.

Kalbim yerinden ¢ikti/firladh.

Yiiregim agzima geldi.

Kalbim agzimda atiyor.

Ruhum ¢ikti.

Ruhum bedenimden ayrild:.

Bu ifadeler, korkuyu bedende temsil eden birer hareket olmalart bakimindan
metonimiktir. Dile dokiilmeyen, yalniz davranista kalan baska bazi korku reaksiyonlarina yol
agmalar1 bakimindan da ayrica ilgi cekicidirler. Ornegin elin kalp iizerine gétiiriilmesi, bu
hareketliligin ardindan gergeklesen goriintiisel bir korku metonimidir. C1glik atmak, saklanmak,
kagmak yahut bag parmakla damagi yukariya dogru ¢ekmek de Gyledir. Hatta bu sonuncusu

Tiirk kiiltiirii i¢in tipik sayilabilecek bir korku davranisidir ve bu yazisiz, s6zsiiz dilin mantig1 da
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yine KAP metaforu ile ilgili olmalidir. Ciinkii burada damakla birlikte basin da geriye dogru
itildigi goriiliir. Bu itis, sarsintinin yarattigt etki ile asagidan yukariya gelen organi, yani kap
icindeki kabi yerine gonderme anlami igeriyor gibi goriinmektedir. Burada daha kapsayici
oldugu i¢in biiyiik kap bedendir; kiiciik kap ise bedenin parcalaridir ve korku tasimada onlarin

da rol aldig1 goriilmektedir:

1.1.1. YUREK/KALP KORKUNUN KABIDIR

Yiiregime/kalbime bir korku oturdu/girdi/yerlesti/saplandi/diistii.

Yiiregimdeki/kalbimdeki korku beni esir aldl.

Yiiregim/kalbim korkular iginde.

Yiiregim/kalbim korku ile ¢arpiyordu.

Bu o6rneklerin sundugu dogrudan baglantilar disinda burada korku ile cesaret arasindaki
tersine baglantidan da s6z etmek gerekir. Korkunun oldugu yerde cesarete, cesaretin oldugu
yerde de korkuya rastlanmaz. Tiirkgede yiirek, ciger ve od, cesaret duygusunu tasiyan beden
pargalar1 arasindadir. Hatta bu organlar varliklart ve yokluklariyla cesaretin de varligi ve
yoklugu anlamini kazanmislardir. Ciinkii duyguyu tasiyan organ, biitiiniiyle o duygunun yerini
almis ve bu temsil edisle de metonimik bir ilgi dogmustur.”® Ornegin cesaret, yiirekli sézciigii ile
bir meydan okuma anlamu tasiyan Yiiregi olan varsa karsima ¢iksin veya Sende o yiirek ne gezer
climlelerinde kendisini tasiyan kabin varligina baglanmaktadir. Ayni sey “korkak™ anlamina
gelen yiireksiz ve cigersiz sozcikleri i¢in de gegerlidir. Ancak cigerli sézctugi ilging bigimde
Tiirkgede tam anlamiyla es deger bir karsitlik kazanmamustir. Ciinkii bu sifat “cesaretli” degil,
daha ziyade “merhametli” anlamiyla 6ne ¢ikmistir. Bu durum, merhametin kaplarindan birisinin
de ciger olmasi ile ilgilidir. Ancak bu durum, cigerin bir cesaret kabi olarak algilanmadigi
anlamina da gelmemektedir. Biraz cigerin varsa rakibinle kol kola gezersin! yahut Ne oluyor
sana, yoksa ciger mi yedin? gibi sOylemlerde ciger ile cesarete atif oldugu agiktir.

Od de diger ikisi gibi igine cesaret duygusunun yerlestigi bir kap olarak algilanmaktadir
ve varlig1 korkuyu isaret etmese de yoklugu ya da gorecegi bir zarar, dogrudan dogruya korkuyu
ilgilendirmektedir. Ornegin 6dii kopmak, 6dii patlamak, odii yerinden ¢ikmak sozleri, bir yandan
cesaretin yok oldugunu anlatirken diger yandan da korkuyu haber vermektedir.

1.1.2. GOZLER/BAKISLAR KORKUNUN KABIDIR

Korkulu gozlerle bakiyordu.

Bakaslart korku igindeydi.

Goziindeki korkuyu gérdiim.

10 “cansizhk” ifade eden ruhsuz; “huysuzluk, sevimsizlik” bildiren suratsiz; “kavrayis1 yiiksek olan™ anlamindaki

kafali ve “anlayis1 kit olan” kimseler i¢in kullanilan kafasiz ya da beyinsiz sozleri de bu tip metonimiler i¢in birer
ornektir.
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Bu alt metafor, yukaridaki dil verileri disinda ilging bir iiretimle daha karsimiza
cikmaktadir. Kabin ici bossa orada korku yoktur ve disaridan miidahale ile kabi1 doldurmak
demek, korku olusturmak demektir. (Birinin) goziinii korkutmak, gozii korkmak, goziinii
yildirmak gibi dilsel metaforlarin arka planinda bu mantik bulunmaktadir. G6z, bu verilerde
aynit zamanda metonimik bir ilgi ile insan1 temsil eden bir parcadir; bu bakimdan korkuyu
dogrudan dogruya tecriibe eden de odur.

1.1.3. YUZ/SURAT/IFADE KORKUNUN KABIDIR

Yiiziinii korku kapladh.

Suratindaki korku dagild.

Yiizii soluk, ifadesi korku igcindeydi.

Biitlin ayrintilariyla her zihinde ayni olmasi1 beklenmese de KAP metaforunda bu ve
benzeri kullamimlarda goriildiigii gibi genel olarak i¢i oyuk bir nesne formu s6z konusudur.
Ancak genel tasarima hi¢ uymamakla birlikte bu alt metaforla baglantili olmas1 bakimindan
burada bahse deger bir dilsel {iretim daha bulunmaktadir. Bu, kabin bir kitap; i¢indeki nesnenin
de yazi oldugu ve yerine gore goz, bakis, ifade versiyonlari ile de karsimiza ¢ikan Yiiziinden
korku okunuyordu ifadesidir. Yiiz ve goz bu baglamda bir bilgi edinme araci olmakla gérevlidir.

1.1.4. SES KORKUNUN KABIDIR

Belli bir kiitleye ve hacme sahip olmamakla birlikte beden kabinda yerlesik olan ses de
farkli duygusal durumlari igerebilme ve konugma sirasinda hangi duygu durumu séz konusu ise
bunu yansitabilme 6zelligine sahiptir:

Korkuyla fistldad.

Sesi korkudan titriyordu.

Sesindeki korkuyu gizleyemiyordu.

1.1.5. KAFA/BEYIN/ZIHIN/AKIL/BILINCALTI KORKUNUN KABIDIR

Kafamdaki korkular: sildim.

Herkesin zihninde/aklinda/diisiincesinde yer eden korkular var.

Korku beynimin i¢inde.

Bilincaltimdaki korkular her yerde karsima ¢ikiyor.

1.1.6. RUH/BENLIK KORKUNUN KABIDIR

Korku bazen fiziksel bedenin i¢inde degil de onu ayr1 bir varlik olarak temsil ettigi
diisiiniilen ruhta ve bu baglamda onunla yakin bir anlam tasiyan benlik i¢inde de yer alir:

Korkudan ruhum sarsildi.

Korku ruhumda yer etti.

Korku biitiin benligimi sardi.
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Buraya kadar yapilan agiklamalar ve temsili drnekler, aslinda KORKU BIR KAP
[CINDEKI SOGUK MADDEDIR kavramsal metaforunun KORKU BiR KAP ICINDEDIR
yoniine 1s1k tutmaktadir. Bu yapimin diger bir yonii ise kap igindeki maddenin hangi halde
oldugudur.

2. KORKU KATIDIR

Baska diller iizerine yapilan caligmalara bakildiginda korkunun diger birgok duygu
gibi*! genellikle s1v1 bigimde kavramlastirildig: goriiliir. Bu konuda sonrakilere de yon veren ilk
calismalar Kovecses’e aittir (1990: 75). Oysa Kovecses’in bu kavramsal metaforu agiklamak
iizere kullandigi onermeler sorunludur. Ciinkii Fear was rising in him “I¢indeki korku
yiikseliyordu”; The sight filled her with fear “Bakiglar1 korku ile doluydu”; She could not
contain her fear “Korkusunu tutamadi/bastiramadi”; He was full of fear “Korkuyla doluydu”
ctimleleri, korkunun sivi olduguna dair acik kanitlar igermemektedir. Zira yiikselis veya artig
stvilara 6zgii degildir. Dolu bir kabin i¢inde yalniz sivi bir maddenin olmasi beklenmez. Ayrica
bir kabin sigdirma sinirinin agilmasina da yalniz sivilarda rastlanmaz.

Ayn1 hatali tespitlere Esenova’da da rastlanmaktadir. Ornegin Now, though being older,
different fears seep into thoughts (2011: 74) ctimlesi ile kastedilen, diisiincelere farkli korkularin
sizmasidir. Esenova, buradaki seep into “siz-, siiziil-” eylemini bir sivi madde ilerleyisi olarak
algilamigtir. Halbuki burada s6z konusu olan, “yavas yavas akis” degildir. Burada kabin igine
girigin “gizlice, nasil oldugu anlasilmadan, belli etmeden” gergeklestigi anlatilmaktadir ve bu
ifadenin mantigzi SURUNGEN HAY VAN metaforuna dayanmaktadir.

Esenova’daki (daha 6nce Kdvecses’in de bir benzerini ele aldig1) “seste yiikselen panik”
onermesi de hearing the rising panic in the woman’s voice (s. 76) saglam degildir. Ciinkii bu
referans bizi yalmz dalgalarin, suyun, nehrin ya da goliin yiikselmesi fikrine ulastirmaz.
Tecriibelerimizde kati maddelerin de iist iiste gelince ¢ogaldiklar1 ve kap seviyesinde bir
yiikseklik kazandiklar1 bilgisi bulunmaktadir. Gazlar i¢in de Oyledir. Ornegin isman hava
yiikselir.

Bununla birlikte korkunun sivi oldugu diisiincesi, daha fazla dil verisinin ortaya
koyacag: biitiin bakis acilar1 bilinmeden biitiiniiyle reddedilecek durumda da degildir. Ornegin
Sirvydé’nin British National Corpus’tan aldig1 asagidaki ornek “korku dalgasina tutulmak”tan
sOz ettigi i¢in dikkate degerdir: No, what | want to know is whether the US is gripped by a wave
of fear of the Japanese (2006: 83).

Konuyu yine Ingilizce temelinde ele alan Stefanowitsch’in verileri de kabul edilir

niteliktedir. Aslinda Stefanowitsch, Kovecses’in korku kavrami i¢in belirledigi kavramsal

1_1 Ornegin mutluluk sividir: Seni mutluluga bogacagim; tiziintii siidir: Yiiregim acwla kayniyor; Ofke stvidir:
I¢indeki ofkeyi disariya akitti; nefret sividir: Gozlerinden nefret fiskiryor; ask sividir: Yiiregi askla dolup tasiyordu.
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metafordan bazilarina elestirel yaklasimlar sergilerken KAPTA SIVI bashg: altindaki The sight
filled her with fear 6nermesini tartismayarak kabul etmis goriinmektedir (2006: 78). Ancak bu
celiskili tutumuna ragmen onun sundugu oOnermeler sorunlu degildir. Ornegin
trickling/undercurrent of fear, fear pour out, fear evaporate, dissolve into fear (s. 81) ifadeleri
“damlama/akma”, “dokiilme”, “buharlasma” ve “erime” anlattigina gére bu dilde korkunun sivi
olarak diigtiniildiigiinii kabul etmek miimkiindiir.

Konuya Tiirkge agisindan bakildiginda ise korkunun sividan ziyade kati bir madde
olarak algilandig1 dikkati c¢ekmektedir. Bunu kanitlayan argiimanlardan birisi, korkunun
sayilabilir nitelikte olmasidir:

Icimdeki yiizlerce korkudan kurtuldum.

Kafamda tirlii tiirlii korkularla yiiriiyordum.

Bir siirii korkuya sahibim.

Bir cisme biiriinmiis olmas1 da korkuyu kat1 gdsteren kanitlar arasindadir. Ornegin ici
bos korku sbzii, korkunun bir kapsami oldugunu bildirir. Onu DUSMAN olarak algiladigimiz
metaforun dilsel {iretimleri arasinda bulunan Korkumla karsi karsyya geldim, Korkumla
yiizlestim, Korkumun iistiine gittim/yiiriidiim yahut Korkumun fiistesinden geldim gibi
kullanimlar ise bu duygunun bir dis yiizeye sahip oldugunu anlatir. Minik korku veya en biiyiik
korku gibi kullanimlar da boyutlar1 hakkinda ipucu vererek cismini hayal etmemize yardim
eder.

Bir baska kanit ise korkunun kaba konulusunu tarif eden eylemlerde dikkati
¢cekmektedir. Zira bu hareketler akiskanlar igin degildir: diis-, gir-, in- gibi. Kaptan ¢ikig1 ifade
eden eylemler de oyledir: at-, ¢ikar-, sok- gibi.

Korku dilinde dol-, kapla-, sa¢-, yayil-, birik- eylemlerine de rastlanmaktadir; ancak
bunlar yalniz sivilarin degil, kat1 maddelerin de hareketleridir.

Yalniz sivilarin kaptan ¢ikisini ifade eden tas-, fiskir-, ak-, akit-, dok-, dokiil- eylemleri
ise korku s6z konusu oldugunda karsimiza ¢ikmamaktadir.

Kullanilan bazi 6l¢ii terimleri de korkuyu sivi olarak diisiinmemize engeldir:

Kalbinde bir gram/bir fiske korku yoktu.

Icimde tonlarca korku birikti.

Korkunun kat1 oldugunu anlatan bir bagka kanit ise bedenin hareket kabiliyetinin
ortadan kalktizim ifade eden ve bizi KORKU FELC HALIDIR kavramsal metaforuna da
ulastiran kaskati kesil-, tas kesil-, don-, kuru- gibi eylemlerdir. Aslinda bu giiglii kanitlar bir
antitez de icermektedir. Ciinkii kat1 hale gelmenin ya da buz tutmanin 6n kosulu maddenin sivi

halde bulunmasidir. Ancak Tiirk¢ede bunu gostermek i¢in yeterli dil verisine sahip degiliz.
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Bununla birlikte ¢ok az kanit, bize korkunun gaz héalinde oldugunu da
diisiindiirmektedir. Ornegin etrafa korku sagmak veya korku salmak eylemlerinden yahut bir
korku havasmin yarattig1 tedirginlikten s6z edildigini biliriz.

3. KORKU SOGUKTUR/BEDEN ISISINDA DUSUSTUR

Duygular1 belli 1silara gore algilama egilimine bir¢ok dilde rastlanmaktadir. Ancak bu
egilim, diller arasinda birbirine benzeyen ya da benzemeyen bakislarla kendini gostermekte ve
genelde olumlu duygular sicak; olumsuz duygularsa soguk olarak algilanmaktadir. Bunun
sebebi, fiziksel 1s1 ile duygusal 1s1 arasinda kurulan bagdir. Bu ikisi arasindaki gii¢lii bagi ortaya
koymak iizere yapilan birtakim deneyler de bu bakimdan ilgi cekicidir. Ornegin Williams ve
Bargh (2008: 607) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada katilimcilarin her birine i¢lerinde ¢ok
soguk veya cok sicak kahveler bulunan fincanlar verilmis ve onlardan buna goére hayali birer
karakter tasvir etmeleri istenmistir. Deneyin sonucunda sicak kahve alan katilimcilarin, soguk

fincan tutanlara oranla hedef kisiyi daha sicak biri olarak tasvir ettikleri goriilmiistiir.

Korku odakli bakildiginda bu duygunun cogu Kkiiltiirde sicaktan ziyade sogukla
eslestirildigi goriilmektedir. Tiirkgede de boyledir:

Korkudan tir tir/zangir zanguwr titredim.

Korkudan tiiylerim tirperdi/tiiylerim diken diken oldu.

Korkudan soguk terler doktiim.

Daha once de ifade edildigi gibi metafor ile metoniminin ¢ogu durumda birbirinden
ayrilamayacak kadar i¢ ice gecen bir yapist bulunmaktadir ve bu ara baslik bu konuda ¢ok
karakteristik bir 6rnek sunmaktadir. Ciinkii beden 1sisinda diisiis, fiziksel bir ssmptomdur ve bir
duygunun fiziksel semptomunun o duyguyu ifade ediyor olmasi, metonimi anlamina
gelmektedir. Ancak deneyimlerin gosterdigine gore korkuyla karsilastiginda da sogukla
karsilastiginda da bedende aymi etkiler olusmaktadir. Ornegin kisi korkunca da titrer, iisiiyiince
de titrer. Boyle durumlarda iki kavram alani arasinda gerekgeli bir benzerlik iliskisi olusur ve bu
da metafor anlamina gelir. Konunun burada metafor diline dahil edilmesinin geregi de KAP

metaforunu bi¢cimlendiren alt yapilardan biri olmasidir.

Algisal deneyimlerimizden ortaya ¢iktiklar1 igin Barcelona’nin “algisal metaforlar”
olarak tamimladigi (1986: 83) bu tir veriler de kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir.
Ornegin Sirvydé’nin Ingilizce ile Litvanca arasinda yaptigi karsilastirmali ¢alisma bu konuda
fikir vericidir. Sirvydeé, derledigi verilerin analizinde SOGUK kavram alanina dayanan korku
metaforu oramin Litvancada hayli yiiksek oldugunu (143), Ingilizcede ise yalmzca kiiciik bir

grubun (8 ornek) sozlii ifadeleri icinde yer aldigini gézlemlemis; bu sonucu da SOGUK
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metaforunun Litvanca i¢in karakteristik bir nitelik tagidigi anlaminda yorumlamistir (Sirvydé
2006).
4. KORKU RENKTIR

Bu béliime kadar yapilan agiklamalar bize korkunun bir kap icinde yer aldig, kat1 halde
bulundugu ve etkilerinin soguk oldugunu anlatmaktadir. Bunlara eklenecek bir baska detay ise

korkunun bir kapta ¢esitli renklerle kendini gosteriyor oldugu ile ilgilidir.

Aslinda kap icindeki bir duygunun renk belirtisi ile ortaya ¢ikmasi da o duygunun
fiziksel semptomlarindan biridir. Bu bakimindan da metonimik bir temsile sahiptir. Ancak
SOGUK kavramlastirmasinda oldugu gibi burada metaforik bir ilgi de s6z konusudur. Ciinkii
rengin icerdigi ya da igermedigi giiclii, canli ve yogun etkiden yola ¢ikarak korkuyu anlatma
egilimi, iki kavram alani arasinda kurulan benzerlikle alakalidir. Nitekim kabin igindeki rengin
miktari, ayn1 zamanda korkunun yogunlugu hakkinda da bir bilgi verir. Ornegin korkudan

bembeyaz kesilmek ifadesi, gramatik bir 6ge ile de saglanan giiclii bir vurguya sahiptir.

Bu metafora gore korkunun renkli oldugu aldatmacasina diismek de miimkiindiir. Oysa
dil verilerinin gosterdigine gore korkunun kendisi renkli degildir. Yarattig1 etki renklidir. Ciinkii
onun, bulundugu kaba bir renk aktarabilme ya da var olan rengi degistirebilme giicii
bulunmaktadir. Bu durum dogal olarak diger duygular i¢in de bdyledir. Ornegin kirmiziligin
ofke ile; kararmanin {ziintii ile ilgili birer belirti olmasi zihinde OFKE KIRMIZIDIR,
UZUNTU KARADIR 6nermelerini ve dilde de Ofkeden kipkirmizi oldum yahut Uziintiiden
yiiregim karardr gibi ifadeleri dogurmaktadir. Ancak bunlar da 6fkenin kirmizi; {iziintiiniin kara
renkli oldugu anlamini igermemektedir. Burada asil olarak 6fkenin bir kap i¢indeki kirmizilik ve
lizlintlinlin ise bir kap icindeki kararma ile iliskili oldugu anlatilmaktadir. Ciinkii renkler,
duygular icin birer belirtir. Bu bakimdan da onlarin yerini tutarlar ve yukarida sdylendigi gibi

bu durum, metonimi ile ilgilidir.

Birgok toplumda olumlu duygular aydinlik, olumsuz duygular ise karanlik olarak
algilanir. Konuyu Rusca ve Ingilizce 6zelinde inceleyen Apresjan, bunun sebebini iyi ruhlarm
1s1kla, kotii ruhlarin da genelde karanlikla iliskili olduguna baglamaktadir (1997: 184). Korku da
olumsuz bir duygu olmas1 bakimindan ¢ogu dilde ve kiiltiirde koyu renklerle anlatilmaktadir.
Ornegin Litvancada koyu olmanin dtesinde bir belirlilikle tamamen siyah oldugu kabul edilir
(Srvydé 2006: 85). Ingilizcede de korkunun gdlgesinden (shadow of fear), birini karartiyor
olmasindan (fear darken X) ya da korkuyla kararan gozlerden (eyes (be) dark with fear) soz
edildigi goriiliir (Stefanowitsch 2006: 81).
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Tirkceye bakildiginda iiziinti hakkinda i¢i kararmak, kara kara diisiinmek,
(mutluluguna) gélge diismek, karalar giymek/baglamak (Burada s6z konusu olan giysinin
rengini bedene gecirmektir.); 6tke hakkinda ofkeden gézleri kararmak, kara kara bakmak;
nefret hakkinda Nefretim koyulastr; hayal kiriklig1 hakkinda Yiiziimii kara ¢ikardin ya da bagka
bir olumsuz duyguda siyah renge, koyuluga ya da karanliga gonderme yapilirken korku igin
ayni kavramlastirmaya pek rastlanmamaktadir. Bu baglamda dikkati ¢eken tek veri “korkulu

diis, kabus” anlamindaki karabasan adlandirmasidir.

Bunun disinda korku belirtisi olarak Tiirk¢ede genellikle yiizden ve gozden kan
cekildigini anlatan verilere rastlanmaktadir. Bunlarla ayni zamanda cansizliga ve parlaklik
kaybina vurgu yapilmaktadir: beti benzi atmak, kiil kesilmek, rengi u¢mak/kagmak, kam
¢ekilmek, sararmak, solmak, bembeyaz olmak gibi.

Canliligin1 yitirmig bir teni tarif etmek igin higbir renk adinin kullanilmayip
benzerlikten yola ¢ikildigina da tanik olunmaktadir. Ornegin Yiizii korkudan kar gibi oldu;
Kire¢ gibi oldu ya da Yiizii korkudan kdgida dondii benzetmeleri ile beyaz rengin yogunluguna,
tabii olarak da yiizde yok olan kan rengine; Benzi limon gibi sarard: ile de yine yiiziin ger¢ek
renginin kaybolduguna atif yapilmaktadir. Maalej (2007: 98), bununla ilgili olarak Tunus
Arapgasinda Yiizii korkudan pamuga dondii yahut Yiizii korkudan bugday/arpa tanesinin
rengine dondii anlamlarina gelen ifadelerden s6z etmektedir. Bu tiir veriler, kiiltiire 6zgii bakis
acilarin1 géstermek ve 6zel olmak bakimindan da ayr1 bir 6neme sahiptirler.

5. KORKU YUKTUR

Bu metafor, bedenin korku karsisindaki ger¢ek aksiyonlarindan biri ile baglantili
degildir. Yalnizca duygu tasiyan bedenin durumunu anlamada yiik tagiyan bedenin durumu ile
ilgili deneyimler hatirlanmakta; boylece iki kavram alami arasinda diisiinsel bir yakinlik
kurulmaktadir. Temel mantik, ikisinin de agirlik olmasi ve ikisinin de beden iizerinde etki
yaratmasidir. Beden yoksa yiikii tasiyacak bir vasita da yoktur:

Ustiimden korkumu attim.

Icimde hi¢ korku kalmadi/yok.

Gozleri korku yiikliiydii.

Uzerime bir korku ¢oktii/bindi/yerlesti.

Bugiin tasidigim korku oncekilerden farkliyds.

Epey korku gektim.

Korkum artti.

YUK kavram alani, baska duygulari anlasihr kilmada da bir basvuru kaynagidir.
Ornegin gam vyiikiiniin beli bilkkmesinden ya da bu yiik altinda ezilmekten, ¢okmekten; sirtta
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veya omuzda tasman acilardan; kalpteki sevda yiikiinden; gozlerde biriken ofkeden veyahut

utancin agirhigindan da s6z edildigini biliriz.

Kovecses’e gore yiik sayilabilecek baslica duygular 6fke, korku, iiziintii ve utangtir
(sucluluk duygusu gibi). Bunlara ask ve arzu ile ilgili olumsuz 6rnekler de eklenebilir, ancak bu
ikisi ile ilgili kullanimlar prototip sayilamaz. K&vecses ayrica birgok duygunun onu tecriibe
eden kisi icin dstesinden gelinecek birer zorluk olarak goriilmesini DUYGUSAL
ZORLUKLAR YUKTUR metaforuna baglar ve bunun bir onceki adim olarak da
ZORLUKLAR YUKTUR metaforunu isaret eder. Ciinkii her tiir zorluk, Bu sinav bana agir bir
yiik bindirdi; Bu égretmen bana baski yapiyor drneklerinde oldugu gibi genellikle yiik olarak
goriilmektedir (2000: 38; 45). Ancak Kovecses’in iddia ettigi gibi yiikiin yalnizca “olumsuz
duygular” ya da “belirli duygular” oldugu kabul edilemez. Ciinkii beden kabina giren her duygu
mantiksal olarak yiik anlamma da gelir. Ornegin Mutluluk avuclarimdan kaydi; Heyecanim
hafifledi, Umitsizligi icimden attim, Cesaretimi dl¢medim, Icimde merhamet tasryorum, Minnet
altindayim ifadeleri, YUK vurgusu da tasiyan farkli duygulari anlatmaktadir. Ayrica X ile dolu,
X ile kaph, X icinde, azaldi, ¢ogaldi, biiyiidii, kiiciildii, tasti gibi ifadelerin tamami, ayni
zamanda YUK metaforunun da birer 6gesi sayilmalidir.

6. KORKU BiR VARLIKTIR

Korkunun bazi fiziksel oOzelliklere sahip olmasi, cesitli davraniglar ve karakter
ozellikleri gdstermesi, onu canli bir varlik olarak diisiinmemize yol agmaktadir. Ornegin
yasamin birgok asamasindan ge¢mektedir. Dogabilir, biiyiiyebilir, yaslanabilir ve dogal olarak
son noktada da olebilir:

Icime bir korku dogdu.

Yullarca korkumu besledim.

Cocuksu korkulara sahibim.

Korkum giin giin biiyiidii.

Yiiregimde yillanmis korkular var.

Biitiin korkum yok oldu.

Icimdeki korkuyu éldiirdiim.

Fiziksel bir goriniise de sahiptir. Hareket edebilir, ¢esitli eylemlerde bulunabilir,
gezebilir, tam olarak bir canli gibi davranabilir. Ancak yiirliyerek mi, ucarak mi, siiriinerek mi
yoksa bagka bir yolla m1 eylemde bulundugu her zaman net degildir:

Icime bir korku geldi.

Bana bu aralar bir korku dadand;.

Korkum gecti gitti.

Yiiregime bir korku oturdu/yerlesti.
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Biiyiik bir korkuyla karsilastim.

Korkumla karsi karsiya geldim.

Korkum/korktugum bagima geldi.

Icimde bir korku geziniyor.

Yiiregime indi.

Korkuyu betimleyen baska ayrintilara da sahibiz. Ornegin bir cinsiyeti oldugunu iddia
edebiliriz: Korkularim, yeni korkular dogurdu.

Ses ¢ikarabildigini de diislinebiliriz. Ciinkii korku duymak, onun varligini once ses
olarak algiladigimizi anlatir. Yani onu duyduktan sonra fark ediyor ve tecriibe etmeye
basliyoruz. Bu mantiktan 6tiirii de duy- eylemini “hissetmek” yerine kullanabiliyoruz. Yiiziiniin
detaylar1 hakkinda herhangi bir malumatimiz olmasa bile bir yiizii oldugunu da var sayabiliriz.
Ciinkii eylemlerimiz arasinda korkuyla yiizlesmek de yer almaktadir.

Kimi zaman endami veya agirligi hakkindaki fiziksel O6zelliklerinden de haberdar
ediliriz. Biiyiik, kiiciik, ufak, minik, kocaman, dev, devasa, bir gidim, aswr1, zayif, giiclii sifatlart
bu bilgileri igerir.

Her birinin ayr1 birer ad tasimasindan hareketle birinin digerine benzemedigini de
sOyleyebiliriz. Zira 6liim korkusu baska; karanlik, yalnizlik yahut yiikseklik korkusu bagkadir.
Boyle olduguna gore bireysel 6zellikler tagidigini ileri siirebiliriz.

Korkuyla yasamak deyimi, i¢cinde bulundugu bedene eslik ettigini, ondan ayrilmadigini
anlatir. Ancak Korkunun ecele faydasi yok ifadesi, gerektiginde bu bedene yardim etmedigini;
engelleyici olmadigini, tehlikeyi durdurmada rol iistlenmedigini bildirir. Bu bakimdan gereksiz,
yararsiz bir varliktir; yardimsever degildir. Hatta kotii biridir, ciinkii DUSMAN gibi davranur,
kendisiyle miicadele etmeyi gerektirir. Bu yiizden onu savasin bir tarafi olarak goriiriiz:

Korkumla savastim.

Korkumu yendim/alt ettim.

Korkumla basa ¢iktim.

Korkumun iistesinden geldim.

Korkuma yenildim.

Korkuma teslim oldum.

Korkunun esiri oldum.

Korku beni ele gegirdi.

Korkunun kurbani oldum.

Korku yakami/pesimi birakmadi.

Korkuyla bogustum.

Korku zihnimi rahatsiz ediyor.
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Icime bir korku sizdh.

Beni bir korku sardikusatti.

Bu dil metaforlar1 disinda canliligiyla ilgili net kanitlar olusturmasa da korkunun somut
niteliklerini isaret eden ve onu bir varlik olarak aciklayan bagka yapilarla da karsilagmaktayiz.
Ornegin Yiiziimdeki korkuyu sakladim, I¢imde gizli bir korku var, Korkumu paylastim, Bana
korku veriyor, Korkuya sahibim ya da Korkum var gibi kullanimlar onun saklanabilen,
baskasina verilebilen, elde bulunabilen bir sey oldugunu anlatmaktadir.

Ancak korkunun canlt bir varlik oldugu diisiincesi, evrensel nitelik tasisa da nasil bir
cisme sahip oldugu hakkindaki ayrintilar kiiltiirler arasinda cesitlilik sergilemektedir. Ornegin
Srvydé (2006: 84-86), calismasina kaynaklik eden korpustan hareketle Ingilizcede korkunun
hem kor; hem de ¢eliskili bigimde ¢ok go6zlii olarak tanimlandigini ifade eder. Gozlerin bir yiiz
iizerine yerlesecegi mantigindan hareketle de dilde bir kamit aramaya gerek duymaksizin
korkunun bir yiizii oldugu sonucuna ulasir. Ayrica bu duygunun giysili oldugunu; insanlar
yakalamada kullanmak igin bir deli gomlegi giydigini de belirtir. | spent that night in a
straitjacket of fear “O geceyi korkunun deli gomleginde gecirdim” ifadesi ile de bu bilgi i¢in
acik bir kanit sunar. Ulastig1 bu profile ek olarak korku ile karsilagabilme durumunu ya da onun
gelebiliyor, gidebiliyor olmasini ise belirsizlik igerse de ayaklarmin varligina ve yiiriime
kabiliyetinin bulunduguna yorar. Bu somut bulgulardan yola ¢ikarak da ingiliz kiiltiiriindeki

korku imgesini agagidaki yaratici ¢gizimle sembolize eder:

S

Srvydé, Ingiliz kiiltiiriindeki korku imgesini ortaya ¢ikarmak icin izledigi bu yontemi
Litvancaya da ayniyla uygular. Ancak bu defa ona yol gosteren veriler farklidir. Ornegin
metaforik ifadelerden anlasildigina gore korku Litvancada kemirgendir; kanatlar1 ve kiskaglari
vardir. Gozleri oldukga iridir. Rengi de Ingilizcedeki genel diisiincenin tersine her zaman
siyahtir. Ayrica Litvancada ugma ya da siirlinme 6zelligine sahiptir. Siirlinme, ayaklar1 olmayan
canlilarin karakteristik bir davranisi oldugu i¢in Srvydé, onu bu mantikla ayaksiz bir canlh

olarak tamimlar ve bu betimlemeleri bir araya getirerek Litvancada ise korkuyu sOyle tasarlar:
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Srvydé’nin iki ¢iziminden biri, korkuyu insan yahut insansi olarak digeri ise hayvan
olarak temsil etmektedir. Tiirkgede bdyle bir belirlilikten; daha dogrusu her zaman tek bir
goriintiiden s6z etmek miimkiin degildir. Ciinkii asagida dikkat ¢ekildigi lizere korkunun tiirlii

halleri vardir.
6.1. KORKU INSANDIR

Bazi dil verileri, korkuyu insan olarak diisiinmemize imkén vermektedir:
I¢cimde bir korku hiikiim siiriiyor.

Bir korku beni hapsetti.

Korkunun esiri oldum.

6.2. KORKU BITKIDIR

Bazi dil metaforlar1 da korku ile bitki arasinda kurulan baglantiy1 isaret etmektedir.
Ancak Tiirk¢ede bitki evrelerinin tiimii hakkinda bir bulguya rastlanmamaktadir. Dilsel ifadeler
daha ziyade iireme, biliyime, gelisme ile ilgili evreleri agiklamakta; tozlasma, doéllenme,

¢imlenme, tohum ve meyve verme ile ilgili agik kanitlar sunmamaktadir:
Icime bir korku ektin.
Korkularinmin kokii cok derinlerde.
Icimde her giin yeni bir korku kék saliyor.
Kafamda bir korku yeserdi.
Biitiin bunlar aym korkunun tiriinii.
Korku tistiine korku tiretiyorum.
Bende biiyiik bir korku gelisti.
Korkum yeniden canlandi.

Korkularimi sokiip attim.
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6.3. KORKU HAYVANDIR

Korku, kimi durumlarda cesitli hayvanlarin bedenine biiriinerek de davranig
sergilemektedir. Ornegin Korkunun pencesine diistiim ifadesi, onu bir yirtic1 olarak
diisiindiigiimiizii gosterir. Icimde biiyiik korkular yatiyor yahut Icimdeki korku uyand:
metaforunu da boyle sayabiliriz. Korku iligimi kemirdi derken onu bir kemirgene benzettigimiz
aciktir. Korkularima gem vurdum, Korkumu dizginleyemiyorum, Korkumu zaptettim gibi
ifadelerde ise onu bir at olarak algiladigimz;** korkan bir kisinin davranislarim agresif bir atin

davranislari ile hayal ettigimiz anlasilmaktadir.

Bazen de 6zel bir hayvan tiiriine gonderme yapmadan konustugumuz goriilmektedir.
Kalbime bir korku sokuldu, Korku beni yiyip bitirdi, Korkumu bwraktim Ornekleri boyle
belirsizlikler icermektedir.

7. KORKU DELILIK YARATIR

Korkunun yogun ve giiclii etkisini anlatmak i¢in bazen bir delinin davraniglarini
kullanarak konusuruz. Bu tavrimiz, kontrol kaybi ile deliligi es deger gérme mantigindan
kaynaklanir. Zira burada da bir durumdan baska bir duruma gecis; normalden anormale dénen
bir birey s6z konusudur. Duygunun yogunlugu, delilik iiretebilecek bir giictedir ve bu durum
tecriibe edilmeye baslandiginda dogru diislinebilme, kendini ydnetebilme yetenegi yok
olmaktadir:

Korkudan ¢ildirdim/gilgina dondiim/delirdim.

Deli gibi korktum.

Aptala dondiim.

Korkudan kafayr yedim.

Aklvmi oynattim.

Aklim ¢ikt.

Aklvmu yitirdim.

Son iki Onerme, her seyin tabii yerinde bulunmasi gerektigini de ifade eder. Aksi
takdirde akis bozulur, kontrol kaybedilir. Ciinkii kontrol kabin disinda degil, i¢cindedir. Organlar

ve duygular beden kabinda giivende kalmalidir.

Aslinda bir duyguyu tecriibe eden kisi ile sarhos kisi arasinda kurulan baglant1 da bu

metaforla benzerlik igerir. Ornegin ask ile sarhos ya da tutku ile kendinden gecmis Kimselerden

Ashnda KORKU ATTIR eslestirmesi, hemen hemen biitiin yonleriyle Bat1 kiiltiiriinde ¢ok koklii bir yeri olan
OFKE ATTIR metaforu ile ayn1 6zellikleri barindirir. Esenova (2011: 58-59), bu metaforun eskiligini M.S. 129°da
dogan Galen’e kadar gotiirmekte; yine bir Yunan filozofu olan Platon’un ise ¢irkin bir atla tutkulari anlattigin
hatirlatmaktadir. Ancak dikkat ¢ekici olmakla birlikte Esenova’nin derledigi verilere siiphe ile yaklagmak gerekir.
Ciinkii onun sundugu 6rnekler, olagan dil kullanimlarindan ziyade edebi dil kullanimlaridir.
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s0z edebiliriz. Bu diisiince duyguyu, zihinsel yetenekleri olumsuz etkileyen bir ¢esit alkollii igki
olarak kavramlastirmaktadir. Ancak sarhoslukta yogun duygularin yol actifi mantiksizlik,
delilik kadar siddetli degildir, daha hafif diizeydedir. Ikinci bir benzerlik ise duygu ile
biiylilenme arasinda kurulan baglantida goriiliir. Zira biiyiiniin etkisi altinda olan bir kisi de
kendinde degildir, irade dist davranislar sergilemektedir ve temel bir benzerlik olarak o da farkl

birine doniigmiistiir (bkz. Kovecses 2000: 74; 123).
8. KORKU HASTALIK YARATIR

Bu kavramlastirma, korkunun zihin iizerinde yarattig1 etki ile hastaligin beden {izerinde
yarattig1 etkinin benzer olmasina dayanir. Zira her ikisi de beden iizerinde hasara yol acar, tehdit

yaratir, dogal isleyisi degistirir ve nihai noktada da kotii bir sonug¢ dogurur:
Bana korku asiladin.
Korkudan kurtuldum.
Kendimi kaybettim.
Kendimde degildim.
Korkum gecti.
Korkumu atlattim.
Korkudan diisiip bayildim.
Korkudan oldiim.
Korkudan kalbim durdu.

Korkunun bir hastalik olarak disaridan gozlemlenebilen, bedene akseden agik belirtileri
de vardir. Bu belirtilerin her biri, korkuyu metonimik olarak temsil eder. Cilinkii daha 6nce de
ifade edildigi gibi bir duygunun yol agtig1 fiziksel reaksiyonlar, o duygunun yerini tutar.
Ornegin beti benzi sararmak-, rengi sol-, bembeyaz kesil-, kan: ¢ekil-, buz gibi ol-, soguk terler
dok-, eli ayagi titre-, dizlerinin bagi ¢oziil-, dili tutul-, nutku tutul-, kicik dilini yut-,
kalbi/yiiregi yerinden oyna-, altina yap-let-, odii bokuna karis-, gozleri fal tast gibi biiyii-,
donup kal-, soguk ter dok-, kaskati kesil-, kuruyup kal-, édii kop-Ipatla-, gozleri yuvasindan

firla-, dudaklar: u¢ukla- kalip s6zlerinin mantigi bu ilgiye dayanmaktadir.

Sosyo-kiiltiirel  beklentilerden  birisi, insanlarin ve Ozellikle de erkeklerin
korkmamasidir. Bu bakimdan eger bir kimse korku yasamanin yarattigi hastalik etkilerini
disariya yansitirsa itibar kaybina ugrar ve bu asamada korku yok olur, onun yerini utang

duygusu alir.
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9. KORKU HEM ASAGIDADIR, HEM YUKARIDADIR

Kavram sistemimizde baska bir¢ok durum gibi duygular séz konusu oldugunda da
YUKARI 1YIDIR, ASAGI KOTUDUR deneyiminin olusturdugu yapilar bulunmaktadir.
Ornegin mutluluk, ruhsal ve bedensel olarak bizi yiikselttigi icin; ayrica bu duygu yasandiginda
kas ve iskelet yapis1 yatay bir diizleme gore egik degil, dik bir pozisyon sergiledigi i¢in dilde
Ayaklarim yerden kesildi, Havalara/goklere ugtum, Bulutlarin iizerinde dolasiyorum, Bugiin
moralim yiiksek gibi ifadeleri {iretiriz. Bazen de bu diisiinceyi dil aracilifiyla degil, yalnizca
ziplamak gibi bir davramisla gosteririz. Uziilmek sz konusu oldugunda ise tersine davraniriz.
Ciinkii bu defa beden ve zihin diismek, inmek ya da tamamiyla yerde olmaktan yana tavir

sergiler. Durus da diiz ya da dik degildir; beden egilmis, biikiilmiis bir vaziyettedir.

Temel olarak bir kavrama uzay ve mekédn yonelimi verdikleri i¢in bu tiir metaforlar
Lakoff ve Johnson (1980: 14) tarafindan yon metaforlar1 (orientational metaphors) olarak
adlandirilmaktadir. Boylesi yapilarda diisiinme ve konusma araglari yukari-asagi, iceri-disari,

on-arka, ileri-geri, derin-yiizey, yakin-uzak, merkez-cevre gibi kavramlarla baglantilidir.

Eldeki veriler, korkunun beden kabinin neresinde oldugu ile ilgili iki karsit dnerme
sunmaktadir: KORKU ASAGIDADIR ve KORKU YUKARIDADIR. Ancak olumsuz bir
duygu oldugu igin her iki dogrultu da korkunun KOTU oldugunu gésterir. Ciinkii asagida olan
korku da yukariya taginan korku da yogundur ve bu duyguyu yogun yasamak iyi degildir.

Aslinda her olumsuz duygunun iki yénlii oldugu iddia edilemez. Ornegin ¢ok yogun
ofkenin yonii genelde yukaridir, iceriden disartya dogrudur. Ofkesi tepesine ¢ikti, Ofkesi basina
sigradi, Ofkesi burnuna geldi, Kan beynine ¢ikti, Ofkesi tavan yapti, Képiirdii, Ofkesi tast,
Ofkesi patladi, Ofke kustu, Ofkesini déktii gibi ifadelerde yiikselis vardir.

Korkuda ilgi ¢ekici olan, bir dogrultu i¢inde asag1 ya da yukariya dogru hareket edenin
bazen dogrudan dogruya kendisi olmamasidir. Béyle durumlarda yukariya ¢ikista da asagiya
iniste de rol alan odur; ancak hareketin etkilerini yasayan, ger¢ekte icinde bulundugu kaptir.
Ornegin yiiregi yerinden oynamak, yiiresi agzina gelmek, yiiregi agzinda atmak, kalbi yerinden
firlamak, akli ¢ikmak ifadeleri, organlarin konumundaki degisikligi anlatir. Herhangi bir organin

tabii yerinde olmayisi ise bir seylerin ters gittigine, akisin bozulduguna isaret eder.

Ancak yarattig1 degisimin yonii bu drneklerde oldugu gibi her zaman YUKARI degildir.
Korku, bazen beden istikametinde ASAGI da inebilir. Ornegin dizlerin bagim ¢dzebilir yahut
bagirsaklarin istemsiz ¢aligmasina yol agarak fonksiyonlarini bozabilir. Nitekim altina kagcirmak

s0zii, cok korkmaktan 6tiirii istemsiz yapilan bir eylemi ifade eder.
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Bazi ifadeler de korkunun bedenin tiimiinde ya da pargalar {izerinde asagi ya da yukari
yonde yaptig1 etkiler hakkinda degildir. Yerlestigi yerin ICERI dogrultusunda ASAGI oldugu
ile ilgilidir. Ornegin derin korku, koklesen/kok salan korku, yiiregine inmek, icine korku diismek
yahut korkularim sokiip armak ifadeleri sadece bu duygunun ICERI girip ASAGI dogru yol
aldigimmi ya da orada bulundugunu anlatir. Ancak bu sozler korku icin karakteristik degildir.
Diger duygular i¢in de durum boyledir.

10. KORKU BIR GUC MERKEZIDIR

Duygularin dikkat ¢ekici boyutlardan birisi de gesitli fiziksel ya da dogal giiclere sahip
olduklart ile ilgili ayrintilardir. Ornegin duygusal bir haldeyken kendimizi veya baskalarini
bogulmusg, yutulmus, oradan oraya savrulmus bigimde tarif edebilir; duygumuzun kisa
sirdiigiinden, gegici oldugundan, hi¢ etki yaratmadigindan yahut kirip gegirdiginden,
sarstigindan, yerle bir ettiginden, yikici ya da yakici oldugundan, onarilmayacak hasarlar
biraktigindan s6z edebiliriz. Bdylece yangin, firtina, hortum, kasirga, sel, deprem gibi bir doga
olaymm yarattigr etkilerin aynisim1 duygulara da uygulamis oluruz. Bu bakimdan korku
metaforlarinda GUC kavram alan1 da bir seyi baska bir sey gibi goriip anlamanin yollarindan
birisidir:

Korkuya kapildim.

Korkunun etkisi gegmedi.

Bir korku beni icine cekti.

Bir korkuya saplandim.

Biitiiniiyle korkuya gomiilmiis durumdayim.

Temel olarak duygunun yasattigi tek tarafli etki {izerine kurulu oldugu; yani bir giic
merkezi ile ona maruz kalan tarafi isaret ettigi icin Kovecses (2000: 42) bu kavramlagtirmayi,
GUCLERIN FiZIKSEL ETKILERI PASIF OLARAK YASANIR ana metaforuna
baglamaktadir.

Kavramsal Korku Metonimileri

Korku dilinin metonimik boyutu, daha once de g¢esitli ilgilerle séz edilen BIR
DUYGUNUN FIZIKSEL TEPKILERI, O DUYGUYU ANLATIR genel ilkesi etrafinda
bigimlenir ve bu kavramlastirma, duygunun yalnizca neden-sonug iligkisi ile ortaya ¢ikan

boliimiinii agiklar.

Bu boliim, genelde fizyolojik agidan gergekgi ifadeleri ve olmasi muhtemel durumlari
icermektedir. Ancak bdyle de olsa kiiltiirel acidan segici kullanimlar s6z konusudur. Ornegin

korkunun etkisi ile kanda izlenen ani renk degisimleri, kiiltiirler ve diller arasinda farkli
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bakislarla kendini gosterir. Tiirkcede kar gibi, kdgit gibi benzetmeleri kullanilirken Tunus

Arapgasinda yliziin renginin pamugun rengi gibi hayal edilmesi boyle bir seydir.

Bazi ifadeler de kiiltiirel senaryolardan ortaya c¢iktiklar: i¢in farklilik sergilemektedir.
Bu tiir durumlarda beden iizerindeki temsil, gercegi anlatmamaktadir. Ornegin Tiirkcede
korkunun kalbe girip onu agza cikardig1 diistintiliitken (yiiregi agzina gelmek); Tunus
Arapcasinda kalp yiikselip digler arasinda kaliyormus gibi algilanir. Her iki durumunda da
kalbin yeni kabi, agiz olmustur. Maalej, ger¢egi yansitmayan bu tiir durumlar igin hakli olarak
BIR DUYGUNUN OLASI FIZIKSEL TEPKILERI, O DUYGUYU ANLATIR kavramsal
metonimisini onermektedir (2007: 93-94). Zira gercekte kalp atmayi birakiyor, kan donuyor,
eller ayaklar birbirine dolasiyor yahut kisi nihai noktada bayiliyor ya da 6liiyor degildir. Bu sira

dis1 haller, duygunun yogunlugunu ifade etmek, abartiy1 saglamak icin vardir.

Metonimi bazen yalniz davranigla da temsil edilmekte; gorsel olarak var olup dilsel
alanda gériinmemektedir. Bdyle durumlarda eylemin sahibi duygu degil, bireydir. Ornegin elleri
birbirine ¢irpmak, hoplamak yahut giilmek gibi davramiglar birer mutluluk metonimidir.
Bagirmak, saklanmak, kekelemek, aglamak, siddet sergilemek gibi tutumlar da birer korku
metonimidir. Hatta korkutmak ifade eden dis gostermek, tirnak gostermek, iistiine yiiriimek,
gozlerini belertmek deyimleri de ayni mantiga dayanmaktadir. Bu bakimdan da buna benzer
yapilarin dilde var olmadan 6nce diislincede ve eylemde var olduklarini séylemek miimkiindiir.
Kévecses, bu tiir yapilart BIR DUYGUNUN DAVRANISSAL TEPKILERI, O DUYGUYU

ANLATIR metonimik prensibi ile sembolize etmektedir.

Korku aninda bedenin ne tiir tepkiler sergiledigi ve o anlarda kendini nasil savunmaya
aldigi ile ilgili Golemann’dan nakledilen tespitler hatirlandiginda ve Kovecses’in (1990: 70-73)
listesi ile karsilagtirildiginda, Tiirkgedeki kavramsal korku metonimilerinin su {iretimlere
yansidigi goriilmektedir:

1. FIZIKSEL SARSINTI

Eli ayag titriyordu.

Korkuyla sarsild.

2. KALP RITMINDE ARTIS

Kalbi kiit kiit atmaya basladi.

Kalbi hop hop ediyordu.

Kalbi yerinden ¢ikacak gibiydi.

Kalbi gégsiinden firlayacakmis gibi carpryordu.

3. KALBIN ISLEYISINDE HATA

Kalbi duracak gibi oldu.
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Korkudan kalbinin sikistigini hissediyordu.
4. GOZLERDE ve GOZBEBEKLERINDE BUYUME
Gozleri yuvasindan firlad.

Gozleri yerinden ¢ikacak gibi oldu.
Korkudan gozleri fal tasi gibi agild:.

5. YUZDEN/GOZDEN KAN CEKILMESI
Beti benzi sarardi.

Rengi uctu.

Kani ¢ekildi.

Sarardi, soldu.

Kiil kesildi/Bembeyaz kesildi.

Yiizii kagida dondii.

Yiizii kar gibi oldu.

6. TUYLERDE DIKILME

Tiiyleri diken diken oldu.
Tiiyleri havaya kalkti.

Tiiyleri tirperdi.

7. HAREKET EDEMEME/FELC HALI

Korkudan kaskati kesildi.

Korkudan oldugu yerde dona kald.

Tutuldu.

8. BEDEN ISISINDA DUSUS

Biitiin bedeni korkudan buz kesmisti.

Korkudan tir tir titriyordu.

Icine bir iirperti geldi.

9. KONUSAMAMA

Korkudan dili tutuldu.

Korkudan nutku tutuldu/nutku kurudu/nutku baglandi.
Korkudan (kiigiik) dilini yutmugs gibiydi.

10. BAGIRSAK ve MESANENIN ISTEMSIZ CALISMASI
Korkudan altina isedi.

Korkudan kendini islatti.

Korkudan altina yapti/etti/kagird.

11. TERLEME
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Korkudan soguk terler doktii.

12. KACMA

Korkudan kacgacak delik ariyordu.

Fare deligine girsen seni bulurum. (Buradaki tehdit korkup kagana doniiktiir.)
13. ORGANLARIN ISLEYISINDE HATA/AKSAKLIK

Elim ayagim birbirine dolasti.
Yiiregim agzima geldi.

Aklim gitti/Aklimi aldin.
Ruhum yerinden ¢ikt1.
Dizlerimin bagi ¢oziildii.
SONUC

Bu calismada korku dilinin Tiirk¢edeki kavramsal boyutu ele alinmig; daha onceki
literatiir bulgular1 da test edilerek konuya iki temel gerceve ilizerinden agiklik kazandirilmstir.
Birinci olarak zihinsel metaforlar ve bunlarin iirettigi dil metaforlarn belirlenmistir. Buna gore
diller ve kiiltiirel arasinda evrensel bir ortaklik gosteren KAP metaforunun Tiirk¢cede de iiretken
bir bigimde kullanildigt; korkunun bir kap olarak kendine bazen bedenin tamamini sectigi;
bazen de beden kabina nispetle daha dar bir alana yerlestigi goriilmiistiir. Fiziksel bir cismi
bulunan yahut bulunmayan bu dar kaplarin da yiirek, goz, bakis, yiiz, ifade, ses, kafa, beyin,
akil, zihin, bilingalti, ruh ya da benlik oldugu tespit edilmistir.

Diger bir¢ok dilde sivi olarak algilanmasina ragmen dil verilerinin Tiirkcede korkuyu
maddenin KATI hélinde, ¢cok az veride ise GAZ halinde tanimladigi; bu duygunun iginde
bulundugu beden kabinda 1s1 olarak SOGUK etkisi yarattig1; bazen ani bir RENK degisimi ile
kendisini gosterdigi; korku tasiyan bir bedenin durumu ile agirlik tasiyan bir bedenin
benzerliginden hareketle kap icinde bir YUK olarak algilandigi sonucuna da ulasilmustir. Bir
canli gibi dogup biiyliylip Olebildigi; bir cisme, hacme ve kiitleye sahip oldugu; cesitli
eylemlerde bulunabilme yetenegi sergiledigi i¢in yerine gore bazen INSAN, bazen HAYVAN,
bazen de bir BITKI gibi hayal edildigi; fakat cogu durumda bu insan ya da hayvanin kendisiyle
miicadele edilen bir DUSMAN olarak kabul edildigi de dikkati cekmistir. Ayrica etkilesimde
bulundugu bedende DELILIK ve HASTALIK yarattigi; iki karsithigi bir arada bulundurarak
hem ASAGI, hem YUKARI dogrultuda hareket ettigi; ancak bu duyguyu yogun yasamanin
bildirdigi olumsuzluk sebebiyle iki durumun da KOTU anlama geldigi ifade edilmistir.
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Metaforik kavramlastirmada son olarak da bir GUC MERKEZI olarak algilandig1, nesnesini

hasar veren eylemlerine maruz biraktigi gézlenmistir.

Korku metonimilerinin cercevesi ise BIR DUYGUNUN FiZIKSEL TEPKIiLERI O
DUYGUYU ANLATIR prensibinden hareketle ortaya konmustur. Buna gére FIZIKSEL
SARSINTI,  KALP RITMINDE ARTIS, KALBIN ISLEYISINDE HATA,
GOZLERDE/GOZBEBEKLERINDE BUYUME, YUZDEN/GOZDEN KAN CEKILMESI,
TUYLERDE DIKILME, FELC HALI, BEDEN ISISINDA DUSUS, KONUSAMAMA,
BAGIRSAK VE MESANENIN ISTEMSIZ CALISMASI, TERLEME, KACMA ve
ORGANLARIN ISLEYISINDE HATA gibi semptomlarm tiimii, dilde de varlik gdsteren birer

kavramsal metonimidir.
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