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Arastirmada, sekizinci smifa devam eden c¢ocuklarm kitap okuma
aligkanligina yonelik tutumlarinin, internet kullanimi ve kitap okuma
aligkanliklar1 agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini
Cankirt il merkezindeki Milli Egitim Bakanligina bagli ilkogretim okullarinin
sekizinci siiflarina devam eden ¢ocuklar olusturmustur. Ornekleme, tabakali
ornekleme yontemi ile belirlenen, alt, orta ve {ist sosyoekonomik diizeyde yer
alan alt1 ilk6gretim okulunun sekizinci siiflarina devam eden 160 kiz, 176
erkek olmak iizere toplam 336 ¢ocuk alinmustir. Veriler “Genel Bilgi Formu”
ve Balc1 (2009) tarafindan gelistirilen “Kitap Okuma Aliskanligina Iliskin
Tutum Olgegi” ile toplanmustir. Verilerin analizinde Kolmogorow-Smirnov,
Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testlerinden yararlanilmistir. Sonugta,
internet kullanimi1 denetlenen, interneti 6dev ve bilgi edinme amacl kullanan,
kitaplig1 olan, her giin ve yilda 16’dan fazla kitap okuyan, ailesi sik sik kitap
satin alan, 21-30 adet kitab1 olan, roman-hikdye okuyan cocuklarin kitap
okumaya iligkin tutumlar: 6nemli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05).
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EXAMINATION OF THE ATTITUDE OF READING STUDENTS IN
THE 8™ GRADES IN TERMS OF USE INTERNET AND READING
HABITS

Abstract

The aim of the research is to examine the children’s attitude of reading in
8th grades in terms of internet use and reading habits. The population of the
research consists of the students attending 8" grade classes in the secondary
schools under the Ministry of National Education in the provincial center of
Cankiri. The sample is composed 336 children (160 girls, 176 boys), in
which people from different socio-economic class as lower, middle and upper
have resided, and attending in 8™ grade at six secondary schools determined
by stratified sampling method. The data were collected with the “Attitude
Scale towards Reading Habit” developed by Balct (2009). Kolmogorov-
Smirnov, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis H tests were used in the data
analysis. The analyses revealed that the children who controlled use of the
internet, using the internet for homework and learn, have a library, read more
than 16 books a year and every day, whose parents often buy books, reading
novels and stories have higher significantly attitude of reading grades on
average (p<0.05).
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Giris

Bireysel, zihinsel ve yaratici bir siire¢ olan okuma, en etkili ve en eski 6grenme bigimi
olup, basili, yazili, kabartma ve oyma tiiriindeki simgelerden anlam cikarma siireci olarak
tanimlanmaktadir (Bircan ve Tekin, 1989; Kurulgan ve Cekerol, 2008). Okuma aliskanligi,
okumanin bir anlamda otomatiklesmis bir davranisa doniistiiriilmesi, “Bireyin bir gereksinim ve
zevk kaynagi olarak algilamasi sonucu okuma eylemini yagam boyu, siirekli, diizenli ve elestirel
bir bigimde gergeklestirmesi” olarak tanmimlanabilmektedir (Aslan vd., 2008; Balci, 2009;
Bamberger, 1990). Bireyin kendini daha iyi ve dogru bi¢imde ifade edebilmesine yardim eden
okuma, bireyin yaraticiligimin, yeteneklerinin, soyut diisiincelerinin, hayal giicliniin, zihinsel ve
motor becerilerinin gelismesini saglamaktadir (Akcamete, 1990; Aksaglioglu ve Yilmaz, 2007;
Arici, 2005). Aym1 zamanda dil ile iletisime dayali olan okuma ¢ogu zaman toplumlarin
ekonomik ve kiiltiirel gelismisliginin, uygarlik diizeyinin Olgiitlerinden biri olarak da kabul

edilmektedir (Dokmen, 1994; Mete, 2012).

Okuma aligkanligr saglikli, zengin kisilikli, gelismis bir ¢ocuk yetistirmenin ve topluma
iyi birey kazandirmanin en 6nemli gereklerinden biridir. Okuma, siirekli gelisen ve derinlesen
diinyay1 yakalamak ve ona uyum saglayabilmek i¢in elimizdeki en islevsel aragtir (Bircan ve
Tekin, 1989; Kurulgan ve Cekerol, 2008). Bireyin okuma aligkan1 olarak ifade edilebilmesi i¢in

Amerikan Kiitliiphane Derneginin ortaya koydugu standarda gore:

v Yilda okudugu kitap sayisi besi gegmeyen kisiler, az okuyan okur tipi,

v Yilda okudugu toplam kitap sayisi alti ile 20 arasinda olanlar, orta diizeyde okuyan okur
tipi,

v" Yilda okudugu toplam kitap sayis1 20’yi asan Kisiler ise ¢ok okuyan okur tipi olarak
nitelendirilmektedir (Saglamtung, 1990).

Gelisen teknoloji ile birlikte bos zamanlari degerlendirme i¢in sunulan etkinlikler
nicelik olarak artarken, nitelik olarak da degismektedir. En ucuz eglence, bilgilenme ve bos
zamanlar degerlendirme araci olarak goriilen kitap, gazete, dergi gibi geleneksel kitle iletisim
araclariin yerini televizyon, bilgisayar, internet gibi teknolojik aracglar almaktadir. Bu araglar
bireylerde var olan bazi olumlu aligkanlik ve davranig bigimlerini degistirebilmekte, yeni
tutumlar gelistirebilmekte ve bireyleri olumsuz bi¢imde etkileyebilmektedir. Cocuklarda yeni
bir yasam bigimi yaratacak bu denli giiclii etkilere sahip bu araglarin toplumsal ve bireysel bir
aligkanlik olan okumay1 etkilemesi olasi goriinmektedir (Aral ve Aktas, 1997; Beentjes ve
Voort, 1988; Evra, 1998; Groebel, 1998; Hampton, 1985). Okuma aligskanligi {izerine yapilan

calismalarda tespit edilen okumama sebepleri zaman azlig1, cocuk ve genglerin ilgilerine hitap
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eden kitaplarin ulasilir olmayisi, kitap okumanin degerinin bilinmeyisi, okumanin eglendirici
olmayisi, bilgisayar ya da oyun oynamanin, televizyon ya da film izlemenin daha cazip olusu
seklinde siralanmaktadir (Arict, 2008; Beentjes ve Voort, 1988; Bircan ve Tekin, 1989; Giircan,
1996; Ozen, 2001). Russel’a (1994) gore, karmasik bir hiyerarsinin birbirine gegisiyle olusan
gorsel-isitsel ve soze dayali islem becerisi olan okumanin, aligkanlik olarak
kazandirilabilmesinde ¢ocukluk, genclik ve yetiskinlikten olusan {i¢ donem ile aile, okul ve
cevreden olusan {i¢ toplumsal kurum etkilidir (akt. Keles, 2006). Bu nedenle okuma aliskanligs,
ilkdgretimin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklara kazandirilmasi gereken en 6nemli davranislardan
birisidir. Nitekim Tiirkiye okuma kiiltiirii haritasina gore en fazla segici ve diizenli okuyanlarin
7 ile 14 yas arasindaki ¢ocuklar oldugu belirlenmistir (Anonim, 2011). Ozellikle gen¢ yaslarda
kazanilan okuma aligkanligi ve gesitliligi, bireylerin biligsel gelisimi ve sosyal olgunlagmasinda
cok onemli bir etkiye sahiptir. Bu bilgiler dogrultusunda, ¢6ziim Onerileri gelistirebilmek adina
arastirmada sekizinci sinifta 6grenim goren cocuklarin kitap okuma aligkanligina iligkin
tutumlariin, internet kullanim ile kitap okumaya yonelik aligkanliklar1 agisindan incelenmesi

amaclanmustir.
Materyal ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, sekizinci simnifta 6grenim goren ¢ocuklarin kitap okuma aligkanliina
iligkin tutumlarinin, internet kullanimi ile kitap okumaya yonelik aligkanliklari agisindan

incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi Secimi

Aragtirmanin evrenini, Cankir1 il merkezinde bulunan T.C. Milli Egitim Bakanligina
bagl ilkogretim okullarinin sekizinci smiflarinda 6grenim goren g¢ocuklar olusturmustur.
Arastirmada evrenin tamamina ulagilamadigindan 6rneklem segimine gidilmistir. Evreni daha
iyi temsil edeceginden hareketle, Cankir1 il merkezindeki ilkdgretim okullart bulunduklari
sosyoekonomik c¢evre bakimindan farkli tabakalara ayrilmistir (Bayram, 2009). Okullarin
sosyoekonomik diizeylerinin belirlenmesinde, il Milli Egitim Miidiirliigiindeki yetkililerin goriis
ve degerlendirmeleri dikkate alinmistir. Bunun yani sira okullarin yerlesim alanlari, 6grenci
profilleri ve okul yoneticilerinin goriisleri de goz oniinde bulundurulmus ve bu noktalardan
hareketle, okullar sosyoekonomik acidan alt, orta ve {ist diizey olmak iizere {i¢ gruba ayrilmistir.

Tabakali1 6rnekleme yolu ile alt, orta ve list diizey sosyoekonomik ¢evrede yer alan ilkogretim
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okullar1 arasindan basit rassal oOrnekleme yoOntemi uygulanarak alti ilkdgretim okulu
belirlenmistir. Belirlenen ilkdgretim okullarinin sekizinci siniflarina devam eden cocuklar
(alt=87, orta=147, list=102) basit rassal 6rnekleme yontemi ile secilerek 160 kiz ve 176 erkek
olmak {izere toplam 336 ¢ocuk arastirmanin Orneklemine alinmustir. Cankirt il merkezindeki
ilkdgretim okullarmin sekizinci siiflarinda 2011-2012 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren
toplam 6grenci sayisi 2579’dur (Anonim, 2012a). Arastirmada 6rneklem sayisi, 6rneklem hacmi

tablosu kullanilarak belirlenmis ve %95 giiven diizeyinde yeterli bulunmustur (Bayram, 2009).
Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri “Genel Bilgi Formu” ve “Kitap Okuma Aliskanligina Iliskin Tutum

Olgegi” ile toplanmustir.

Genel Bilgi Formunda, ¢ocugun; kendine ait cep telefonu, bilgisayari, evinde kitapligi
internet baglantisi olup olmadigi, internete giinde kag saat girdigi, denetlenme durumu, kullanim
amaci, kitap okumak i¢in yeterli zaman bulup bulmadigi, sahip oldugu ve yilda okudugu kitap

sayisi, kitap okuma amaci, okudugu kitap tiirii gibi sorular yer almaktadir.

Kitap Okuma Ahskanhgina Iliskin  Tutum Olgegi, ¢ocuklarm kitap okuma
aligkanliklarina yonelik tutumlarini belirlemek i¢in Balc1 (2009) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik caligmasi, Ankara’da bulunan ve tesadiifi olarak secilen farkli
sosyoekonomik diizeylerdeki yedi ilkogretim okulunun sekizinci smiflarina devam eden
ogrencilerin (n=390) kitap okuma aligkanliklarina yonelik tutumlart belirlenerek yapilmuistir.
Caligmada olg¢egin KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) degeri 0.858, Bartlett testi 1973.290 ve
Cronbach Alpha (o) giivenirlik kat sayis1 0.92 olarak bulunmustur. Sevgi, aliskanlik, gereklilik,
istek, etki ve yarar alt 6lgeklerinden ve 30 maddeden olusmakta, maddelerin faktor yiikleri 0,40
ile 0.68 arasinda degismektedir. Elde edilen sonuglar 6lg¢egin sekizinci sinifta 6grenim goren
Ogrenciler icin gecgerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Tamamen katiliyorum (5),
katiliyorum (4), kismen katiliyorum (3), katilmiyorum (2) ve hi¢ katilmiyorum (1) seklinde
besli likert olarak derecelendirilmekte ve bir ile bes arasinda puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 30 iken en yiiksek puan 150°dir. Olgekten alinabilecek puan aralig:
ii¢ esit parcaya boliinerek 30-70 puan arasinda alanlarin tutumu “diisiik”, 71-110 arasinda puan
alanlarin tutumu “orta” ve 111-150 arasinda puan alanlarin tutumu “yiiksek” diizeyde olarak
gruplandiriimaktadir. Olgekte 21°i olumlu ve dokuzu olumsuz olmak iizere toplam 30 madde

yer almakta ve bu maddeler ¢ocugun kendisi tarafindan doldurulmaktadir. Olumsuz ifadeler ters
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cevrilerek olumlu ifade degerinde puanlandirilmaktadir. Puanin yiiksek olmasi kitap okumaya

yonelik tutumun olumlu ve ileri derecede oldugunu gostermektedir (Balci, 2009).
Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirma icin Cankiri 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden yazili, okul yéneticilerinden ve
ders Ogretmenlerinden sozlii olarak izinler alindiktan sonra, arastirmaya alinan g¢ocuklara
arastirmanin amaci ve yontemi agiklanmigtir. Cocuklara ¢aligma konusunda sozel ve yazili
olarak bilgi verilmis, ¢ocuklarin onaylar1 alinmig ve ¢aligmaya goniillii olarak katilmayi kabul

eden ¢ocuklara form ve 6l¢ek verilerek bunlart doldurmalari saglanmaistir.
Veri Toplama Yontemi

Arastirmaya katilmayr kabul eden ilkOgretim sekizinci sinifta 6grenim goéren
cocuklardan “Genel Bilgi Formu” ile “Kitap Okuma Aliskanhgma Iliskin Tutum Olgegi”ni
doldurmalar1 istenmistir. Arastirmada veri kaybmi Onlemek amaci ile gocuklar tarafindan
doldurulan formlar kontrol edilerek alinmis ve eksik olan bilgilerin tamamlanmasi saglanmustir.
Arastirmanin verileri 2011-2012 egitim-6gretim yil1 bahar yariyilinda ve rehberlik derslerinde

toplanmustir.
Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Cocuklarin kitap okuma aligkanligina yonelik tutum puanlarinin normal dagilim
gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmistir. Normal dagilim
gostermediginden (p<0.05) verilerin analizinde parametrik olmayan istatistiklerden Mann-
Whitney U ve Kruskal Wallis testlerinden yararlanilmigtir. Farkliigin anlamli oldugu
durumlarda, farkin hangi gruptan kaynaklandigi Mann-Whitney U testi ile saptanmistir
(Bayram, 2009; Biiytikoztiirk, 2012).

Bulgular

Arastirmada ¢ocuklarin % 52.4’1 erkek, % 47.6’s1 kiz, yas ortalamasi 14.08+0.48 ve
kitap okuma aligkanligina iligskin tutumlar yiiksek (puan ortalamasi 115.55+£23.86) diizeydedir.
Cocuklarmn % 65.2°si yiiksek, % 29.8°1 orta, % 5.1°1 diisiik diizeyde kitap okuma aliskanlig
tutumuna sahiptir. Internet kullanimu ile ilgili 6zellikleri incelendiginde; % 37.8’inin kendine ait
bilgisayari, % 57.7’sinin evinde internet baglantisi1 oldugu, % 67.3’liniin giinde bir saatten az

internete girdigi, % 56.5’inin internet kullanirken denetlenmedigi, denetlenenlerin % 96.6’sinin
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anne-babalar tarafindan denetlendigi, % 66.7’sinin kendini diizensiz kullanici (haftada en az ii¢

kez) olarak tanimladigi, % 64.9’unun egitim-6dev-bilgi edinme-eglence-oyun amaclariyla

interneti kullandig1 goriilmiistiir. Cocuklarin; % 69’unun evinde kitaplig1 oldugu, % 58.6’sinin

kitap okumak i¢in yeterli zaman buldugu, % 61.6’sinn annesinin, % 59.8’inin babasinin kitap

okumadig1, % 39.3’iiniin ders kitab1 disinda bir-on adet kitab1 oldugu, % 33.9’unun son bir yilda

alti-on adet, % 44.9’unun firsat buldukga kitap okudugu, % 58.9’unun ailesinin bazen kitap

satin aldigi, % 48.8’inin bilgi edinmek-kendini yetistirmek-meslek sahibi olmak-bos zamanlari

degerlendirmek-eglenmek amaglar1 ile % 60.4’liniin roman-hikaye tiirii kitap okudugu

saptanmigtir.

Tablo 1: Arastirmaya Alinan Cocuklarm Olgekten Aldiklar1 Toplam Puanlarin Internet Kullanim

Ozelliklerine Gére Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Sira Sira U;p

Ozellikler n ortalamasi toplam le sd, p
Internet Var 194 173.05 335715 12891.5
baglantisi

Yok 142 162.29 23044.5 0.316
Bilgisayar Var 127 169.72 0.446

Yok 84 162.49 2

Ortak 125 171.3 0.8
Giinliik 1 saatten az 226 170.92 1.06
kullamim saati

2-3 saat 94 166.57 2

4-6 saat 16 145.69 0.589
Denetleme Evet 146 183.56 26800 11671

Hayir 190 156.93 29816 0.013
Kullanica Diizenli (her giin) 112 164.39 18411.5 12083.5
durumu

Diizensiz (3 kez/hafta) 224 170.56 38204.5 0.583
Kullamim Egitim-6dev-bilgi 76 180.15 Anlamh fark 11.243
amaci

Eglence-oyun-sohbet 42 122.07 1-2,3-2 2

Hepsi 218 173.38 0.004

Tablo 1°de goriildiigii gibi, evde internet baglantis1 (U=12891.5, p>0.05), kendine ait

bilgisayar1 (X2(5d=2, n=336)=0.446, p>0.05) olup-olmama, giinliik internet kullanim saati (Xz(sdzg’
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n=335=1.06, p>0.05), diizenli veya diizensiz kullanici olma durumunun (U=12083.5, p>0.05)
cocuklarin kitap okuma aligkanligina yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark yaratmadigi
bulunmustur. Cocuklarin internet kullanimlarinin denetlenmesi (U=11671, p<0.05) ve kullanim
amaglari (xz(sd:g n=33=11.243, p<0.05) ise ¢ocuklarin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark
yaratmaktadir. Buna gore internet kullanimi denetlenen ve interneti egitim-6dev-bilgi sahibi
olma amaci ile kullanan c¢ocuklarin kitap okuma aliskanligina yonelik tutumlar yiiksek,

eglence-oyun-sohbet amaci ile kullananlarin disiiktiir (Tablo 1).

Tablo 2: Arastirmaya Alian Cocuklarmn Olgekten Aldiklart Toplam Puanlarin Kitap Okuma ile ilgili
Ozelliklerine Gére Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Sira Sira U;p
Ozellikler n ortalamasi toplanm X21 sd, p
Kitaphk Var 232 177.62 41207 9949
Yok 104 148.16 15409 0.01
Anne okuma Evet 129 188.49 243155 10772
Hayir 207 156.04 32300.5 0.003
Baba okuma Evet 135 186.63 25195 11120
Hayir 201 156.32 31421 0.005
1-10 132 132.23 Anlamh fark
11-20 99 176.98 2-1,3-1, 38.148
Kitap sayis1 21-30 42 224.0 4-1,5-1, 4
31-50 35 183.9 3-2 0.000
51°den fazla 28 206.96
Okunan kitap ~ 1-5 84 128.99 Anlamh fark
sayisi (son 1
yil) 6-10 114 160.25 2-1,3-1, 31.963
11-15 64 183.22 4-1,4-2, 3
16’dan fazla 74 213.33 4-3 0.000
Kitap okunan  Her giin 86 199.69 Anlamh fark
zaman dilimi
Hafta sonu 78 157.59 1-2,1-3, 20.892
Yaz tatili 21 98.38 1-4, 2-3, 3
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Firsat buldukga 151 166.12 4-3 0.000
Kitap satin Ailem almaz 42 132.54 Anlamh fark 14.535
alma

Ailem bazen alir 198 162.52 2-1,3-1, 2

Ailem sik sik alir 96 196.58 3-2 0.001
Kitap okuma Bos zaman-eglenme 82 147.51 Anlamh fark 21.129
nedeni

Bilgi sahibi olma vh. 90 142.31 3-1,3-2 2

Hepsi 164 193.37 0.000

Roman-hikaye 203 180.67 Anlamh fark

Siir 32 117.14 1-2,1-6 18.83
Okunan kitap ~ Fen-teknik 22 153.48 5
tiirii

Kisisel gelisim 12 125.75 0.002

Cizgi roman 12 118.96

Hepsi 55 179.59

Tablo 2 incelendiginde; evinde kitaplik olan ve olmayanlarin (U=9949, p<0.05), anne
(U=24315.5, p<0.05) ve babas1 (U=25195, p<0.05) kitap okuyan ve okumayanlarin kitap okuma
aliskanligina yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklar oldugu goriilmektedir. Kendine ait 21-
30 kitab1 olan (Xz(sd:4, n=336)=38.148, p<0.05), son bir yilda 16’dan fazla kitap okuyan (xz(sd:&
n=336=31.963, p<0.05), her giin kitap okumaya zaman ayiran (XZ(Sdzgy n=336=20.892, p<0.05), ailesi
sik sik kitap alan (Xz(sdzgv n=335)=14.535, p<0.05), bos zamanlarini1 degerlendirmek-eglenmek-bilgi
sahibi-meslek sahibi olmak-kendini yetistirmek amaciyla kitap okuyan (y’ess=s, n=3s5=21.129,
p<0.05) ve roman-hikaye tiirtinde kitap tercih eden (Xz(sd:& n=336)=18.83, p<0.05) ¢ocuklarin kitap

okuma aligkanligina yonelik tutumlar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo 2).

Tartisma

Arastirmada internet kullanimi denetlenen ve interneti egitim-6dev-bilgi edinme amact
ile kullanan cocuklarin kitap okuma aligkanligina yonelik tutumlar1 yiliksek bulunmustur
(p<0.05). Bu bulgu denetimli ve bilgi edinme amac1 ile internet kullaniminin ¢ocuklarin kitap
okuma aligkanliklarini arttirmada etkili oldugunu gostermektedir. Evde internet baglantist olup
olmadig1, giinliik internet kullanma saati ve diizenli/diizensiz kullanim durumu ¢ocuklarin kitap
okuma aligkanligi tutumlari arasinda anlamli fark yaratmamustir. Ancak giinde bir saatten az

internete giren ve her giin internete girmedigi i¢in kendini diizensiz kullanici olarak tanimlayan
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cocuklarin kitap okuma aliskanliklaria yonelik tutumlart yiiksektir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
2012°de yaptig1 hane halki bilgi teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglari, bilgisayar ve
internet kullaniminin hizli bir bi¢cimde artmaya devam ettigini gOstermektedir. Arastirma
sonuglarina gore, 16-74 yaslar1 arasindaki bireylerin % 48.7’sinin bilgisayar, % 47.4’{inlin
internet kullandigi, % 47.2°sinin internet erisim imk&ninin oldugu, bilgisayar ve internet
kullananlarin 16-24 yaslarindaki gencglerden olustugu, % 62.1°inin hemen her giin bilgisayar
kullandig1, % 88.5’inin diizenli (hemen her gilin/haftada en az iki kez) internet kullanicisi
oldugu, internet kullananlarim % 72.5’inin haber, gazete ve dergi okudugu belirlenmistir
(Anonim, 2012b). Elde edilen sonuglar, bilgisayar ve internetin genglerin yasaminin énemli bir
parcasi oldugunu, olumlu etkilerinin gelistirilmesi gerektigini gostermekte ve bireylerin biiyiik
¢ogunlugunun interneti okuma amaci ile kullanmasi, okuma aligkanliginin internet ortamina
tagindigina isaret etmektedir. Giir vd.’nin (2012) Tiirkiye genglik profili arastirmasina gore,
genclerin bos zamanlarinda en sik yaptiklari {i¢ etkinligin televizyon izlemek, kitap/dergi/gazete
okumak ve internette sosyal medya aglarina katilmak oldugu tespit edilmistir. Yapilan aragtirma
sonuclar1 dikkate alindiginda, ¢ocuklarin okuma aligkanligi {izerinde olumlu ve/veya olumsuz
etkisi olan, oldukca c¢ekici ve popiiler olan gorsel-isitsel kitle iletisim araglarindan birinin
bilgisayar/internet oldugu goriilmektedir. Cocuklar bilgisayar1; interneti kullanmak, oyun
oynamak, egitim ve Ogretim amaci ile kullanmaktadir. Cocuklarin sosyallesmesinde olumsuz
etkileri olabilen bilgisayar, cocuklarin siddet iceren saldirgan davraniglarda bulunmalarina, fikir
hirsizligit yapmalarina, bedensel rahatsizliklara, aile iliskilerinin, konusma ve yazma
becerilerinin zayiflamasina, kitap okumaya ayrilan zamanin ve okuma aliskanliginin azalmasina
ve konsantrasyon sorunlarina neden olabilmektedir (Aksaclioglu ve Yilmaz, 2007; Birkets,
2004; Hirsch, 1999; Hughes-Hessel ve Lutz, 2006). Aksaglioglu ve Yilmaz’in (2007) yaptiklari
aragtirmada; ogrencilerin bos zamanlarinda yapmayi tercih ettikleri ilk ii¢ etkinligin sirasiyla
bilgisayar kullanmak, televizyon izlemek ve kitap okumak oldugu ve teknolojik araglarin
kitabin dniinde yer aldig1 saptanmustir. Ogrencilerin % 73.4’ii ilk sirada bilgisayar kullanmay1
ve televizyon izlemeyi tercih ederken, yalnizca % 26.6’s1 kitap okumay1 ilk sirada tercih
etmistir. Can vd.’nin (2010) ¢alismasinda ergenlerin bos zamanlarinda sinavlara hazirlanmay,
miizik dinlemeyi, kitap okumay: tercih ettikleri, bilgisayar oyunlar ve internet kullanimi gibi
aliskanliklar1 diistik diizeyde gerceklestirdikleri goriilmistiir. Ayrica bilgisayar kullanimi,
televizyon izleme siiresinin okuma siiresini anlamli fark yaratacak bicimde etkilemedigi
belirlenmistir. Demirer vd.’nin (2011) yaptiklar1 ¢alismada c¢ocuk ve ergenlerin bilgisayar
kullanimlart arttik¢a kitap okuma oranlarmin diistiigii belirtilmektedir. Cocuk ve ergenlerin

kitap okuma aligkanligini olumsuz olarak etkileyen, evdeki bilgisayara internet baglantis
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saglandiktan sonra belirgin derecede artan bilgisayar ve internet kullanimi ile bunlarin ardindan
goriilen ders basarisizligi, okumadan alinan zevkin azalmasi, hemen her gece Onlenemez
internet kullanimi istegi, ertesi giine sarkan yorgunluk hissi dikkati ¢cekmektedir (Aksaglioglu ve
Yilmaz, 2007; Demirer vd., 2011). Yilmaz’in (2004) yaptigi bir arastirmada &grencilerin
bilgisayar bagimlilik egilimlerinde bilgisayar kullanma siirelerine goére anlamli fark oldugu
belirlenmistir. En fazla bagimlik egilimi gilinde ii¢ saat ve daha fazla bilgisayar kullananlarda
goriiliirken, gilinde iki-li¢ saat kullananlarda daha az, bir saat ve daha az kullananlarda en az
bilgisayar bagimliligi egilimi s6z konusudur. Morahan-Martin ve Schumacher (1997)
caligsmalarinda patolojik internet kullanimi olarak adlandirdiklari davranigi incelemisler, bagiml
olarak degerlendirilen kullanicilarin haftada ortalama 8.48 saat internete baglandiklarini, ayrica
bu genglerin yalnizlik diizeylerinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugunu saptamiglardir
(Akt. Griffiths, 1999). Durak-Batigiin vd.’nin (2010) ¢aligmalarinda tiniversite 6grencilerinin %
18.89’unun internet bagimlisi olarak tanimlandig1 ve giinde ortalama 2.14 saat internete bagh
kaldiklar1 bulunmustur. Bu sonuglar giinliik internet kullanim siiresinin internet bagimliligr ile
dogru orantili oldugunu gostermektedir. Demirer vd.’nin (2011) yaptiklar1 ¢aligma sonucunda,
bilgisayar1 ve interneti giinde bir saatin iizerinde kullanan ergenlerin kitap okuma
aliskanliklarinin olumsuz yonde etkilendigi ve azaldigi saptanmistir. Bilgisayar ve internetin
insanlarin ¢ogu gereksinimlerini karsiladigini, vazgecilmez araglardan biri hiline geldigini,
ancak oOzellikle ¢ocuk ve ergenler iizerinde internet bagimlili§i gibi olumsuz etkileri
olabilecegini, okuma aligkanliklarini dolayisi ile akademik basariyr olumsuz etkileyecegini ve
internette gecirilen siirenin belirleyici olabilecegini goz 6niinde bulundurmak gerekir. Bilgisayar
ve internet kullaniminin ¢ocuk ve genclerin fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal gelisimleri
iizerinde olumlu etkilerinin gelistirilmesi ve olumsuz etkilerinin olmamasi i¢in (Baran, 2011;
Unver, 2004) bilgisayar ve internette gegirilen siirenin, kullanim amagclarmin agik olarak
belirlenmesinin, anne-babalar tarafindan denetlenmesinin gerekli ve o&nemli oldugu

goriilmektedir.

Arastirmada evinde kitaplik olan, anneleri ve babalar1 kitap okuyan ¢ocuklarin dlgekten
yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir (p<0.05). Bu bulgu, evde kitaplik olmasinin, anne ve babanin
kitap okumasinin ¢ocuklarin okuma tutumunu arttirmada etkili oldugunu gostermektedir.
Arastirmaya alinan ¢ocuklardan anne-babasi sik sik kitap alanlarin kitap okuma aligkanligina
yonelik tutum puaninin yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Sira ortalamalarina gore, bunu
ailesinin bazen kitap aldigin1 ifade edenler izlemis, en diisiik puami ise ailesinin hig¢ kitap

almadigi cocuklar almustir. Cocuklarin yas ve gelisimlerine uygun, ilgi ve ihtiyaglar
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dogrultusunda okuyabilecekleri kitaplar alinmasi, cocuklarin kitap okuma aliskanliklarini
olumlu yonde etkilemektedir. Can vd.’nin (2010) ¢alismalarinda lisansiistii egitim yapan anne
ve babalarin ¢ocuklarinin okuma sikliklarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Okuma
ve okuma eylemi ile iliskili faktorlerin incelendigi arastirmada, katilimeilarin % 60’1min anne-
babalarimin kitap okumadigi, % 51’°inin evlerinde kitaplik olmadig1, % 41’inin bir hediye olarak
yakinlarina kitap vermedigi ve % 39’unun kiitliphane kullanma aligkanligina sahip olmadigi
saptanmustir (Ozdemirci, 1990). Yilmaz’in (2004) arastirmasinda da ailelerin % 30 unun evinde
bir kitaplik oldugu, annelerin % 21’inin, babalarin ise sadece % 5’inin ¢ocuguna okul 6ncesinde
kitap okudugu, anne-babalarin % 80’inin ¢ocuguna kitap hediye etmedigi, % 7’sinin ¢ocugunu
kitabevine gotirdiigli, % 88’inin kitap se¢iminde ¢ocuguna yardimci olmadigi, % 80’inin
¢ocugunun okudugu kitap hakkinda konusmadigi, % 67’sinin ¢ocuklariin okumalarina tepkisiz
kaldig1, sadece % 29’unun olumlu tepki gosterdigi, % 95’inin kitap okumadigi ya da az kitap
okudugu icin c¢ocuklarina iyi bir model olamadigr ve % 12’sinin ¢ocugunu kiitliphaneye
gotiirdiigii belirlenmistir. Okuma aligkanligl anne ve babalarin tesviki ve model olarak alinmasi
ile kazanilabilecek bir beceridir. Gliniimiize kadar yapilan arastirmalarin c¢ogu, okuma
kiiltiirliniin olmadig ailelerde gocuklarin bu beceriye yeterli diizeyde sahip olamadiklarini ve
yasamlar1 boyunca diizenli olarak siirdiiremediklerini gdstermektedir. Sorunun temelinde anne-
babanin egitim diizeyi yatmaktadir. Daha agik bir ifade ile yiiksek egitimli anne-babalarin
cocuklari okumaya daha fazla egilim gostermektedir (Keles, 2006; Odabas vd., 2008;
Saglamtung, 1990). Molfese vd. (2003) ile Arict (2009) aile O6zellikleri ve anne-baba
davraniglarinin ¢ocuklarin okuma becerilerinin gelisiminde 6nemli rol oynadigini ifade

etmislerdir.

Cocuklarin sahip oldugu kitap sayisinin kitap okuma aligkanliklarini arttirmada etkili bir
faktor oldugu ve sahip olunan kitap sayisi ile tutumun dogru orantili olarak artis gosterdigi
tespit edilmistir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, 21-30 kitab1 olanlarin en yiiksek kitap
okuma aligkanligi oldugu, bunu 51°den fazla, 30-50 ve 11-20 kitab1 olanlarin izledigi, 1-10
kitab1 olanlarin ise en diisiik puani aldig1 goriilmiistiir (p<0.05). Cocuklarin sahip oldugu kitap
sayisinin ailelerinin gelir durumlari ile ilgili oldugu diisiiniilebilir. Kurulgan ve Cekerol (2008)
calismalarinda 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyleri ile okuma sikliklar1 arasinda bir iligki
tespit etmemislerdir. Ote yandan Suna (2006) ekonomik durumun okuma aliskanligini olumsuz
yonde etkiledigini saptamistir. Yilmaz (2004) arastirmasinda iist sosyoekonomik c¢evrede
bulunanlarin okuma aliskanliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Cocuklarin kitap

6diing almak i¢in kiitiiphaneye yoOnlendirilmesi ve onemli giinlerde ¢ocuklara hediye olarak
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kitap alinmasi ¢ocuklarin kitap okuma aligkanligini olumlu bi¢imde etkileyecektir. Arastirmada
son bir yil i¢inde okunan kitap sayisinin g¢ocuklarin tutumunu arttirmada etkili oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). Son bir yilda okunan kitap sayisinin artmasina paralel olarak ¢ocuklarin
kitap okuma aligkanligina yonelik tutumlari da olumlu bicimde artis gostermistir. Tiirkiye
okuma kiiltiirii haritasina gore; bireylerin kitabi rastgele segip, diizensiz okuduklart (% 45.3),
kitabin en ¢ok okunan basili materyal oldugu (% 54), yilda ortalama 7.2 kitap okundugu, kitab1
secici ve diizenli okuyanlar arasinda 7-14 yas grubundaki ¢ocuklarin (% 35.4) oldugu ve

cogunlukla macera temal1 kitaplarm tercih edildigi belirlenmistir (Anonim, 2011).

Cocuklarin kitap okumaya ayirdigi zaman diliminin kitap okuma aligkanligina yonelik
tutumlan iizerinde farkli etkilere sahip oldugu, kitap okuma siklig1 ile tutum arasinda dogrusal
bir iliskinin oldugu gézlenmistir. Gruplarin sira ortalamalarina gore, en yiiksek puana her giin
okuyan g¢ocuklarin sahip oldugu, bunu firsat buldukc¢a, hafta sonlar1 ve yaz tatillerinde kitap
okuyan cocuklarmn izledigi belirlenmistir (p<0.05). Saglamtung’un (1990) arastirmasina gore,
ogrenciler agirlikla evde (% 40) okumayi tercih etmekte iken yariya yakin bir bolimi (% 47)
giinde bir-iic saatini okumaya ayirmaktadir. Bir yilda okunan kitap sayisindan hareketle
ogrencilerin % 9’unun ¢ok okuyan, % 21’inin az okuyan, % 63’{iniin orta diizey okuyan oldugu
belirlenmistir. Can vd.’nin (2010) ¢alismalarinda 6grencilerin % 45,8’inin ara sira okudugu, %
37.2’sinin yaz tatillerinde ara sira okudugu, % 42.1’inin ara sira kitap aldigi; Demirer vd.’nin
(2011) ¢alismalarinda ise 6grencilerin hemen hemen yarisinin haftada iki-ii¢ giin kitap okudugu

tespit edilmistir.

Arastirmada ¢ocuklarin kitap okuma nedenlerinin kitap okuma aligkanliklari {izerinde
anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur (p<0.05). Bos zamanlarin1 degerlendirmek-eglenmek-
bilgi ve meslek sahibi olmak-kendini yetistirmek amaglari ile kitap okuyan c¢ocuklarin kitap
okuma aligkanligina yonelik tutumlari, yalnizca bos zamanlarini degerlendirmek-eglenmek igin
okuyanlar ile yalnizca bilgi edinmek-meslek sahibi olmak i¢in okuyanlardan daha yiiksektir. Bu
bulgu, kitap okumanin hem 6grenme hem de eglenme amaci ile yapildigini gostermektedir.
Aksaclioglu ve Yilmaz’in (2007) arastirmasinda, 6grencilerin yariya yakininin hoslandiklar
icin kitap okuduklari; bunu iyi bir bos zaman etkinligi olmasi ve derslere katki saglamasi
amaciyla okumanin izledigi goriilmektedir. Bu siralamaya dayanarak, 6grencilerin kitap okuma
nedenlerinin okuma aligkanlig1 olgusu agisindan olumlu oldugu sdylenebilir. Can vd.’nin (2010)
calismasinda bir seyler Ogrenme isteginin ve okuldan okumak i¢in &dev verilmesinin
Ogrencilerin okuma aligkanligin1 olumlu olarak etkiledigi bulunmustur. Ayrica Ogrenciler

okumama nedenlerini 6devlerin ¢ok olmasi, internet kullanimi ve okuma eyleminin sikici ve bag
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agritict olarak goriilmesi olarak siralamiglardir. Analiz sonuglari, ¢ocuklarin kitap okuma
aliskanligina yonelik tutumlarinin, okunan kitap tiiriine goére anlamli bir sekilde farklilastigini
ortaya koymustur (p<0.05). Bu bulgu, kitap tiiriiniin ¢ocuklarin kitap okuma aligkanliklarini
gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. En yiiksek puani roman-hikdye okuyan ¢ocuklar
almistir. Yapilan arastirmalarda benzer olarak 6grencilerin roman-hikaye tiiriinii ilk sirada tercih
ettikleri goriilmiigtiir (Can vd., 2010; Siinbiil vd., 2010; Yilmaz, 2004). Cocuklarin ilgi ve
ihtiyaglar1 dogrultusunda kitap okumalariin desteklenmesinin ve firsatlar verilmesinin énemli

oldugu goézlenmistir.

Gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de okuma, okuma aligkanligi, okuma problemleri ve
¢Oziim Onerileri, okuma hatalari, okuma egilimleri, okuma aligkanligini gelistirmeye yonelik
programlar, okuma aligkanlig1 kazanilmasinda olumlu ve olumsuz etkileri olan aile, 6gretmen,
televizyon, bilgisayar, kiitiiphane gibi faktorlere yonelik cesitli arastirmalar yapilmakta ve
¢Oziim Onerileri gelistirilmeye c¢alisilmaktadir (Dengiz ve Yilmaz, 2007; Ungan, 2008; Yagci,
2007; Yildiz, 2000). Bilgisayar ve internet kullanma aligkanliklarinin, c¢ocuklarin okuma
aliskanliklarina yonelik tehdit ve alternatif olmasi durumu bireysel ve toplumsal duyarlilikla
agilabilecektir. Gerekli onlemler alinmadig: takdirde yazili kiiltiirii edinmeden gorsel kiiltiirle
yasamaya baslayacak ¢ocuklarda sagliksiz kisilik ve egilimlerin olugsmasi kaginilmaz olacaktir.
Olumlu ya da olumsuz yonde olabilecek bu etkinin belirlenmesi ve bu yonde ¢oziimler

iretilmesi biiyiik Gnem tasimaktadir (Mokhtari, Reichard ve Gardner, 2009).
Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda, internet kullanimi denetlenen, egitim-6dev-bilgi edinme amaci ile
internete giren, kitapligi olan, anne ve babasi kitap okuyan, kitap sayis1 fazla olan ve fazla kitap
okuyan, okumaya her giin zaman ayiran, bos zamanlarim degerlendirmek-eglenmek-bilgi ve
meslek sahibi olmak-kendini yetistirmek amagclari ile kitap okuyan ve hikaye-roman tiirlerini
tercih eden ¢ocuklarin kitap okuma aligkanligina iliskin tutum puanlar1 yiiksek bulunmustur.
Cocuklarin ¢ogunlugunun interneti giinde bir saatten az kullanmalar1 ve firsat buldukga kitap
okumalar1, kitap okuma aliskanligina yonelik tutumlarini olumlu yonde etkilemistir. Internet ve
bilgisayarin yasamin 6nemli bir pargasi oldugu goz oniine alinarak dogru kullanimi konusunda
cocuk ve yetigkinlerin bilinglenmesi saglanmalidir. Cocuk ve ergenlerin bilgisayar ve internet
kullanimlar1 anne-babalari tarafindan denetlenmelidir. Cocuklar bilgisayar/internet gibi
teknolojiye dayali araglara ayirdiklari zaman kadar kitap okumaya da zaman ayirmalari igin

tesvik edilmelidir. Cocuklara okumanin 6grenmek igin bir ara¢ oldugu, kitap sahibi olmanin
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degeri benimsetilmeli, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda yeterince kitap saglanmalidir.
Hem bilgisayar/internetin etkin kullanimi1 hem de kitap okuma aliskanlig1 konularinda anne ve
babalar ¢cocuklarina rol-model olmaya 6zen gostermelidir. Bilgisayar/internet kullanimi ve kitap
okuma etkinliklerinin birbirini engelleyen degil, destekleyen ve gelistiren nitelikte olmasina
0zen gosterilmelidir. Kitap okumanin bir egitim etkinligi olarak islevini siirdiirebilmesi i¢in

evlerde ve okullarda zengin bir kitaplik olusturmaya 6énem verilmelidir.
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